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Введение
Область социальной терапии столь же разнообразна, как и сама жизнь. Люди узнают о нуждах других людей. Размышляя об этом, мы задаём себе вопросы, думаем, чувствуем терапевтические подходы и осуществляем такие индивидуальные импульсы. Наблюдатель чувствует, что терапевтический импульс социальной терапии проходит через индивидуума гораздо дальше, чем в других областях. Человек встречает человека. Отсюда проистекают все дальнейшие шаги.
Опытные социальные терапевты придерживаются мнения, что терапевтическое всегда возникает между людьми и таким образом в равной мере достигает сопровождаемого человека и его сопровождающего.

Последний может некоторое время думать, что он является ведущим. Но, размышляющий и чувствующий человек заметит, что он сам подвергается влиянию в качестве партнера.

При наблюдении явлений возникают вопросы и распознаются темы, которые в каждом случае выявляют своё собственное рассмотрение. Происходит так, что представленные здесь мысли, переживания и идеи являются соответственно отдельными тематическими кругами, которые можно рассматривать по отдельности.

Нарушение всегда происходит внутри человеческого бытия. Оно никогда не является недостатком, который уменьшает или даже ставит под сомнение человеческое существование. Каждый может познать и испытать себя в нарушении, в своём собственном или другого человека, в том, что пострадавший человек несёт в себе судьбу, которая даёт возможность каждому воспринимающему немного больше познать собственное бытие.

Судьба - это язык «Я», опыт нарушения принадлежит центру существа человека, который в качестве пострадавшего живёт с этим, и которого она принимает как человеческого собрата.

Представленные здесь мысли не выработаны научно-филологически, но собраны из жизни. Они проявились благодаря переживанию подоснов духовной науки Рудольфа Штайнера, то есть Антропософии.

Здесь рассматриваются мыслительные процессы, и сообщается не последняя истина, но мысли, которые были сформированы из жизни. Некоторые поставят другие мысли наряду с указанными здесь. Так возникает живой образ, который может приблизиться к жизни. Нечто из сообщённого обращается к духовным путям. Например, будет говориться о том, что существует реинкарнация, и что необходимо обучаться, чтобы рассмотреть вопросы кармы, судьбы и перевоплощения. Современник может подумать: «Я хотел бы проверить такую мысль, прежде чем я приму её. Дайте мне примеры, которые я смогу оценить!»

Для этого необходимо установить следующее: эзотерическое мышление не может развиваться по результату, оно раскрывается в мыслительной ситуации, делает её на одну ступень сознательнее. Духовность познаётся во время мыслительного процесса. Это может происходить в чистом мышлении, однако, это развивается также в деятельной жизни:
· служат задаче, которую ставят время, люди или Земля,
· собственные интересы отставляют в сторону, служат делу ради него самого,
· развивают чувство гармонии социальных событий,
· уважают своего ближнего и тем самым создают основу его свободы.
У некоторых читателей может сложиться впечатление о мыслях, высказанных здесь, что они некритичны и ненадлежащим образом преувеличивают, светлую сторону бытия. Однако мы просим учесть то, что здесь придерживаются лечебно-педагогической точки зрения. Если поднимают эту направленность в область социальной терапии, тогда это является терапевтической частью, которая всегда находит исцеляющее. В этом отношении здесь можно найти только немного диагностической информации.

Так как свет в существовании не стремится оказаться впереди, необходимо его искать, чтобы найти. Тьма, напротив, всегда стремится на передний план. Она умеет проникнуть в сознание, благодаря проскальзыванию между восприятиями собственного бытия. Так, что, в конечном счёте, принимают её ум за свой собственный. Тому, кто хотел бы воспринять тёмную сторону бытия, не нужно долго искать. Тот, кто хотел бы найти светлое, полезное, должен пройти долгий путь. Мы попытаемся здесь его пройти.
Сообщения духовной науки следует обдумывать, а не верить или не верить им. Тот, кто верит, остается в области душевного и полусознательного. Приведенные здесь сообщения следует вдумчиво рассматривать. Те, кто не имеют возможности их проверить, потому что не хватает оснований для суждения, могут проверить их в жизни. Окажутся ли они полезными или враждебными для жизни? Если они помогают в повседневной жизни, то оправданно задуматься о них. При этом необходимо постоянно проверять их заново. 

К описанному выше необходимо добавить профессионализм. В этом состоит задача наших учебных заведений и семинаров. Знание всех профессиональных условий необходимо развивать в жизни дальше, расширять и поддерживать, обмениваясь с другими специалистами.

Рудольф Штайнер поместил лечебно-педагогическое направление в область Медицинской секции Свободной Высшей Школы духовной науки в Гётеануме в Дорнахе. Таким образом, многие лечебные педагоги чувствуют себя непосредственно связанными с Итой Вегман.

Социальные терапевты также имеют духовное местонахождение своей профессии в Медицинской секции, а руководство секцией приняло это в качестве задачи. Такое согласование действует в обе стороны: медицинская секция принимает социальную терапию как составную часть её области. Люди и учреждения социальной терапии, со своей стороны, вносят свой вклад в работу секции и Высшей Школы.

Социальная терапия становится образом жизни. Во взаимодействии людей желает развиваться целительное. Читателей этих мыслей приглашают принять участие в этом способе рассмотрения. 
Сельское сообщество Тенненталь                                     Ханс Даквайлер
От начала возникновения до нашего времени
Антропософская лечебная педагогика получила решающий импульс благодаря трём молодым людям, которые обратились за советом к Рудольфу Штайнеру. Они начали заботиться о детях с нарушениями и стремились познать подосновы, которые охватывают судьбы этих людей. Их стремление заключалось в том, чтобы из предчувствия судьбы найти пути к исцелению, к выравниванию нарушения. Рудольф Штайнер ответил на этот вопрос всеобъемлющим образом. Этот вопрос открыл область, пути которой указывают далеко в будущее.

Начало было очень скромным, и только немногие люди принимали участие в рассмотрениях. Большинство были приглашёнными гостями в качестве свидетелей происходящего, которые сами, однако, не вступили на целительные пути. Начало быстро разветвлялось во многих местах, несомое людьми, которые смогли сделать целительные мысли своим внутренним путём. Вероятно, этот особый путь исцеления судьбы в будущем приобретёт всё большее значение. 
«Лечебно-педагогический курс»1 развивает пути мышления науки о человеке, простирающиеся намного дальше, чем может обозначить в своих границах специализированный курс. За этим импульсом последовали первые лечебные педагоги, которые сразу же последовали указаниям Рудольфа Штайнера. Молодыми людьми, которые задали Рудольфу Штайнеру ключевой вопрос об уходе за детьми с нарушениями, были Франц Лёффлер, Зигфрид Пикерт и Альбрехт Штрошайн. К ним вскоре присоединились другие люди, в том числе Карл Кёниг, который работал в Пильграмсхайне.

Вторая мировая война прервала эти начинания. Некоторые из тогдашних учреждений были уничтожены. Мартин Кречмер из Банневиц под Дрезденом был убит в штрафном лагере СС. В конце войны многие дети с ограниченными возможностями перешли пешком с сопровождающими их людьми с востока Германии на запад. Здесь началась новая эпоха лечебной педагогики.

Тяжёлая ситуация того времени побудила некоторых людей обратиться к страданиям других. Существовали харизматичные личности, к которым присоединились в качестве добровольных помощников другие люди. Они были потрясены войной и проявлениями презрительного отношения к человеку, которые сопутствовали ей. Они искали внутренние образы человеческого существования и находили их благодаря излучающим личностям, которые были тогда основателями и лидерами.

Среди них особое положение занимает Карл Кёниг. Он был евреем и, в качестве такового, испытал судьбу изгнанника со своей родины. Он превратил эту ситуацию в нечто неслыханно позитивное, тем самым вместе со своими друзьями положив начало Кемпхилльскому движению. Он был одарённым врачом и лечебным педагогом, чьи мысли действуют до сих пор, помогая и вдохновляя. Он обозначал направление и был мастером видения людей таким образом, чтобы они могли сделать новые, неожиданные шаги в понимании собственного пути. Он, как эмпат, делал познаваемыми пути, открывающие судьбу, к продвижению человеческого бытия. Он наполнял друзей, оказавшихся рядом с ним, чувством внутреннего руководства. Он был педагогом учения о человеке. Оно действует и по сей день и всегда открывается заново.

Между тем, новое поколение приняло на себя руководство в потоке лечебной педагогики и социальной терапии. Они работают и объединяются в группы, так что сообща возникает нечто, что принимается в учреждениях как путь и цель. Вся коллегия учреждения включена в поиск миссии и постоянно обновляющегося всестороннего внутреннего руководства. На коллегиях выбираются ответственные группы, которые берут на себя отдельные задачи, рассматривают их, продвигают и руководят ими. Работа групп совместно вливается во всеобъемлющую конференцию, в которой принимают участие все сотрудники. Так возникает чётко познаваемая идентичность учреждений и людей, которые их поддерживают. В этом новом порядке присутствуют и недостатки, но тени существуют всегда, когда сияет свет.

Более тридцати лет назад антропософская лечебная педагогика была очень позитивно оценена общественностью. Эта оценка изменилась и теперь рассматривается с некоторого расстояния и часто критически подвергается сомнению. Стандарты современников изменились. В последние десятилетия области лечебной педагогики и социальной терапии были тщательно исследованы отдельно от антропософских устремлений. Из новых познаний были разработаны новые способы наблюдения. Дошло до того, что ранее действовавшие основные ценности были рассмотрены с другой стороны и, вследствие этого, изменены.

В это время антропософские лечебные педагоги и социальные терапевты развивали и совершенствовали свои собственные воззрения. При этом от них частично ускользнуло то, что наряду с ними были найдены и проложены новые пути. Когда было признано, что эти пути делают возможным правильное развитие, их собственные пути были поставлены под сомнение. Это хорошо, но одновременно с вопросами возникла неуверенность. В новой работе над миссией задаётся вопрос: «Действительны ли старые цели, или они должны быть изменены и переработаны?»

Встреча становится приближением судьбы
Тот, кто серьёзно обращается к людям с ограниченными возможностями, переживает соприкосновение собственного существа с другими. Мы живём вместе с ними, занимаемся повседневными делами и при этом сталкиваемся с вопросами, которые ведут к субстанции собственного бытия.

Человек обнаруживает, что сосуществование гораздо меньше определяется антипатией, чем полагают обычно. Термин антипатия здесь применяется к познанию в качестве силы. Жизнь людей с нарушением определяется симпатией, сердечностью, потребностью в любви.

С течением времени человек учится в правильном смысле привносить антипатию по отношению к этим людям. Он учится воспринимать ценности существования на Земле и ведущие к этому мысли для познания и понимания себя самого в качестве познающего.  Межличностная и религиозная беседа ведут к этому. Тем не менее, преобладает симпатия. С одной стороны, это является слабостью, а с другой - сильной способностью любить. Человек приближается к человеку. В обращении к человеку с нарушением любовь может быть испытана в высшей форме. Считается, что жизнь с нарушением - это часто тяжёлая судьба. Каждый желает, чтобы нарушение могло быть уменьшено или даже полностью излечено. Однако за этим явлением обнаруживаются человеческие ценности, которые переживают как самый прекрасный дар человека. На переднем плане стоит нарушение. Карл Кёниг называет его маской. Но за ней стоит человеческое существо, принявшее судьбу. Любой человек, имеющий нарушение, дарит новый масштаб переживанию человеческого достоинства.

Представленный здесь ход мыслей был давно рассмотрен большой группой родителей детей с нарушениями. Были заданы вопросы: «Кем Вы были до того, как к Вам пришёл ребёнок? Какой была Ваша душевная и духовная позиция? Как Вы оценивали существование и его ценности? И как Вы сами изменились благодаря ребёнку? Вы сами стали другими? И какого рода было изменение? Хотели бы Вы для себя самого отказаться от всего того, что Вы испытали и чему научились?» Ответ был ясным и уверенным: «Как бы сильно не хотелось уменьшить ребёнку груз страданий, сам человек научился бесконечно многому благодаря жизни с ним».

Человек, который открывает и расширяет образ жизни для таких людей и себя самого, получает опыт в собственном существовании, который приближает к высшему познанию. Оно живёт в учреждениях, которые занимаются с людьми с такими знаками судьбы. Оно живёт, действует, но очень часто не распознаётся.

Размышления о профессиональной эзотерики в социальной терапии 
Лечебные педагоги получили свою профессиональную эзотерику благодаря «Лечебно-педагогическому курсу» Рудольфа Штайнера. Социальные терапевты также заботятся об этих дарах и их эзотерике. Но в социальной терапии существуют собственные пути, которые можно познать. Высказанные здесь мысли являются попыткой приблизиться к особой профессиональной эзотерике социальных терапевтов. Я прошу о сотрудничестве.

Эти рассмотрения описывают не эзотерический путь ученичества. Эти наставления можно найти в другом месте в трудах Рудольфа Штайнера. Здесь упоминаются отдельные пути познания и медитации, которые характеризуют путь социальных терапевтов.

В нашей профессии собираются вместе люди, которых волнуют нарушения сопровождаемых личностей. Молодые специалисты лишь весьма редко являются людьми чистого мышления. Они познают в проявлениях и событиях жизни внутренние стимулы, которые ведут их в профессию. Большинство социальных терапевтов позволяют определять себя сердцу и тому, что ставит перед ними в заданиях практическая жизнь. Последние говорят на собственном эзотерическом языке.

Центр существа человека можно узнать по мышлению, однако, он может быть познан также по деятельности в мире и приобретению опыта. Оба пути принадлежат друг другу. Человек, вступивший на один путь, найдёт также и другой.

На первом этапе социальная терапия является делом сердечного мышления и волевого действия. Следующие мысли могут поначалу казаться трудными - это фатальное следствие нашего интеллектуального образования. Опасаются, что не смогут соответствовать высотам путей мышления. Тем не менее, человек, который более внимательно изучает это, признает, во-первых, что он сам вносит масштабы в явление, которое не соответствует этому делу. Кто хочет познать это, должен попрощаться со всеми предыдущими путями мышления, в том числе с представлениями и ценностями. Он должен сделать себя пустым в сознании. Там встречают друг за другом: глубину, скромность и духовные дары, которые получают благодаря действию в повседневной жизни. Однако, в действительности, они уже найдены в сердце. Их познают снова. В профессиональной эзотерике в социальной терапии требуют внимания различные области. Здесь они перечислены, а подробно изложены дальше.

Будут рассмотрены члены существа, будут рассмотрены карма в целом и карма человека, который живёт с нарушением.

У кармы есть один аспект, который указывает в прошлое, а другой - в будущее. Аспект будущего является особенной областью эзотерики в социальной терапии. Сюда относятся:

· Социальное сосуществование как жизненный опыт.

· Постижение самого себя как личности с собственными правами.

· Работа для других и воля делать добро.
· Религиозные и духовные рассмотрения.

· Восприятие прекрасного в мире.

Лечебный педагог познаёт в нарушении задание судьбы пострадавшего человека. Он принимает ребёнка так близко к самому себе, что интуитивно понимает, какие пути лечения должны быть применены.

Для этого необходимо: точное знание форм нарушений и соответствующие им возможности исцеления, а также выстраивание духовного пути обучения, открывающего дверь для понимания истоков нарушения. Лечебный педагог действует совместно с ангелом ребёнка и продолжает его деятельность на земных путях.

Социальный терапевт обращается к повзрослевшему человеку, к человеку, живущему с нарушением. Он продолжает работу лечебного педагога тем, что помогает человеку в тех областях, в которых ему нужна поддержка. Это касается:
· Физических трудностей.
· Трудностей, вызванных болезнью.

· Неловкостей в движении.
· Он убирает камни с пути, где это необходимо.

· Но прежде всего он вводит молодого человека в сообщество.

· Он ведёт его к достойной работе для других людей.

· Он направляет его к сознательному пониманию религиозных взглядов.

Задачей социального терапевта является, с одной стороны, индивидуальное исцеление, а с другой стороны - открытие нового пути судьбы. Последнее происходит благодаря снова и снова возникающему заново формированию человеческого сообщества, а также благодаря деятельной работе, которая производит товары, приносящие пользу другим людям. Следующим является осмысление собственной личности в сосуществовании с другими.

Хорошо, если среди социальных терапевтов присутствуют несколько бывших учителей. Они знают этапы становления ребёнка и переживают в поведении сопровождаемых ими людей то, что те не прошли полностью некоторые этапы развития. С точки зрения вальдорфской педагогики рождение эфирного, астрального тела и «Я» не смогли произойти полностью. В жизни взрослого остаются непройденные части прежних этапов. Примером может служить детская кожа некоторых аутистов. Многие, также уже будучи взрослыми, нуждаются в оформленной душевной оболочке, чтобы иметь возможность вести полноценную жизнь. Нужно распознавать эти знаки и правильно к ним относиться. Знания лечебной и вальдорфской педагогики помогают в этом. Не следует понимать из этих размышлений, что взрослых людей с нарушениями нужно рассматривать как детей.

В Лаутенбахе жил заведующий хозяйством Отто. Он всегда всё замечал, будь то при сенокосе лугов летом или во время уборки снега зимой. Он работал молча. На конференциях он чувствовал себя некомфортно. Однажды он остановил меня. Он был возбуждён и показал мне на ошибку, допущенную ответственным сотрудником. Он вытянул вперёд обвиняющий палец, указывая: «Это - больше не Лаутенбах!» То, что он сказал, ясно показывает: Отто обладал более высокиим душевный образом Лаутенбаха, чем обвиняемый сотрудник.

Кроме упомянутых задач социальных терапевтов сюда относятся:

· Забота о хорошей работе. Это означает, что работа служит ближним. Она не вредит земле. Метод работы приспособлен к действующему человеку. Работа должна, по возможности, привить самому работающему здоровый опыт.
· Уход за землёй, растениями, животными.

· Помощь детям, которые примыкают к сообществу.

· Помощь молодым людям, которые ищут жизнь в сообществе для нахождения собственного места в жизни. 

· Открытое внимание к другим людям, которые связаны с ними.

· Забота о религиозной и культурной жизни.

· Открытое внимание к настоящему времени.

Задачи социальной терапии и способ их осуществления очень разнообразны. Они варьируются от индивидуального через весь спектр частичного вплоть до полного ухода, в амбулаторной помощи или в учреждениях дневного пребывания. Общим для всех является то, что мы помогаем людям приблизиться к цели внутренней жизни. Социальные терапевты думают о реинкарнации и принимают карму других людей: один несёт бремя другого.

Форма работы при совместном проживании облегчает задачу по сравнению с частичным уходом. Но в любом месте делают шаг, который должен стать следующим.
О достоинстве человека
Достоинство возникает благодаря двум путям. Один из них является образом жизни. Другой путь проистекает из сердец и мыслей людей. Достоинство - это индивидуальное и социальное благо.

Первый путь для пострадавшего, как правило, остаётся бессознательным. Никто не хотел бы только казаться достойным и выстраивает своё поведение соответственно этому. Там, где пытаются это сделать, оно производит неискреннее и странное впечатление.

Этот путь совершается честно, когда люди бескорыстно выполняют свою жизненную задачу. Они взяли на себя обязанности и выполняют их, как только они оказываются перед ними. Особенность такой жизнедеятельности обычно не осознаётся ни самим работником, ни людьми, о которых заботятся. 

Второй путь осознаётся теми людьми, которые рассматривают, познают и ценят человека из центра своего существа. Он относится к основным добродетелям социального терапевта, обращать это отношение к каждому ближнему. Причиной этого процесса является сообщество, которое его несёт. Для пострадавшего это означает, что он чувствует себя познанным в своём существе. Он получает благодаря этому существенную пользу.

Это девиз социальной этики.

Исцеляющим является только, 

Если в зеркале человеческой души

Создаётся целое сообщество;

И в сообществе 

Живёт сила индивидуальной души.2 
Мы идём дальше в рассмотрении и познаём в феномене предварительного просмотра жизни источник рассматриваемого образа жизни.

Перед зачатием и рождением человеческий дух переживает своего рода предварительный просмотр жизни, на что Рудольф Штайнер указывает по-разному. Духовное существо ребёнка находится на пути к воплощению. Оно осознаёт свою пару родителей. Оно смотрит на грядущую жизнь и видит в ней существенные события и своё собственное положение по отношению к ним. Оно не смотрит на детали, но на своего рода моральную картину образа жизни.

Тот, кто в позднейшем земном бытии направляет свои действия таким образом, чтобы предварительный просмотр жизни имел место, живёт в согласии с ним. Можно также пренебречь этим руководством и жить без внутренней направленности. Тогда человек ошибается в своём образе жизни из-за амбиций, эгоизма, высокомерия и благодаря поверхностным целям.

Нарушение может закрыть план жизни пострадавшего, так что его трудно найти его ближним. Но он сам его по-прежнему осознаёт. Доказательства этого имеются. Тем более важно, чтобы сопровождающие искали этот план жизни сопровождаемого человека. Очень важно, чтобы сопровождаемые чувствовали, что их видят таким образом. Нарушение почти всегда воспринимается как недостаток. При этом остаётся неясным, заложено ли нарушение в человеке первоначально или же часть нарушения обуславливается суждением других людей. Но мы видим возможность рассматривать нарушение как помощь в познании.
Михаэль - Рафаэль
Архангел Михаэль является ведущим Духом нашего времени. Через него свет Христа течёт в мир. Люцифер принимает тот же свет, но сохраняет его для себя. У него речь идёт о самопереживании. Михаэль, напротив, совершенно бескорыстен.

Михаэль творит мужество в мире, в человеческих сердцах.

Он создаёт истину в мире, в человеческих сердцах.

Он создаёт связи.

Он позволяет человеку отправиться в неизвестное.

Существуют люди, которые не позволяют себе обратиться к Михаэлю, которые упускают из вида и пропускают мимо ушей его указания, его тихие намёки. Ученик Михаэля переживает струящуюся истину. Михаэль - это тот, кто стоит перед Христом, укрепляя мужество. Истина струится. Свет Христа пронизывает Михаэля. Он не сохраняет ничего из этого света лично для себя.  Он дарит его нам. Ученик Михаэля переживает этот свет как познание, как истину, он переживает это, творя мужество.

В переживании явлений земного мира.

В переживании путей других людей.

В предчувствии судьбы других людей.

В понимании отношений, которые сами по себе истинны и ясны. (Отношения понимаются как пути «Я» человека к другим людям.)

Тот, кто не может принять свет Михаэля, переживает его как ранящую боль. Не принятое познание Михаэля причиняет боль. Таким образом, действие Михаэля переживается как борьба. Но эту борьбу нельзя понимать как агрессивную. Истина Михаэля, его мужество и познание не являются битвой в обычном смысле слова. Тот, кто учится близко переживать Михаэля, постигает сущность его неагрессивной борьбы. Это свет, который можно принять в себя.

Рафаэль, напротив, является целителем. От него в мир струится исцеляющее. Рафаэль исцеляет каждого, кто болен внутренне и внешне. Он не выбирает, кого лечить. Михаэль дарит свет. Люди становятся в этот свет или нет. Рафаэль дарит исцеление. Все люди получают его дар без каких-либо условий. Рафаэль стоит перед Спасителем.

Социальные терапевты являются современниками михаэлитов. Социальные терапевты и, тем более, целители - это рафаэлиты. Они не могут не быть целителями. Исцеляющее может склоняться к человеку в нужде. Оно само может раскрываться в социальном. Оно также может распространяться на землю, растения, животных и на любой продукт труда.

Тот, кто соединяет Михаэля с Рафаэлем, а социальные терапевты находятся на этом пути, может принести мир. Потому что мир - это мужество, истина, исцеление и утешение. Тот, кто переживает мир, может испытать дыхание Христа (Ев. от Иоанна 20, 19-22). Тот, кто испытает его, несёт бремя вместе с братьями и сёстрами.

Лечебный педагог является человеком своего времени. Он вносит в своё время образ, который крайне необходим. Исцеляющее - существует ли такое существо? - смотрит в мир таким образом, чтобы его характер мог влиться в него. Это осуществляет каждый творящий и действующий человек, и всё это действие является частью того, что называют временем и его характером. Исцеляющее исходит из существа, чья особенность имеет важное значение. Это Рафаэль, который стоит перед Христом.

Антропософы справедливо указывают на Михаэля, как на Духа времени наших дней. Он является придающим мужество – созидающим истину - разъясняющим. Когда мы смотрим на время отстранённо от Бога, мы не на пути Михаэля, потому что истинное ведёт непосредственно в Божественное. Существует ценное указание Рудольфа Штайнера, которое ведёт к восприятию Михаэля. Он советует деятелю искусства, который хочет «нарисовать» или «вылепить» Михаэля, направлять взгляд Михаэля не на дракона или на зло. Михаэль смотрит не на тьму. Он всегда смотрит на существо Божественного. Он сам - лик Бога или Христа. Свет Христа струится в Михаэля. Он не удерживает его для себя, он позволяет ему пронизать себя и дарит его существам мира. Люцифер получает тот же свет. Он удерживает его, желает иметь его для себя. Он ведёт людей к тому, чтобы они тоже хотели иметь и удерживать свет для себя.

Мы будем справедливы по отношению к Михаэлю только в том случае, если сможем понять его неагрессивно. Его борьба серьёзная, но только не агрессивная. Это свет Христа, который наполняет его, которым он одаряет. Правдивый человек может принять его. Тот, кто в себе замутнён, переживает тот же свет как травму, которая сильно ранит. Нужно прочувствовать различие, чтобы понять его в глубине души. Люди нашего времени становятся больными благодаря противообразам Михаэля. Рафаэль - это тот, кто несёт исцеление человеку и времени. Утренняя медитация указывает целителю путь.

Духовность в повседневной жизни
Мать дома* нарезает хлеб. Это необходимая и приятная деятельность. Но это также жест любви, заключающийся в том способе, каким она режет и подаёт хлеб. Это также и жест, праобраз которого был дан в Великий четверг во время Тайной Вечери. Оба странника по пути в Эммаус узнали третьего путника по простому действию: по преломлению хлеба. Всё это действует совместно в повседневной жизни. Все три этапа могут быть восприняты. Таким образом, простое действие становится таинством. В коптском христианстве есть Христос, который является человеку, когда он поднимает камень, когда он раскалывает дерево.

Христос живёт в жесте действия.

Христос живёт в действиях повседневной жизни.

Христос живёт во встрече людей,

когда один внимательно слушает другого. 

Христос живёт в событиях, которые люди встречают.

Когда мы выполняем задачи, которые ставит жизнь, то всегда существуют две стороны: привычные действия и упомянутые подосновы.

Духовность начинается не с медитации, но с внимания к требованиям жизни. Медитация поднимает его от обычного к особенному. Таким образом, человек осознаёт это.

Человек несовершенен. Он является нуждающимся в физическом отношении, но также в области души и духа. Ему необходимы еда, одежда, жилище. Но он также спрашивает о сущности окружающих его вещей и человеческого бытия. Каждый ответ на потребность он должен дать сам.

Дом и люди, живущие в нём, нуждаются во внимании. Ремесленники заботятся о материале, технике, инструментах. На фабрике происходит соответствующий процесс.

Вещи и события требуют бодрствования. Тот, кто принимает земную задачу, слушает речь вещей и событий. Тот, кто принимает это слушание с внутренней готовностью, кто ощущает внутреннюю радость, уже находится на пути, который мы хотим назвать путем благоговения3.
Познание благодаря самоотверженности
Познание обычно происходит таким образом, что познающий дистанцируется от объекта и только тогда воспринимает и познаёт его. Таким образом, антипатия действует как помощь в познании. Социальный терапевт ищет другие пути познания ближнего. Их проходят благодаря силе симпатии. Познающий охватывает другого с полной самоотверженностью и идёт так далеко, что он, или также предмет познания, сам начинает высказываться. Так действует симпатия, которая становится эмпатией. Последнее часто происходит в повседневной жизни, но не всегда может быть поднято в полное сознание. Барух Уриели внёс это понятие и его сущность в сознание.4
Нелегко распознать у себя самого эмпатию и обращаться с ней соответствующим образом. Особенно помогает, когда один из членов коллегии воспринимает эти проявления у другого. Это действует в лучшем смысле формирующе для сообщества.

Тот, кто смотрит на человека, таким образом, создаёт внутреннее пространство, которое дарит познаваемому значительное расширение собственного существа. Для людей, живущих с нарушениями, такое познание является истинной помощью в существовании, потому что сопровождающий может охватить действительного человека, находящегося за внешними проявлениями.

Этот процесс имеет важное значение для каждого человека. Тот, кто смотрит и воспринимает таким образом, познаёт себя в глазах друга до сих пор неизвестным образом. Это событие называется любовью и встречается каждому человеку, который любит. Оно также может произойти на высоком уровне, в области агапе, как её называли греки. Это чисто духовная любовь, которая является одновременно и познанием существа.

Первая спонтанная встреча двух людей приближается к этому событию. Но это почти всегда остаётся бессознательным. Если оба человека живут друг с другом в течение длительного времени, они очень хорошо знакомятся друг с другом, однако, соответственно, с дарами из прошлого другого человека. Таким образом, первое впечатление почти полностью закрывается.
К эзотерике социального терапевта относится то, что нужно постоянно держать в сознании действительное существо ближнего, скрытое за внешними проявлениями. Таким образом, он приближается к Самодуху.

Здесь было описано познание ближнего. Но всё познание идёт одним и тем же путём, если происходящее углубляется. Естественно-научное или чисто духовно-научное познание одинаково обращаются с предметом их поиска. Путь познания проходит посредством бодрствующего сознания и добровольного действия. Выбирают путь, которым идут, выбирают содержание упражнения и метод. Всё это наблюдают сознательно и критически. Путь благоговения или доброй воли выглядит иначе. Он, как правило, приходит деятельному человеку как земная задача. Задание часто выбирают свободно, хотя и не всегда.  Но теперь оно задаёт свои вопросы. Деятельный человек учится принимать их.
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Илл.  1 
Это касается любой профессии, включая лечебную педагогику и социальную терапию. Суть задачи состоит в том, чтобы принимать их требования, подчинять им собственные интересы. Она обращается к действующему человеку. Многие вещи мира призывают нас, людей. Все ручные инструменты говорят, что они есть, что они хотят действовать. Учатся слышать их речь, их призыв. Сказка знает об этом: Золотая Мария идёт по лугу. Она слышит, как хлеб зовёт её из печки: «Вытащи меня, я уже испёкся!» Яблоки на дереве кричат: «Потряси нас, мы уже созрели». Золотая Мария слышит их и следует призыву. Смоляная Мария также проходит мимо, но не слышит. Она глуха к тому, что говорят земные задачи.

Дети слышат призыв и следуют за ним. Мяч кричит: «Брось меня вдаль». Обруч поёт: «Кати меня». И ещё качели: «Подбрось себя в воздух». Счастливый ребёнок переживает, как отец сеет горох в подготовленную грядку, как прорастают ростки, растут кусты, как появляются стручки. И наконец, зовут горошины в стручке: «Возьми нас, вытащи нас. Мама, приготовь нас, мы такие вкусные». Горошек в банке не зовёт, даже если на ней наклеена красочная картинка. - О чём кричат вещи мира?

В «Лечебно-педагогическом курсе» есть указания, которые помогают в дальнейшем. Можно развить образ того, что «Я», центр существа человека, полностью находится внутри головы и остаётся невидимым. Душа находится вокруг «Я», над ней эфирное тело, и, в конце концов, снаружи физическое. В нижнем человеке, прежде всего в конечностях, оно ведёт себя наоборот. «Я» находится очень далеко вовне, оно имеет тенденцию к окружности. Душа лежит дальше внутри, но также стремится к миру. Сначала эфирное тело находится внутри, и целиком внутри лежит физическое тело, и в нём - кости. В дальнейшем о «Я» и душе в нижнем человеке сказано, что они вибрируют в мир. В другом месте это утверждение дополняется и говорится о том, что «Я» человека действует в мировых движущих силах. Под этим подразумеваются действующие силы земного, водного, воздушного элементов и тепла, огня.

Мы обдумываем эти сведения и проходим мимо существенного. Одно мышление не даёт понимания процессов. Нужно учиться, ощущая воспринимать, как творящий человек соединяется с вещами и процессами Земли. Теперь замечают, что заботящаяся домохозяйка привносит в помещение «Я» и душу. Только это делает пустое пространство домом для детей и мужа.

Крестьянин действует с «Я» и душой в коровнике и на поле. Происходящее таково, что «Я» действительно дышит там. Ещё это означает, что оно живёт внутри человека лишь несовершенным образом, не лишено заблуждений, но оно истинно струится в мир через творящее действие. Так происходит с учителем в классе, с врачом у больного, у мастера с материалом и инструментом. «Я» и душа отправляются в мир и живут в нём.

Мы познаём процесс по тому, как человек относится к вещам, с которыми он имеет дело. Один остается равнодушным. Другой идентифицирует себя с предметами. Он страдает, если с ними плохо обращаются. Он радуется, если другие принимают участие.

Крестьянин говорит: моё поле, моя корова. Домохозяйка говорит: моё постельное белье. Вовлечённость не косвенная, она действует непосредственно.

Вещь также имеет теневые стороны, как и всё в жизни. Внутренне зажатый человек также стеснённо обращается со своими вещами, поверхностный соединяется с ними лишь немного, абстрактно мыслящий и переживающий тоже не соединяется.

В цикле докладов Рудольфа Штайнера «Миссия Михаэля»5 есть указание, которое подтверждает эти сведения. Там упоминается, что мир, в свою очередь, отвечает на действие «Я»: человек действует как существо в мире, мир отвечает на это тем, что призывает человека.

Школьный класс раскрывает нечто об учителе, а он соединяется с учениками. Врач лечит не только потому, что он знает подходящие лекарства. Он действует на больного также как человек, каким он является. Мы осознаем, что действие «Я» человека бывает различного качества.

Один принимает земные дары, не обращая внимания на сущность вещей. Другой не заботится о том, что он принимает. Ещё один одаряет природу благодаря самоотверженности и уважению к её величию, которое он предчувствует. Последний несёт силу «Я» в мир, первый позволяет событиям нести себя самого.
Религия и духовность
Религия начинается с жеста матери, которая режет и подаёт хлеб. Она продолжает жить в повседневной жизни, несомая этой основой. На этой почве религия становится живой частью жизни. Религия понимается как воспоминание о божественно-духовной основе всего бытия на Земле. Если оно несомо духовностью, оно также становится прообразом   будущего.

Прошлое, настоящее и будущее не являются чётко разграниченными областями. Они накладываются друг на друга. Прошлое действует в будущем, которое подготавливается в настоящее время. Для этого следует использовать слово предрелигия (Proligio)6, чтобы обозначить этот аспект духовного. Мысль о реинкарнации находится рядом с ним.

Примерно в 1200 году и позже в развитие был привнесен элемент, являющийся определяющим для людей и по сей день. Мышление Платона сменилось аристотелевским способом мышления.

Последнее было высоко духовным по свому происхождению. Но до сих пор оно развивалось, чтобы поставить на передний план наших интересов видимые и измеримые явления земного бытия. Оно соотносит друг с другом причину и следствие.

Платон искал во всех явлениях их духовное происхождение. Аристотель - ученик Платона стремился познать влияние пережитого сегодня на будущее. Таким образом, в виде упрощения возникло причинное мышление, определяющее нынешний вид мышления.

Однако Библия написана платоновым образом мышления и переживания. Образы рассказов можно понять только тогда, когда их понимают как имагинации.

Ходьба по воде не является ходьбой по озеру земными ногами, это бодрственное  переживание области сна. Тот, кто ночью во сне достигает полного сознания того, что дарит жизнь сна, тот имагинативно ходит по воде жизни. Это мог делать Гаутама Будда. Будда, который так часто изображается между сном и бодрствованием, переживает этот мир, находится в нём как дома. Также и в сказках, которые тоже возникли из платонова мышления, вода имеет подобное качество. Так и Христос ходит по воде. Таких примеров много.

Человек, который научится читать Библию таким образом, познает духовность, которая возникла более двух тысяч лет назад, но теперь формирует будущее. Признаком духовности является то, что она позволяет возникать настоящему из прошлого, которое, однако, непосредственно передаёт его в будущее. В то же время она открывает человеку, независимо от нарушения, его самое сокровенное существо.

Оно никогда не нарушено, скорее, нарушение располагается как завеса над источником внутреннего человека. Религиозная духовность является решающим целебным средством для каждого снятия завесы с этого места. Это подтверждается многими свидетельствами людей с ограниченными возможностями.

Нарушения изменяются в течение жизни. В детстве они показывают иную картину, чем у взрослого человека, а также они изменяются в старости.

Религиозное рассмотрение следует за развитием. Оно наполняет душу ребёнка богатыми образами библейских событий.

Молодые люди, также те, кто живёт с нарушением, подтверждают их - и наше - время без оговорок. Утверждение жизни является вместе с тем волей принять время и его явления.

Поэтому урок религии для этого круга личностей исходит из того, что происходит в настоящее время. Бывает так, что человек не хочет принимать определённые проявления нашего времени. Такие личности не имеют предпосылок для религиозного обучения молодёжи.
    Внимательный современник находит многие актуальные события, которые передают многое из их подоснов, если посмотреть на них с духовной стороны. Оттуда можно перейти к теме Нагорной проповеди и другим образам Библии.

Карл Кёниг, великий лечебный педагог и социальный реформатор, по-новому постиг место Библейского Вечера и передал его своим ученикам. Он происходит от Библейского Вечера гернгутеров*, праздника, который возник в протестантизме. Граф фон Цинцендорф* был основателем этого праздника, Карл Кёниг продолжил то, что было начато им.

Библейский Вечер по субботам объединяет всех взрослых жителей общины. Его элементами являются молчание, совместная трапеза и изучение Библии. Этот праздник посвящён размышлению о Тайной Вечере в Великий четверг.

Праздник отмечается во всех учреждениях нашего кемпхилльского движения, а также в других общинах. Благодаря своей духовной субстанции и регулярному повторению, люди получают верные знания о собственном духовном месте в суете мира.

Библейский Вечер является социальным и одновременно религиозным мероприятием. Можно перенять его, но можно также самому создать новые праздники такого рода. Но надо понимать, что подобное, однажды начавшись, должно быть продолжено.

Наше время и профессия в особенности, требуют новых социальных обычаев. Мы поступаем при этом хорошо, если начинаем их с малого. 

Люди думают, что знают время. Часы, календари и дни недели позволяют предположить, что время станет ощутимым, если установить его на внешних знаках. Но оно не познаётся благодаря пространственным явлениям. Календарь и часы показывают только пространственные подразделения. Тем не менее, люди переживают время как качество.

Например, ребёнок переживает лето как сплошное плескание в воде, а зиму как катание на санях с друзьями. Переживание таких событий становится ощущением времени. Поэтому рекомендуется создавать события, которые делают время познаваемым таким образом. Рильке позволяет Мальте Лауридсу Бриге* высказать призыв: «Нам нужны обычаи! Обычаи должны присутствовать здесь!»

Четыре ежегодных христианских праздника дают возможность структурировать проходящее время.

Какую мудрость они создали? Как гармонично кажется зрителю во время 12-ти Священных ночей праздновать Рождение Христа! Начало этим 12 дням и ночам было положено Рождением Христа от Луки, а конец - праздником Рождества от Матфея. Во многих наших общинах 12 Священных дней и ночей особым образом выделяются из потока времени. В начале и в конце празднуются две версии Рождества младенца Иисуса. Габриэль, божественный посланец и архангел, является духовным руководителем этого праздника.

Эти празднования выделяют конец года и начало нового года из всех остальных управителей времени. В общинах Лаутенбах и Тенненталь в течение этих 12 дней и ночей не работают. В начале праздника представляют игру «Рай»*, а в день Рождества - рождественское Оберуферское представление («Поклонение волхвов»).

Затем отмечается событие Рождества по Евангелию от Луки. Это включает в себя то, что от большой рождественской ёлки, стоящей в зале, передаётся свет в каждую семью. А также к этому относятся рождественские ясли. Евангелие декламируется в яслях. Все принимают в этом участие.

На протяжении 12 Священных ночей каждое утро репетируется песнь Олафа Эстесона* в переложении Иоганны Русс. Кроме того, актеры, играющие в «Трёх королях» репетируют свою пьесу, в которой участвует много людей. У царей есть слуги, которые несут скипетры. И предводитель, и наёмный пехотинец ведут за собой солдат. Это длинная вереница людей, которые растягиваются по сцене.

В кругообороте года напротив Рождества находится середина лета, и там в древности был заложен Праздник Иоанна Крестителя. Это представляется согласованным по нескольким причинам. Летом жара и тёплый струящийся воздух непосредственно связаны с Иоанном в пустыне, человеком в одеянии из верблюжьей шерсти и длинными ниспадающими волнами волосами. И то и другое, кстати, являют нам очень ухоженный образ. Представлять Иоанна с неухоженными волосами и разорванным одеянием не соответствует действительности! Волосы указывают на пророка, который cлышит слово Божье.

Иоанн рождён за полгода до рождения Иисуса. Праздник Иоанна находится в этом периоде времени прежде Рождества. Архангел Уриэль возглавляет и озаряет своим светом праздник Иоанна.

Утром в День Иоанна* отмечают праздник в большом зале. Сообщество стоящих людей образует круг. До того, как люди вступят в круг, уже образованы четыре группы согласно четырём сторонам света. Множество людей собирается в круг вокруг них. В центре стоит небольшой алтарь, украшенный камнями, цветами и свечами.

Праздник начинается с изречения, звуков музыки и песни. Люди, стоящие в четырёх внутренних группах, произносят текст. Затем из множества людей выступают отдельные люди, кладут цветок, цветущую ветвь или даже просто зелёную ветвь в центр.

Со временем посередине образуется своего рода большой лежащий на полу букет с выложенными цветами.

Снова звучат музыка, изречение и песня. Затем люди из внешнего круга, молча, выходят из помещения.

В середине лета все собираются вместе вечером 24 июня. Часто направляются к особенно высокому костру. Поют песни, танцуют, сначала далеко от костра, потом всё ближе к тлеющим углям. Некоторые даже перепрыгивают через огонь, но это происходит либо исключительно под руководством помощников, а точнее, по бокам огня, или только насколько это разрешено. Сегодня ставят жаровню, которая возвышается над землёй, и из неё полыхает огонь к небу. Вокруг этого огня совершается эвритмия.

Два других празднества - Пасха, праздник Рафаэля, и день Михаэля, праздник, который был назван в честь ведущего его архангела.

Пасха делает Смерть Христа и его Воскрешение осознанными. Во время Страстной недели по утрам и вечерам в часовне читаются отрывки из Священного Писания, которые связаны со Страстными событиями. Это особым образом обрамляет это созерцательное время.

В Великий четверг происходит совместная трапеза в форме Библейского Вечера. В Страстную пятницу чтение Библии о Страстной неделе отсутствует, но в смертный час читается длинный библейский рассказ о событиях Смерти Христа.

В Светлое Пасхальное воскресенье все встают до восхода Солнца. Люди собираются и идут в самое восточное место деревни. Там поют, читают Евангелие и декламируют изречения. Часто эти изречения связаны со значимыми людьми раннего средневековья, которые жили в районе Боденского озера. Сразу за этим следует совместный пасхальный завтрак. Страстная неделя и Смерть Спасителя сменились радостным настроением Пасхи.

Праздник Михаэля учреждён как противоположность Пасхи. Люди собираются вечером 29 сентября в часовне. Стулья отставлены в сторону; все стоят посреди комнаты в большом кругу. В этом круге звучат слова праздника Михаэля из четырёх сторон света. Для этого существуют звуки железных инструментов, - звуки раздаются ритмичным образом. Снова прозносится изречение, и исполняется песня. Всё проникнуто серьёзностью и торжественным покоем.

Пасха выводит человека далеко за его пределы и соединяет с природой и её существами.

Праздник Михаэля устремляется вовнутрь, в середину, которая образуется в результате действия людей. 

Этими способами отмечаются праздники года в Лаутенбахе и Теннентале. Но это не значит, что они будут оставаться такими всегда. Здесь о них не будет говориться, так как они даны для указания направления. Они являются примерами, по которым воспринимающий человек может развивать свои собственные формы.

Люди с множественными тяжёлыми нарушениями имеют индивидуальные возможности для восприятия религиозного слова. Оно находится в диапазоне между общеизвестными церковными службами и отдельными обращениями и рекомендациями. Те, кто полагаются на них, найдут путь обратиться к ним и руководствоваться ими далее. Именно социальный элемент может быть при этом ключевым. К этому относится настроение, отношение участников. Слова звучат, и также, если они не всегда могут быть восприняты в качестве информации, всё же таким образом действует атмосфера, которая сформировалась в подобном процессе.

Два события могут показать это: госпожа В. не ощущает собственный центр в себе, она полностью находится на периферии, прежде всего в людях, которые находятся вокруг неё. Она не может учиться, это значит, что она не может запоминать. Когда она приехала в Лаутенбах, то её бывшие учителя сказали, что она никогда не сможет выполнять осмысленную работу. Но прогнозы не оправдались. Госпожа В. может работать осмысленно, хотя и очень медленно. Прежде всего, она показала, что чувствует себя также как дома в религиозных мероприятиях.

В Лаутенбахе на каждом празднике зачитывается пролог Евангелия от Иоанна. Это происходит два раза в неделю. Большинство жителей общин в Лаутенбахе и Теннентале знают этот библейский отрывок наизусть.

Госпожа В. не разговаривает с другими. Она не может этого сделать! Но однажды случилось так, это было давно, что во время чтения пролога случилась приостановка. Все хранили молчание. Только госпожа В. сразу заговорила и дополнила прерванный поток речи должным образом.

Другое событие касается госпожи Х.. Она страдает от последствий приёма  талидомида*, особенно в  области рук и очень сильно в ушах. Она не слышит даже звук тела!7 В детстве, а затем в молодости она нуждалась во всё новых операциях, потому что многие функции тела могли быть задействованы только благодаря этому. Госпожа Х. не понимала этого в детстве – она не слышала, не разговаривала. Она до сегодняшнего дня боится людей в белых халатах.

Поэтому также она не может услышать религиозные праздники в Лаутенбахе. Что можно сделать, чтобы вовлечь её? Многое было испробовано, по большей части это оканчивалось неудачей. Госпожа Х., как многие неслышащие, обладает определённой особенностью: она не любит находиться в центре внимания. Она избегает привлечения внимания к ней других людей. Проблема осталась: как будет правильно для неё? Автор книги долго переживал об этом. Госпожа Х. решила эту проблему.
Сопровождающий*, который организует религиозные праздники, уже сидит у двери часовни перед празднеством, чтобы иметь возможность приветствовать людей, приходящих заранее. Однажды вечером госпожа Х. приходит очень рано. Она становится спиной к сопровождающему и медленно поднимает вверх кисти рук. Она делает это торжественно. Короткие руки делают этот жест особенно проникновенным. Она воспроизводит знак, жест «Я». Затем она медленно опускает руки вниз. Она снова поднимает их из середины и протягивает в стороны. Это снова значимый жест.

Она медленно соединяет руки вместе, затем протягивает их вниз. Это снова ясно говорящий жест. - Она воспроизвела три знака благоговения, которые Гёте позволил исполнить юным ученикам по родству душ*. Осведомлённый человек поймет, что они являются теми жестами благоговения, которые Кристиан Розенкрейц принёс в христианский мир.

Госпожа Х. хотела утешить меня. Хотя ей никогда ни слова об этом не говорилось - она также не видела ничего подобного жестам трёх благоговений - она почувствовала беспокойство автора. Она ответила на это и ясно дала понять: я хорошо понимаю, что происходит, и я полностью принимаю в этом участие!

Религиозные события ведут человека во внутреннее его существа. Эта глубина достигается, несмотря на нарушения. Культ говорит на собственном языке. Чувства здесь также затронуты. Глаза прослеживают формы здания церкви. Они передвигаются, следуя за цветами витражей и картин. Алтарь выступает как чувственное переживание. Прежде всего, оказывает сильное влияние алтарный образ. К этому добавляется музыка. Присутствует музыка, исполняемая на инструментах, и песня. Позже к этому присоединяется запах ладана. Касула* священника проявляет определённые формы. Присутствует У (U), присутствует лемниската. Глаза пришедших обводят формы. Они запечатлеваются в душе.

Существо благоговейного человека воспринимает эти формы. Говоря антропософским языком - это эфирное тело, которое проникает в эти формы. Оно наполнено впечатлениями.

Движениями обряда проводящего его человека руководит культовое событие. Звучит слово. Благоговейный человек объединяет собственное бытие со всем этим и поднимает вверх из глубины подсознания то, что подкрепляет наивнутреннейшее его существования. Культ объединяет глубокое прошлое с настоящим человека. Он ведёт духовное событие непосредственно в настоящее время.  

Религиозные обсуждения
Во всех социально-терапевтических сообществах регулярно проводятся религиозные рассмотрения, торжества и культовые события. В Лаутенбахе и Теннентале имеют место три еженедельных мероприятия: во вторник - религиозный вечер, по субботам - Библейский Вечер, а в воскресенье утром – утренний праздник. Действие освящения человека происходит раз в месяц, как правило, в субботу.

Вначале на религиозном вечере рассматривают отрывок из Библии, который читали на прошлых выходных, а затем новый - для следующих субботы и воскресенья.

В субботу проходит Библейский Вечер, после молчания и ретроспективного обзора прошлой недели, читается библейский отрывок, который был подготовлен во вторник. И на утреннем празднике снова присутствует этот же библейский отрывок. Это проходит таким образом, чтобы тот же отрывок рассматривался три раза в неделю и был усиленно представлен для внутреннего взора. Теперь многие из нас достигли основательной подготовки в рассмотрениях Библии.

Пролог Евангелия от Иоанна произносится на празднике дважды всеми вместе. Большинство из наших - даже так называемых действительно очень беспомощных людей - теперь могут рассказать его наизусть. Мы считаем это огромной победой для них. Во время бесед во вторник вечером на свет появляются особенно красивые мысли. Приведу несколько примеров этого.

Мы рассмотрим для подготовки к Пасхе в феврале главу 11 от Иоанна: воскрешение Лазаря. Христос трижды говорит о Лазаре. Он говорит о нём, что он болен, что он спит, а затем, что он умер. Только на третий день после сообщения группа отправляется в Вифанию. В пути им угрожает опасность от людей из Галилеи. Ответ Христа на это указание: «Кто идёт в свете, тот не споткнётся».

Мы долго рассматриваем эту мысль. Что подразумевается под подобным светом? Кто этот свет? Мы понимаем, что им является Христос, в чьём сиянии можно уберечься от любой земной опасности. Мы рассказываем только об этом, потому что к нему относится следующее рассуждение.

Позднее, осенью, будут работать над Евангелием от Иоанна (1, 35): будут призваны первые ученики Христа. Сопровождающий спрашивает: «Откуда Иоанн узнал, что он должен был послать своих учеников ко Христу?» Ответ пришел спонтанно: «Он знал это, потому что он находился в свете». И тут же ответившая женщина спросила: «Откуда я это знаю?» Ответ был: «Ты знаешь это, потому что ты - христианка».

В другой раз спросили: «Кто это, Сын Человеческий?» Этот вопрос обсуждался в круге. Один человек во время обсуждения спросил: «Кем, собственно, является человек?» Этот вопрос мы оставили до следующего раза, потому что первый вопрос заполнил этот час.

В следующий вторник я удивил друзей вопросом: «Вы являетесь людьми?» На вопрос убеждённо ответили утвердительно. «Откуда вы это знаете?» На это нелегко ответить, даже великие умы испытывают трудности с этим. Также наш круг озадаченно хранил молчание. В тот момент люди уже устали. Мы переносим вопрос ещё раз до следующего вторника. Затем вопрос был задан ещё раз и рассмотрен с разных сторон. Теперь ответы пришли в разнообразных вариантах:

«Я знаю это, потому что мы делаем так много красивого в мастерских».

«Я знаю это, потому что мы помогаем друг другу».

«Я знаю это, потому что я могу думать».

«Я знаю это, потому что я нужен».

«Я знаю это, потому что мне нравится дарить что-либо».

Один мужчина, который считался социально неуживчивым, произнес: «Я знаю это, потому что я — человек с нарушением!» Какой ответ! От человека, который является пострадавшим! Но тогда, думая совершенно правильно, он осмыслил: «В нарушении я познаю моё человеческое бытие». - Рудольф Штайнер порадовался бы! -

Одна женщина, имеющая очень низкий коэффициент интеллекта – она не может сложить один плюс один - в конце концов сказала: «Я знаю, что являюсь человеком, потому что я люблю тебя». Она познала и произнесла истину, которая находится как дома в самой глубине человеческого бытия.

Однажды мы говорили о том, что Христос сказал духовным ученикам во время долгих путей, по которым они вместе странствовали. Когда обдумывают, какие внутренние преобразования пережили такие люди, как Мария и её сестра Марфа, тогда близка мысль, что Христос обучал их во время долгих странствий. Также мы неохотно называем его учеников апостолами. Мы говорим о духовных учениках. Это были выдающиеся личности: женщины и мужчины.

Из уверенности в том, что Христа можно встретить во сне, на другой вечер вторника мы подготовили дальнейшее рассмотрение. Мы хотели в следующие вечера перед засыпанием обдумать, какой вопрос, каждый для себя, мог бы задать Христу, если бы Его можно было встретить. В следующий вторник пришли ответы:

«Я хотел бы спросить Его, почему Он должен был так много страдать».

«Я хотел бы спросить Его, почему существует страдание в мире».

«Я хотел бы спросить Его, почему некоторые люди имеют нарушения?».

«Я хотел бы попросить Его помочь моему отцу».

 (Отец лежал при смерти.)

«Я хотел бы спросить Его: Откуда приходит музыка?»

И опять та же женщина: «Я бы сказала: я люблю Тебя».

Некоторые наблюдатели могут задаться такой мыслью: действительно ли это люди с ограниченными возможностями? Я знаю несколько таких людей, но не знаю никого, кто был бы способен на такие глубокие мысли. Мы убеждаем в том, что это действительно относится к людям с ограниченными возможностями, но которые долгое время работают над Библией. В Лаутенбахе скоро исполнится сорок лет, в течение которых, три раза в неделю, неделя за неделей ведётся работа над Библией.

Люди с ограниченными возможностями могут действовать в обычной жизни как связанные. Но когда вы вступаете в доверительный разговор и принимаете их в своё существо, тогда открываются источники человечности, которые могут устыдить других. Для этого также существуют примеры из других бесед.

Рассматривается библейский стих 15 из Евангелия от Иоанна: «Я есмь истинная виноградная лоза». При этом на передний план выступает ремесленное, как это подходит нашим ремесленникам. Изображается возделывание и уход за виноградником. Затем описывается, как корни виноградной лозы уходят глубоко в землю. По этим корням поднимается сок. Он проходит по виноградной лозе, оттуда течёт в побеги, а затем в листья и гроздья. Христос сравнивает Себя Самого с виноградной лозой, а нас, Его друзей, - с виноградными побегами. Весь сок, который течёт через виноградные побеги, приходит к ним из виноградной лозы. Тот же сок попадает в виноградные гроздья и полостью заполняет их. Солнце светит и даёт сладость виноградным гроздьям. Христос действует из них, Солнце Отца - снаружи. Таким образом, людям приносятся плоды жизни благодаря этим двум потокам силы.

Теперь подходим к трудному отрывку. «Пребудьте во Мне и слова Мои в ваших сердцах пребудут, то, чего ни пожелает ваша воля, просите, и будет вам». (Иоанн 15/7 — прим. пер.) К этому был поставлен сложный вопрос, какая это воля? Мы знаем подобную волю? Является ли это той волей, которая говорит, что я иду работать? Ответ пришел спонтанно: «Это же очень просто! Этой волей является струящаяся любовь!»

Но это касается не только благочестия! Господин В. является тому примером, он долговязый мужчина. Голова торчит далеко вверх из длинной шеи. Господин В. обозревает все ситуации бытия с её высоты и судит их в соответствии со своей мерой. При этом другие не всегда легко отделываются. Он любит выдавать свои собственные мнения за лучшее, говорит при этом бесконечно долго, без видимой нити рассуждения. Он вряд ли свяжет отдалённые мысли вместе. Но он докладывает их многозначительным голосом.

Во время религиозных бесед господин В. любит сидеть рядом с руководителем беседы, который излагает отрывок из Библии. Господин В. громко вздыхает. Беседа подготавливается. Господин В. задумчиво рассматривает свои ступни. Беседа начинается. Господин В. как по мановению волшебной палочки извлекает из кармана большой разноцветный клетчатый носовой платок. Он разворачивает его и внимательно рассматривает. Беседа продолжается! Затем он обстоятельно сморкается, снова и снова. После этого он снова разворачивает ткань, наморщив лоб, рассматривает результат своих усилий, складывает его и засовывает в карман. Теперь господин В. снова обращается к ступням. Он снимает обувь, потом носки. Он озабоченно рассматривает стопы, потом пальцы ног.

При всём этом руководитель ведёт беседу далее. Он знает, что если он скажет хотя бы одно слово господину В., то этим он спровоцирует беспорядок, и остаток часа уйдёт на это, а не на благочестивое рассмотрение. Наконец, господин В. снова надевает носки и обувь, с громким вздохом. - Нет! Господин В. не делает это с благочестием. Это относится ко многим людям нашего времени!

Позже, после этого случая, господин В., его родители и тётя совершают горный переход в Альпах. Туристы поднимаются на гору, снова спускаются вниз. Через несколько часов они приходят, чтобы насладиться особенно прекрасным видом. Тётя восторженно восклицает: «Здесь нужно было бы построить хижину!»  - «Да», - отвечает господин В.- «Одну для Илии, одну для Моисея и одну для Христа!» -  Он же позаботился!

Образование социального терапевта
В нашу профессию стремятся две группы людей. Во-первых, молодые люди, ищущие ориентиры для собственной жизни, а также люди постарше, которые уже выучились и занимались профессией.

Мало кто из молодых соискателей уже изначально решил стать социальным терапевтом. Большинство только через некоторое время совместной работы узнают, что этот профессиональный путь им подходит. Некоторые из них приближаются к тому, чтобы стать нашими сопровождающими людьми, а позже всё же меняют направление. Некоторые оканчивают обучение и вскоре после этого присоединяются к другому направлению.

Те, кто постарше, чаще всего получили впечатление, что изученная в прошлом деятельность не удовлетворяла их внутренне. Они ищут близость к людям и хотят иметь дело непосредственно с ними. Эти личности с большой серьёзностью подходят к новой задаче. Они воспринимают, что они переживают, применяют узнанное, рассматривают его и используют по отношению к людям по-новому. Они почти всегда остаются в новой профессии и вырастают до ведущих сотрудников.

Семинар по уходу за людьми с нарушениями принимает всех людей, которые всерьёз стремятся к профессии. Он формирует этих людей, но ведёт их также в глубину существа профессии. Он направляет, чтобы иметь возможность вести людей с ограниченными возможностями в повседневной жизни, чтобы помочь им во внутренней и внешней самостоятельной жизни. Семинар даёт знания профессии или по существу необходимые знания; но это также приводит к внутреннему отношению, которое мы хотим назвать душевной заботой.

Наш современник в своём сознании является анализирующим человеком. Действие исследуется мысленно познаваемыми путями. С ними знакомят, и человек, подготовленный для ухода за людьми, может назвать их. За этим стоит богатство изученного материала. Другая сторона профессии является более трудной для характеристики.

Можно учиться благодаря мышлению, можно также учиться через волю. Мыслящее обучение сознательно охватывает учебный материал и усваивает его через заучивание наизусть. Тогда его можно вспомнить и рассказать. Благодаря подобному обучению можно воспринять очень много материала. Но выученное остаётся внешним.

Противоположностью является обучение благодаря практической подготовке воли. Сегодня на практике оценивается обучение названного мыслительного содержания. Недооценивают учебное действие показа и подражания. Но и тот, кто подражает, хочет узнать, что он охватил и спрашивает опытного руководителя. Преподаватель через подражание указывает путь к осознанию того, что человек усвоил и воспринял. Познанное становится субстанцией человеческого бытия.

Подмастерье по всему облику отличается от другого ученика. Он преображён в своем существе. Подобному внутреннему преображению обучают на семинаре.

Это особенно актуально для общения с людьми. Особенно умный учитель не может быть самым эффективным. Менее умный учитель преподает ученикам учебный материал плодотворнее. Почему это происходит?

От учителя к ученику течёт незримый поток. Учитель воспринимает учеников и себя внутри, они, в свою очередь, входят в существо учителя. Они находятся в нём.

Этот процесс содержится в описанном Рудольфом Штайнером социологическом основном феномене.8 Благодаря этой близости учитель вносит своё внутреннее в дух и душу ученика. Педагогический закон описывает это.9
И таким же образом это имеет место в социально-терапевтическом учреждении. Там также существует близость судьбы и встреча членов существа. То и другое очень редко становятся сознательно переживаемыми, иногда предчувствуемыми, но чаще всего бессознательно участвующими. Семинар готовит путь на этот уровень.

Средством для этого является личность обученного сопровождающего. Он действует в упомянутом поле только в малой степени через сознательно сообщаемое. Он действует через свою личность и её индивидуальные жесты мышления, чувства и действия.

Здесь действует следующее проливающее свет осознание: старший человек не может предначертать младшему пути его профессиональной судьбы. Он не должен надеяться, что ученик, в качестве самостоятельно ухаживающего, будет выполнять работу точно так же, как он сам показал её.

Он должен действовать таким образом, чтобы он сам демонстрировал благородный образ своей профессии. Его внешний вид, его существо, его действия должны говорить и этим передавать этот необходимый образ. Ученик должен прийти к себе самому через этот образ. Он должен открыть собственный путь, который он познает в существе старшего.

В этой области мало действует то, что познающий может охватить как совершенство в профессии. Даже может быть, что некая известная односторонность, им самим едва замеченная, действует таким образом, что ученик открывает то, как он сделает это по-другому.

Ученик формируется в его человеческом бытии. Он выходит из обучения словно преображённым. Руководитель в профессии даёт внутреннее истинное собственного бытия. Таким образом взаимодействуют поколения. Один даёт своё истинное. Другой открывает в этом собственные пути.

Обучение в социально-терапевтических учреждениях почти всегда происходит без отрыва от практической работы. Это означает деятельность в области социально-терапевтической работы, непосредственное включение в активную жизнь учреждения. Наряду с деятельностью преподается рассматриваемый учебный материал. Действие и рассмотрение находятся рядом друг с другом. Можно также сказать, что один из них является путём воли, другой - путём интеллектуального обучения.

Оба взаимодействуют и показывают учащимся легко запоминающуюся общую картину профессии.

Государственные органы контролируют работу учебных заведений. Они стремятся повысить качество обучения в Германии. Убеждены, что профессиональное обучение определяет развитие Германии наряду с другими народами. Чем лучше образование, тем лучше профессиональные достижения и, соответственно, лучше положение нашей страны во взаимодействии народов.

Ответственные чиновники пренебрегают волевой частью образования. Они отдают предпочтение односторонней обучающей части, потому что она является документально подтверждаемой. Происходит так, что эта часть стала преобладающей. На волевое обучение обращается мало внимания и оно, в результате, также страдает. Это происходит в ущерб учащимся.

Антропософское образование должно заботиться о том, чтобы второму аспекту обучения было уделено достаточно внимания.

Новые перспективы развития
Более тридцати лет назад отличительным знаком социально-терапевтической работы было то, что сотрудники отказывались получать оплату за заслуги или за свою работу. Каждый знал, что нужны деньги, но это считали фактом правовой жизни, а не частью свободной духовной жизни. Потому что человек, чья работа оплачивается, ведёт себя как подчинённый, чьё внутреннее, проявляющееся в работе, как импульс к хорошим действиям, может быть оплаченным.

Индивидуум получал эту зарплату и вносил её на общий счет. Этим счётом распоряжались все сообща. Этот образ действий долгое время обеспечивал участникам чувство независимости.

Но всех последующих сотрудников не получилось привлечь к такому обращению с деньгами. Это должен был быть добровольный шаг, потому что, желание настоятельно советовать новым сотрудникам принимать это с приходом в сообщество, было бы равносильно некоему несвободному акту. Их становилось из года в год больше, и, наконец, участники в фондах сообщества оказались в меньшинстве. С тех пор большинство из этих фондов расформированы. Работник получает заработную плату, которая рассчитывается по результатам труда.

К этому развитию добавилось то, что наряду с антропософскими учреждениями лечебной педагогики и социальной терапии, развивали свою попечительскую деятельность другие учреждения. Год за годом, было сделано всё больше для детей и взрослых людей, которые живут с нарушением.

В учреждениях «Каритас»* люди были обеспечены внутренней миссией и, прежде всего, помощью в жизни. Жизненная помощь целеустремлённо обращена к правовому положению этого круга людей. Многие законы были разработаны ими вместе с законодательством и сегодня значительно улучшили положение человека, который нуждается в помощи. В дополнение к этой работе было проведено исследование о причинах и развитии различных проявлений нарушений. Была проделана большая добросовестная работа.

Это привело к тому, что антропософская лечебная педагогика начала казаться менее выдающейся, чем это было раньше. Теперь она рассматривалась по-деловому, почти критически. В то же время учёные среди наших лечебно-педагогических сотрудников изучали прогресс, достигнутый в научной области. Они громко высказывались о том, что необходимо включить это развитие в антропософский образ нашей работы. Сияние нашей работы, казалось, померкло.

В дополнение к этим процессам, компетентные органы всё чаще обращались к плану. Они выдвинули направления и потребовали подтверждения качества и результатов труда.

Сегодня последнее тесно связано с каждым денежным пожертвованием, и это, в свою очередь, должно быть проверено. На основании всего этого оплата происходила по результатам выполненной работы и обязанности доказать количество рабочих часов, проведенных на рабочем месте. Сегодня во многих учреждениях подсчитывают часы работы - положение, которое раньше было совершенно немыслимым.

Обеспокоенные старшие сотрудники задаются вопросом, может ли ещё это быть совместимым с антропософской педагогикой и социальной терапией. Кроме того, следует отметить, что хотя внешние обстоятельства остаются снаружи, за ними скрываются подлинные мотивы.

Антропософская лечебная педагогика и социальная терапия являются по своей сути помощью в судьбе. Люди обращаются к людям с потребностью в помощи. Они делают это, потому что они чувствуют близость, сильную связь. Они хотят освободить унаследованную тяжесть от прошлой судьбы, хотят облегчить пути в настоящее время, они хотят, прежде всего, привести к свету будущее. Они принимают судьбу других людей, несут её часть совместно дальше. Антропософская работа по уходу - это формирование кармы. Это делают и другие лечебные педагоги и социальные терапевты, но это не считается ими целью.

В дополнение к сопровождающим людям с соответствующей базовой позицией, есть и другая помощь. Например, это может быть терапия или временное сопровождение и оказание помощи, например, в дневных школах. Однако мы признаём, что антропософская работа в учреждении постоянного проживания осуществляется легче.

Развитие работы по оказанию заботы в Германии сегодня определяется новыми исследованиями и целями.

Для сопровождаемых людей стремятся к открытым формам проживания. Мы стремимся предложить им такой образ жизни, который по возможности приближен к формам проживания привычным в обществе. Это касается отношений людей, проживающих парами, которые сегодня становятся гораздо более открытыми, чем раньше, а также мест работы, подобных тем рабочим местам, которые существуют в современном мире труда.

Среди открытых форм проживания можно сказать, что многие люди, которые уже могут так жить, приветствуют этот шаг и совершают прогресс в развитии. Это особенно верно для парных отношений, которые только в течение нескольких лет появились в существенном количестве. Здесь люди проходят шаги развития, которые особенно радуют сопровождающего.

В дальнейшем рассмотрении необходимо также помнить, что открытое или раздельное проживание ведёт людей, хотя и в более свободную жизнь, но в то же время также представляет опасность уединения. Опытный сопровождающий видит при этом обратные шаги, которые могут превратить сегодняшние действия в ущерб для пострадавших людей.

Люди, живущие с нарушением, нуждаются в участии принимающего сопереживания других гораздо больше, чем пробуждённый человек. Они нуждаются в этом для защиты от хлопот и козней повседневной жизни и для восприятия собственного места. Прежде всего, они нуждаются в сочувствии к трудностям пожилого возраста и, в частности, к проблемам многих пожилых людей: нарастающему одиночеству.

Сильные стороны антропософского образа жизни заключаются в:

· общности и сочувствии,

· принятии судьбы,

· переживании собственного места или самоопределения благодаря совместному нахождению с другими,

· осознании собственной свободы благодаря признанию других,

· уходе за людьми, которые нуждаются в помощи.

То, что здесь названо, отчасти относится и к другим, кроме упомянутых антропософских учреждений.

Реинкарнация
Можно взглянуть на настоящую жизнь человека, ребёнка, таким образом, что благодаря связи между матерью и отцом возникает нечто новое. Родители объединили свои унаследованные дары. Из этого возник ребёнок. Теперь к этому добавляются внешние влияния - так развивается ребёнок. Всё причинно связано друг с другом. Можно также смотреть на существование таким образом, что существует несколько земных жизней, и что прошлые жизни в их характерных особенностях влияют на настоящую жизнь. Прошлое представляет собой квинтэссенцию, которую сегодняшняя жизнь восприняла и запечатлела. 

Существуют ли предварительные отпечатки - или всё возникает благодаря случайным смешениям и влияниям? Стоит ли за каждым человеком духовная индивидуальность? Занимают одну или другую точку зрения. Критерием для решения будет то, какой из двух видов мышления делает жизнь осязаемой, какой делает её наполненной.

Человек, верящий в реинкарнацию, остаётся в области чувств. То же самое нужно сказать, о том, кто не верит в реинкарнацию. Только тот, кто думает - приводит в движение мысли, но остаётся критичным в наблюдении. Последнее является путём духовной науки.

Такое мышление меняет мировоззрение. Считается, что жизненное несчастье может иметь глубокую причину, которая становится задачей жизни. Также считается возможным, что потоки судьбы влияют на жизнь и строят фундамент пути человека.

В любом случае является ли это воплощение задачей, в которой приобретается определённое содержание обучения? Существует ли для каждого человека сущностный источник, который стоит за воплощением, но никогда не проявляется? Гёте назвал такое существо энтелехией10.

Характерные черты людей и особенно нарушения получают позитивное значение. С одной стороны, нарушение означает меньше способностей, возможностей и также счастья. С другой стороны, каждое нарушение является чем-то большим.

Немногое является очевидным. Человек, который живёт с нарушением, ограничен различными способами. Нарушение действует в физическом теле, но также в области жизненных сил. Оно проявляется в душевной области и личности.

Отсутствие жизненной силы приводит к тому, что порядок жизни вокруг человека формируется жизненно-исцеляющим образом. События жизни, начиная от самых маленьких вплоть до значительных, становятся познаваемыми, и одно упорядочивает, поддерживая другое.

Душевная жизнь ведётся таким же образом и богато сформирована. Личности людей с ограниченными возможностями привлекаются и интегрируются в социальное взаимодействие друг с другом.

Если думают о реинкарнации, то непосредственным следствием является то, что считают возможными прошлые земные жизни, но также и будущие. Прошлые жизни несут квинтэссенцию своего рода в сегодняшнее существование. Это отражается в уже упомянутых способностях, талантах и наклонностях. Также это проявляется в неправильном поведении, в слабостях. И это проявляется в биографических событиях, которые кажутся случайными, и всё же имеют осязаемое отношение к человеку. Так действует прошлая судьба.

Можно позволить определить себя в настоящем в зависимости от этого старого. Но можно также воздерживаться от спонтанно возникающих наклонностей. Смотрят на себя со стороны и сознательно принимают другое направление, чем выбранное сначала. В этом случае покидают принуждение прошлого и открывают дверь в свободное будущее.

Крайне важно, чтобы люди, живущие с нарушением, формировали взгляд в собственное будущее открыто и свободно. Для этого существует непосредственная помощь в области социальной терапии.

Это - образ жизни, который определяется общностью. Нахождение вместе с другими всегда означает, что один человек должен быть внимательным к другому. Развивают формы совместной жизни, которые формируют настоящее, но в то же время содержат нечто от будущего.

Работа является решающим моментом этого рассмотрения. Работают не для себя самого, но мы назвали работой бескорыстное действие для других людей. Работа не происходит для настоящего времени, созданные продукты будут использоваться в будущем. Внимание простирается далеко вперёд.

В сообществе переживают собственное место бытия рядом с другими. Цель сообщества - привести каждого человека к такому месту для самоопределения. Также это не обладает характером прошлого, оно указывает в будущее. Можно относить религию к прошлому, но также можно направить её на будущее.

Карма возникает из прошлого. Она присутствует в настоящем. Сегодня подготавливаются к будущей карме.

Здесь мы находимся в решающем пункте рассмотрения кармы: постоянно создаётся новая карма благодаря способу, каким обходятся с нынешней. Позволяют ли определять себя принесенному с собой, тому, что к нему притекает, или будут формировать её самостоятельно. Антропософская социальная терапия ищет пути внутренней свободы. Она принимает человека с нарушением на этом пути. Так открывается будущее, которое будет свободно от нарушения.
Карма
Реинкарнация и карма тесно связаны между собой. Карма отпечатывается в том, что называют индивидуальностью. Она объединяет людей, ставит задачи, показывает пути. При этом могут быть пройдены более короткие или более длинные ошибочные пути. Простое существование также может действовать выравнивающе на кармические узлы других людей.

Карма формируется из опыта и действий прошлых земных жизней. Тот, кто покидает Землю, переходит в мир духов и духовных существ. Там он переживает все события и всё, сделанное им самим в прошлой жизни, так сказать, с другой стороны. Восприятия уплотняются в целое, что проявляется как настроение, как склонность к индивидуальному подходу к событиям новой жизни.

Биографические события и встречи людей почти всегда говорят языком кармы. Можно развязать узлы кармы, можно завязать новые. Тот, кто идёт первым путём, помогает её исцелять.

Старая карма не допускает свободы, человек должен принять её такой, как она проявляется. Это может быть внешнее событие, это могут быть другие люди, чей характер влияет на настоящее. Это могут быть также мысли, которым позволяют руководить событиями.

Кармическое событие можно разрешить, освободив себя от всего, что является принуждающим. Но это возможно только в том случае, если вы научитесь воспринимать свет будущего.

Этот свет является действием Христа. Христос полностью светел. Он подходит к нам. У Него совсем нет принуждения, Он оставляет совершенно свободным. Он позволяет быть даже атеистом, что значит не думать о Христе, не принимать Его. Ни одна другая религия не знает такого факта. Только тот, кто сформирован как христианское существо, может думать, что Бога нет.

Долгое время учили, что Христос - судья мира, который делит людей на тех, кто отправится в темноту, и на тех, кого Он поднимет к свету. Однако Рудольф Штайнер указывает на то, что Христос неоднократно говорит о Себе, что Он пришёл не судить и осуждать, как говорится уже в Евангелии. Он записывает в Земле, что происходит с проступком. То, что действует в страдании благодаря людям, Он берёт на себя.

Во время глубокого сна человек встречает ангела. Он смотрит на действие прошедшего дня и познаёт - переживает в глазах ангела радость, счастье или печаль. Так человек переживает отражённым свое поведение. Воспоминание об этом процессе называют совестью.

После смерти это происходит ещё более интенсивным образом. Умерший человек переживает всё сделанное, подуманное, сказанное в недавно завершённой жизни таким же образом в глазах Христа, и это неизгладимое, глубокое впечатление определяет внутреннее отношение, которое ведёт к действию в следующей жизни. Не Христос судит людей. Именно они - познающие в глазах Христа - судят себя сами. Это один из первых этапов пути через духовный мир, которые преодолевает умерший. Так возникает карма.

Карма ведёт нас к людям, ведёт людей к нам. Карма ведёт нас к событиям, к жизненным решениям. Карма - первая причина всего, что называют жизнью и образом жизни. Тот, кто бескорыстно обращается с людьми с нарушением, получает помощь на этом пути.

Такая помощь исходит из области ночи и сна. Днём старались для людей, заботились о них, пытались убирать камни с дороги, которые затрудняют жизнь. Человек с нарушением и сопровождающий его идут в ночь, и будут несомы там как собственным ангелом, так и ангелом сопровождающего человека. Путешествуют вместе с ними в глубоком сне - ангелы и спящие друзья - через планетарные сферы. Там познают звучание и движение высоких духовных существ, также тех, чьи дары, человек с нарушением со своей стороны не смог принять в достаточной мере. Теперь их дары пронизывают обоих: сопровождаемого и сопровождающего. Там находят помощь и исцеляющие силы. На следующий день эти дары проявляют себя как мысли, которые помогают. Жизнь в области лечебной педагогики, в социально-терапевтических сообществах, а также в других взаимосвязях определяется этими дарами сна.

Рудольф Штайнер рекомендовал нам, лечебным педагогам и социальным терапевтам предчувствовать карму доверенных нам людей. Когда говорят о таких вещах, это делают осторожно и сдержанно. Таким образом, мы здесь тоже говорим только о первоначальных ощущениях.

Во-первых, мы обнаруживаем, что Рудольф Штайнер в таких сообщениях часто говорит о движениях конечностей. На основе таких восприятий он познает кармическую связь. Имеет смысл понаблюдать за движениями людей. Они говорят на собственном языке, что почти всегда предполагает дальнейшие скрытые причины.

Кстати, речь идёт о том, чтобы события из истории рассматривать так, что они могли бы живо рассказать, как тогда чувствовали себя люди. Мы попробуем привести примеры:

Мы уже говорили об этом: карма встречает человека в настоящем. Здесь можно пойти старыми путями, если снова переплетают существующие узлы по-новому. Можно почувствовать в себе поднимающийся гнев, можно испытать переполняющую радость во встречах с людьми. Оба вначале являются кармой из прошлого.

Если не следуют первому впечатлению, но внимательно воспринимают свет, который всегда светит вместе с ним, то это может привести к новым путям. Социальные терапевты пытаются пройти этой дорогой.

Но существует также совершенно новая карма. В момент встречи человек учится следовать по пути, который не определяется пройденными следами, а предлагает совершенно новые взгляды. К способности социального терапевта относится открытие таких новых, ранее неизвестных путей для сопровождаемых людей вместе с ними.

Можно следовать за нарушением и выбрать проторенный путь. Но можно также отправиться по направлению, которое не определяется нарушением. Так происходит, когда сопровождающий не отражает нарушение, но преобразует его. На первом этапе это включает в себя принятие и только на втором ведёт к новым, свободным путям. Можно сравнить процесс с поведением Иова, который испытал страдания, ниспосланные Богом, но которые не были вызваны его собственной виной. Он принял судьбу, несмотря на то, что она была чужой для него. 

Элементами жизненного сообщества являются: совместная жизнь в социальном организме, работа для других людей, признание достоинства каждого человека и стремление представить его в кругу друзей. - Всё это сопутствует карме, приводящей к новой, свободной судьбе. Особенно ценным средством на этом пути является стремление к религиозному вовлечению индивидуума и сообщества. Важным средством для всего этого является беседа. Социальные терапевты оказывают не только жизненную помощь, то есть помощь в этой жизни. Они подготавливают новую судьбу, светлую судьбу.

В одном особенно волнующем обстоятельстве кармы, которое, вероятно, основывается на высказываниях Рудольфа Штайнера, встречается следующее: одна группа духовных зародышей будущих людей странствует в духовном пространстве и встречает группу экскарнирующих людей. Они, однако же, привязаны к Земле. Их прошедшая земная жизнь привязала их к Земле благодаря недостойному поведению. Они не будут свободны для дальнейшего странствия в духовный мир. Такое состояние крайне болезненно для таких существ. В католической церкви такое место в духовном мире называется чистилищем или преисподней.

Среди таким образом привязанных людей выделяется одна личность. Теперь происходит так, что одна из душ, находящихся на пути к земной жизни, воспринимает бедственное положение другой. Она так тронута состраданием, что принимает часть судьбы другого в собственную судьбу. Она делает это добровольно.

Для экскарнирующего - это означает, что теперь он может прокладывать путь в высший духовный мир. Это - бесконечное счастье. Для воплощающегося человеческого ребёнка это приводит к тому, что он входит в новую жизнь с нарушением. - Мы потрясены этим обстоятельством и предполагаем, что некоторые из наших друзей, возможно, выбрали такой путь.
Что такое продолжающая действовать карма?
Рудольф Штайнер советовал слушателям Лечебного-педагогического курса, как они могли начать у себя самих собственное исследование кармы. Он говорит: «Теперь, если Вы хотите действовать, неправильно представлять себе карму таким образом: «Здесь — один ангел, который представляет С., другой ангел представляет П., ещё один ангел представляет Л. Потом ангел представляет несколько непослушного доктора К.  (непослушный доктор К. - как могли те, кто присутствовал в то время, не улыбнуться!), особенно доброжелательный ангел, затем привёл еще фройляйн Б., мы чувствуем нас представляют пять ангелов. - Если хотят действовать, то это совершенно неправильная точка зрения на карму, которую нужно занять». Следует задать вопрос по-другому и рассмотреть продолжающую действовать карму.

Приведём пример. Молодые лечебные педагоги, сидящие перед ним, приобрели дом возле Йены, который носит имя Лауэнштайн. В Йене в давние времена жил настоятель монастыря. Его звали Хильдебранд. Он был призван в Рим, избран папой и получил имя Григория VI. Рудольф Штайнер изучает характер этой личности и познаёт путь, которым он следует после смерти. Папа Григорий возвращается в своей следующей жизни, как Эрнст Геккель. Его влечёт в Йену. Он становится известным профессором Геккелем, который преподавал во время своей жизни в Йене 11.

В указании Рудольфа Штайнера говорится, что нужно искать знаки духовного прошлого, знаки, принадлежащие тому месту, в котором живут. Они должны быть тщательно восприняты, они должны сопровождаться интересом. Подобное внимание начинает принимать свой собственный путь. Внимательный наблюдатель направляется от указания к новому указанию. Поиск ведёт к новым уровням.

Мы представляем себе: мир духов и земной мир соотносятся в сознании людей, как сон и бодрствование. Первый остаётся происходящим бессознательно. Второй проходит, частично, в полном осознании. О первом не знают в смысле земного знания. Но, к нему обращаются с предчувствующим вниманием. Рудольф Штайнер указывает на то, что эта связь действует соответственно, с другой стороны. Как мы смотрим на небо, так духовные существа и умершие - на Землю.

Теперь, если земной человек ищет сущностные знаки того, что умерший оставил на Земле, тогда он обращается в духовный мир к этому человеку. Поиск с одной стороны, ведёт к встрече - с другой. Оба действуют совместно, и с этого процесса прошлая карма начинает свой путь в будущее. Это является продолжающей действовать кармой.

Тот, кто хотел бы поупражняться в этом, должен разыскать старые свидетельства из прошлого в том месте, где он живёт. Это могут быть легенды о святых, отшельниках. Их находят в свидетельствах из прошлого и узнают о людях, которые жили уже давно. Одно из свидетельств затрагивает человека. Ищут дальнейшую информацию и становятся на путь, который пробуждает и усиливает собственные интересы. Внутренне связываются с личностью из прошлого. Кажется, что она отвечает. Так начинается поиск продолжающей действовать кармы.
Лечебно-педагогический курс
Трое молодых людей работают в 1923-24 годах в учреждениях Трюпера в Йене. Там ухаживают за людьми с нарушениями: детьми, молодыми и пожилыми людьми. Молодые люди спрашивают у Рудольфа Штайнера совета и указания для людей, живущих с нарушением. Лечебно-педагогический курс является ответом Рудольфа Штайнера. Каковы духовные предпосылки существования детей и взрослых людей, которые пришли в мир с нарушением и теперь ведут необычную жизнь?

Курс проходил в Дорнахе перед небольшим кругом приглашённых слушателей, среди которых присутствовали трое молодых многообещающих лечебных педагогов: Франц Лёффлер, Альбрехт Штрошайн и Зигфрид Пикерт. На курс были приглашены: госпожа Ита Вегман и госпожа Мария Штайнер, а также госпожа доктор Вреде, госпожа доктор Бокхольт, госпожа доктор Вальтер, госпожа и господин Колиско, госпожа доктор Джулия Борт и госпожа доктор Кнауэр; господа: Альберт Штеффен и Фридрих Хуземанн, Карл Шуберт, доктора Лерс и Лик, Эмиль Бок и медсестры Фюр, Бекер и Герда Ланге.

Посмотрим вместе на общую картину: трое спрашивающих молодых человека, дополнительно к которым приглашены личности из разных профессиональных направлений.

Курс имеет непривычную форму. Курс приобрёл значение с течением времени, и этот процесс будет продолжать расти. Создаётся впечатление, что Рудольф Штайнер ждал этот вопрос, и что он был для него особенно важен.

В 1924 году это было очень впечатляюще, так как жизнь с нарушением обычно рассматривалась как пограничная проблема. Сегодня складывается впечатление, что значение курса было признано только немногими людьми, но они очень сознательно заботились о своих дарах. «Лечебно-педагогический курс» способен перевернуть бедственное положение человека.

Курс имеет несколько особенностей, которые отличают его от других лекционных циклов Рудольфа Штайнера. Первоначально он разделён на учебный раздел, в котором объединены основные феномены существования с нарушением и раздел, в котором показаны пути терапии. Во второй части представлены и обсуждаются дети с различными нарушениями. В третьей части приводятся несколько указаний для пути обучения лечебного педагога. В то же время присутствует обзор места лечебной педагогики в своём времени. Четвёртая часть рассматривает много ссылок на карму, которая сопровождают путь детей и взрослых с нарушениями.

Рудольф Штайнер всегда думает о двух видах нарушения, которые выглядят как противоположности, полюса которых противостоят друг другу.

Мышление в полярных противоположностях необычно для Рудольфа Штайнера. То, что изображается в полярной противоположности, должно быть дополнено действующим лечебным педагогом и ещё больше социальным терапевтом благодаря мыслимому и переживаемому созданию центра между противоположностями.

Большеголовый и малоголовый являются такими же полярностями как эпилепсия и истерия. Классификация является помощью в мышлении, которая ведёт наблюдателя к познанию. Он может в собственном мышлении, и прежде всего на практике, выровнять противоположности и привести их к середине. Поиск центра между двумя особыми формами ведёт в терапевтическое переживание.

Следующей особенностью является лечебно-педагогическое учение о человеке, которое – развито благодаря нарушениям - углубляет общее учение о человеке. Для этого существуют примеры: различие между душевной жизнью, находящейся на переднем и заднем плане помогает не только людям с нарушениями. Оно касается каждого человека. Другой пример, который важен для социальных терапевтов: члены существа человека действуют совершенно по-разному в голове и конечностях. Об этом будет идти речь дальше.

Кроме того, есть много учебных указаний, которые показывают лечебному педагогу собственный путь духовного устремления. Путь ставит его в эту ситуацию, он ведёт его во внутреннее равновесие, чтобы оказать помощь в существовании детям и людям с нарушениями. Дальнейшим являются указания о карме людей, которых называют людьми с нарушениями. Лечебный педагог и социальный терапевт обращаются к детям, людям рядом с ними, а также к собственной личности.

Знакомятся с курсом и открывают новые и новые ключевые места познания. Узнают о путях людей в царстве между смертью и новым рождением. Мы узнаём, как изъян в одной жизни может отразиться на следующей земной жизни. Мы также узнаём о деяниях высоких духовных существ, которые направляют сущность человека в духовном бытии, одаряют его, подготавливают его к будущему бытию на Земле.

Лечебный педагог подводится к тому, чтобы дать этим духовным дарам пространство, подготовить ребёнка с нарушением к их принятию. Оказание помощи лечебным педагогом действует всегда, даже если внешне успех вряд ли воспринимаем. Собственно, помощь протекает в «область душевной жизни ребенка, находящейся за внешней стороной».

Можно понимать жизнь так, что она идёт из прошлого в будущее. Но также можно обнаружить, что в постоянно присутствующем настоящем возникает указание, становится очевидным жизненный вопрос, который исходит из будущего. Такие дары могут быть восприняты и включены в деятельность лечебных педагогов.

Это ещё больше относится к социальному терапевту, деятельность которого меньше, чем деятельность лечебного педагога, обращается к прошлой судьбе. Он творит здесь и сейчас для того, что может получиться в будущем.
Рудольф Штайнер вводит обучающегося непосредственно в поток судьбы, в котором человеком руководит нарушение. Он ведёт его в то же время по пути к собственному существу.

Путь ученичества антропософа направляет стремящегося к имагинации, инспирации и интуиции. Упомянутые уровни не понимаются, как ступени лестницы. Они являются возможностями переживания духовных ценностей, которые часто действуют друг в друге. Духовный ученик учится различать их.

Внимательный читатель заметит, что указания курса приводят к структуре, которая упорядочивает жизнь в потоке явлений.

Профессиональная эзотерика лечебных педагогов и социальных терапевтов, с одной стороны, живёт из пути ученичества, с другой стороны, ведёт их на путь воли, который подчиняется собственным законам. Экхард Фридлер, лечебный педагог из Гамбурга, называет путь упорядоченной воли путём требований (Anforderungsweg). И он нашёл значительные этапы на пути требований. Он называет их:
· чистое созерцание,
· расположение духа,
· позиция или образ мыслей.

Ханс Даквайлер переживает это как социальный терапевт и называет путь требований Фридлера путём благоговения и находит этапы:

· бескорыстие социального терапевта,

· добровольность участников,

· судьбоносная слаженность друг с другом.

Многие люди идут вторым путём. Вряд ли кто-то это замечает. Это лежит в природе воли, что её не замечают. Тот, кто знает об этом и наблюдает за людьми, также не в антропософских учреждениях, находит многое на этом пути. Также сопровождающий человека, который живёт с нарушением, вряд ли осознаёт это. Но друг, идущий рядом с ним, может это обнаружить. Мы считаем, что восприятие другого человека на этом пути является существенным условием для общности. Мы переживаем во многих местах, что люди на втором пути нуждаются в помощи. В наше время, действительно необходимо следовать путём воли, как он уже проходился всегда. Тем не менее, идущие должны обратить внимание на тех, кто в то же время ищет внутренний путь ученичества. И мы считаем, что важнейшей задачей антропософов является восприятие таких существенных путей у других.

Когда человека спрашивают о его воле, он обычно думает о двух переживаниях. Во-первых, о мыслях, которые касаются воли, направляют её. Многие считают, что благодаря этим мыслям уже знают саму волю. Другое переживание принадлежит миру желаний. Многие принимают свои желания за волю. Они не замечают разницы. У каждого человека есть желания, и в душе жизнь желаний занимает важное пространство.

Абсолютно неправильно запрещать себе желать. Надо научиться руководить своей жизнью желаний. И это даже ошибка в воспитании детей, либо отказывать им в желаниях либо исполнять их по возможности больше. Оба вида воспитания выводят ребёнка из собственного центра наружу.

Но желания, которые есть у людей, не являются ни признаком воли, ни выражением свободы. Они являются частью душевной жизни и имеют свою задачу в душевном пространстве. Желания перемещают людей из одного места в другое. Они побуждают их ко многим поступкам. Они являются остановками на пути к свободе. Но в пространстве свободы они сами являются препятствием.

Воля исходит из глубин души человека. Она побуждает его, она толкает его вперёд. Она подводит к земным задачам и наделяет планирующего человека силой реализовать намерение. В старые времена рыцарь и конь были образом, рыцарь - правящего «Я», а животное - воли, которой руководит всадник. Сила коня намного превышает силу человека. В нашем рассмотрении мы ищем эту силу. Мы движемся глубже руководящих мыслей и ещё глубже желаний, которые волнуются на поверхности души.

Воля окутана плотной завесой. Каждый из нас верит, что знает нечто о воле, потому что знает, что он намечает себе задачи. Он знает, как он будет их выполнять. Он знает, что происходит на отдельных этапах работы. Полагают, что знают, что такое воля.

Человек не замечает, что он ставит перед волей бодрственные образы мышления. Об образах мышления известно. Их знают. Воля, однако, стоит за ними, и её совершенно не знают.

Тот, кто предпринимает попытки понять нечто о существе, должен отставить в сторону мышление и, прежде всего, все суждения. Он должен наблюдать, как побуждаются сила и импульс. Он должен научиться воспринимать, что воля - это собственная сила, которая намного превосходит то, что можно постичь мысленно. Если заглянуть туда внутренними взором, то начинает согревать, светить то, что можно назвать волей. В этом тепле возникает то, что обучает нас в профессиональном деле. С такими процессами мышление поднимается на новую ступень. Оно приближается к качеству воли и само меняется. Насколько жива воля –  настолько мертво обычное мышление – на обозначенных путях мышление приближается к живому.

С этими мыслями только касаются «Лечебно-педагогического курса». Он содержит бесконечное количество указаний, которые касаются не только специалистов. Они касаются каждого человека.

Медитации в «Лечебно-педагогическом курсе»
Что такое благоговение к малому?12
Оно малое, неприметное, которое легко упускается из виду. Но это не бесконечное разделение, которое заканчивается в атоме. Это гораздо большее в малом целое, которое проявляется в точном созерцании.

В педагогической области Рудольф Штайнер советует вальдорфскому учителю воспринимать ситуацию ребёнка в движении, во впечатлении, в слове настолько интенсивно, что они показывают сущность ребёнка как истинный образ. Это сущность малого. В лечебно-педагогической области это также верно. В неприметных явлениях замечают существенное.

Социальный терапевт тоже знаком с этим фактом. Но к этому добавляются два новых события. В первом случае вещи земного мира хотят быть восприняты, хотят быть ухожены, хотят быть приняты. Внимательность охватывает целое в деятельности вплоть до индивидуальных деталей в каждом исполнении. Позже мы увидим, что «Я» действующего человека вмешивается в мир, проникая в него.

Второе событие приводит человека, который живёт с нарушением, к заботе о работе. Он принимает её и, таким образом, делает шаг на пути благоговения.

Малое - это неприметная вещь. Оно является событием, которое легко не заметить. Оно является симптомом особого, которое проявляется только внимательному. Это также точка, которая ещё не показывает, что она может стать кругом, большим кругом.

Что такое благоговение? Благоговение - это душевное настроение. Благоговение ведёт человека из внутренней узости в бескрайние дали. Благоговение к малому делает существенное познаваемым.

Что такое сознание? Вопрос ведёт нас в дальний путь. Какие формы сознания можно пережить? Жена фермера ведёт хозяйство, но она также заботится о коровах и курах. Она постоянно держит в сознании, что должно происходить в доме, в конюшне и у животных. Она точно знает, куда откладывает яйца коричневая курица, знает, куда она исчезает в сарае и, что ей нужно во время высиживания птенцов. Точно так же она знает, что делают собственные дети, и какие задачи им поставлены. Сознание этого человека чрезвычайно сильно напряжено и справедливо для многих условий бытия.

Совершенно другим является сознание учителя, который знает детей своего класса, и, в свою очередь другим - у врача, который держит в сознании течение болезни пациентов.

Из этих форм выделяется то, что внимательный человек открывает в самом себе и охватывает познанием. Кроме человеческого сознания, существует животное сознание. Мы, люди, обычно замечаем очень мало из этого.

Маленький ребёнок смотрит на мать. Глазёнки следуют за каждым её движением. Приходит отец. Он двигается, разговаривает. Ребёнок следит за всем с большим вниманием. Теперь мама берёт малыша на руки.  Оба смотрят друг другу в глаза. Ребёнок улыбается маме, она улыбается ему в ответ: какая глубина сознания!

Существует сознание на многих уровнях, и на каждом из них сознание - это сложное, в себе самом покоящееся событие. Мы, живущие сегодня, ценим интеллектуальное, причинное и вещественное сознание превыше всего. Но дети испытывают нечто совершенно иное и с трудом поднимаются до уровня сегодняшнего так высоко ценимого бодрствующего сознания. Но тот, кто занимается изучением других форм сознания, испытывает разнообразие и глубину.
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Илл. 2
Рудольф Штайнер говорит о нескольких уровнях сознания. Он также говорит о состояниях сна. С этой мыслительной подосновой некоторые изображения Библии приобретают новое понимание. Говорит ли Христос на горе, на море, на корабле или даже передвигаясь по воде: всегда обращаются к уровням сознания, которые чётко отличаются друг от друга.
Существует одно геометрическое упражнение для мышления: можно прийти к этому мыслительному упражнению разными путями (см. рис. выше). Первый - это быстрый путь, но его недостаток — большая скорость. Второй – медленный, но надёжный. Давайте попробуем сперва обрисовать быстрый путь.

Размышляют о круге с центром. Могут ли «Я» и душа проскользнуть в эту точку? Возможно ли это? Конечно, это возможно не физически и также не одной только эфирной силой. Но удаётся ли это с душой и духом? Если это возможно, то меняются отношения в пространстве. Точка теряет видимость малого. Она становится, как только вы окажетесь в ней, большой, даже бесконечно большой.

Существует решающее отличие от первого круга! Его центр - внутри, у второго круга центр -   снаружи, на окружности. Это трудно для обдумывания! Если это удастся, то уже не находятся в физическом пространстве, находятся в эфирном пространстве. Оно может быть маленьким по внешнему виду, но может быть также бесконечно большим. Эфирное пространство имеет иные соотношения, чем физическое. Такое мышление меняет взгляд на привычное. До сих пор бесконечность считалась чем-то, удалённым от человека. Но второй круг, центр которого на окружности, близок человеку. Человек мыслит пространство и противо-пространство. Мы думаем в связи с телом и свободно от тела одновременно. Мышление становится подвижным.

Теперь следует второе упражнение мышления: мы помним со врёмен школы: круг - это геометрическое место одной линии, точки которой одинаково удалены от центра. Это определение, которое возможно дать так точно только в геометрии. Есть ли ещё второе, другое определение для круга? Давайте посмотрим.

Мы воображаем круг, в котором два радиуса, линии, ведущие от центра к дуге. Радиусы делятся пополам и в полученной точке соединяются линией. Эта линия является, как мы предполагаем, 10 сантиметров в длину. Размер может быть разным, возьмите расстояние по вашему выбору.

Теперь появляется нечто важное. Современник, не размышляя, отправляется в центр круга. Тем не менее, мы отказываемся от этого и принимаем точку половины одного из радиусов в качестве отправного пункта. Это непривычно, но для нашей тренировки мышления - это необходимо.

Мы стоим в упомянутой точке и смотрим в одно направление, видим центр. Там заканчивается также и второй радиус. Оба радиуса образуют угол, острый угол. Мы смотрим в другом направлении, видим дугу круга и концы обоих радиусов. Мы представляем себе касательные, проходящие через эти точки перпендикулярно радиусам. Две касательные соприкасаются друг с другом, образуя тупой угол.

Наш круг теперь должен стать большим, очень большим, бесконечно большим. Наше место остаётся там, где оно находится: середина одного из радиусов. Каким бы большим не становился круг, наше место остаётся прежним. Тем не менее, круг удаляется при увеличении размера, центр также. Важным является то, что расстояние между половинами обоих радиусов, как мы сказали 10 сантиметров, остаётся прежним. Оно не увеличивается при увеличении размера круга. Следствием этого является то, что оба угла изменяются. Угол в центре станет очень острым, так что он будет выглядеть как одна единая линия. Угол двух касательных над дугой станет совсем тупым, почти прямой линией. Круг становится очень большим, он приближается к Солнцу. Расстояние между радиусами остаётся одинаковым. Оба угла едва ли можно увидеть. Представление старается увидеть угол. Мышление настаивает на том, что должны быть углы.

Вы можете себе представить, что вы могли бы пролететь над радиусами и увидеть их. Вы видите две параллельные линии, расстояние между которыми изменяется. Линии приближаются друг к другу, сливаются, наконец, они становятся только ещё одной линией. Так выглядит представление. Только мышление говорит другое.

Следующий мыслительный шаг ищет звезду, которая находится как можно дальше. Туда мы распространяем наш круг. Углы могут быть только продуманы, не представлены. Следующий шаг выводит круг далеко за звезду в неизвестное, в саму бесконечность.

Между касательными больше нет угла (см. илл. 3). Оба радиуса перпендикулярны касательным, которые образуют прямую. Радиусы устремляются вниз в направлении центра, но они идут далеко, вплоть до бесконечности. Но так как они идут параллельно, они не заканчиваются в точке, они заканчиваются в линии длиной 20 сантиметров. Прежняя точка утрачивает характер точки, она вытягивается, становится линией.

Математику знакомы такие соображения. Он знает, что все земные геометрические элементы на противоположной стороне превращаются в противоположные. Мы подтвердили этот факт, размышляя и следуя за ходом мыслей. Центр земного пространства в бесконечности становится прямой линией.

Процесс может быть продуман во всех направлениях пространства. Таким образом, периферия или Космос утрачивают прежний характер бесконечного, только далёкого и всё более удаляющегося. До сих пор мы думали о бесконечности как о далёкой для человека. Теперь мы растроганно осознаём, что бесконечность склоняется к человеку. До сих пор переживали себя как пылинку бесконечности. Теперь мы видим тот же самый элемент как величие Бога.

Обычный круг на Земле имеет центральную точку и дугу окружности. Мы называем его кругом точек. Все точки дуги находятся на одинаковом расстоянии от центра. Мы думаем о новом круге, центральная точка которого находится в Космосе, но центр которого - не точки, а линии, охватывающие пространство в далёкой бесконечности. Оттуда мы представляем круг, точки которого снова равноудалены от периферии, от самой дальней, от бесконечности. Этот круг мы мыслим спроецированным в ограниченность земного пространства. У нас есть круг, центр которого не в середине, но на самой дальней окружности. В середине такого круга - увиденного на Земле – находится пустое пространство.

[image: image4.jpg]Bynymee

Hacrosmee

IIpommoe




Илл. 3
Мы можем мыслить два круга. Один имеет обычный центр. Другой пуст. Его существо центра находится вдали на окружности. Таким образом, наряду с «точкой – кругом» мы мыслили эфирное пространство. Лечебный педагог и социальный терапевт должны мыслить оба вида круга. Такое мышление делает подвижным, делает открытым для непривычных явлений.

Это геометрическое упражнение мышления является вариацией к указанию Рудольфа Штайнера:13 лечебному педагогу советуют поставить перед внутренним взором точку, а рядом с ней круг. Теперь он должен превратить точку в круг, а окружность в точку. Это мыслительное упражнение должно вызывать подвижность мышления, свойство, в котором настоятельно нуждается лечебный педагог в своей профессии. Предназначен ли совет только для лечебных педагогов и социальных терапевтов, или также для людей других профессий?
Вечерняя и утренняя медитации
В «Лечебно-педагогическом курсе» к медитации «точка-круг» присоединяется ещё следующее. Совет гласит, что вечером нужно медитировать: «Бог во мне». Утром мы живём с мыслью: «Я в Боге». Что происходит, когда мы молимся? Что отличает молитву от медитации?

Одной из самых известных молитв является «Отче наш». Молящийся человек принимает мысли в область сердца, погружается в них в чувствующем переживании и ощущает утешение и созидательную силу. Во всех молитвах и ещё больше во время медитации мы переживаем две стороны, если для этого развивают чувство.

Одну сторону формирует молящийся человек. Другая сторона соответствует духовному существу, которое позволяет вливаться дополнительному событию. Молитвы и медитации, можно сказать, являются разговорами с ангелами, но в духовной области. Молитва открывает пространство сердечного чувствования. Медитация делает то же самое, но стремится сознательно понять процесс. Она прислушивается к словам и переживает подосновы, которые освещают слова медитации с глубокой стороны.

Важно регулярно повторять медитацию. Лучше всего предпринимать её в определённое время дня. Её начинают и повторяют в следующие дни и недели. Некоторые медитации можно практиковать очень долго. Через некоторое время вы почувствуете, что медитация становится привычкой. Но она не предполагает бездумного течения, которое человек знает о привычках, но превращается в своего рода душевно-духовную культуру, сущность и форму которой он сам определяет. Одновременно со стороны духа к этому добавляется соответствие. Это становится всё более важным. Медитация становится беседой с высоким духовным существом.

Не всегда можно медитировать. Есть условия жизни, которые мешают этому. Но всегда можно молиться. Рудольф Штайнер много молился.

Вечерняя медитация – «Бог во мне» - ведёт в море воли, в силы бессознательного и сна. Вечерние молитвы приводят в родственный круг мышления.

Сразу чувствуется близость вечернего изречения к сущности окружности. Утренняя медитация – «Я в Боге» - непривычна для мыслительного руководства. Современник едва ли когда-то имел чувство, что наступающий день ведёт в существо божественного. Именно это настоятельно рекомендуется лечебному педагогу. Найдём ли мы дорогу туда?

Мир создан Богом вплоть до самого маленького камушка. Из минерального мира, земли и воды произрастает жизнь. Из неё душа начинает переживать саму себя и мир. Наконец появляется человеческое «Я», которое объединяет всё это в сознании. Такие размышления указывают на то, что Божественное существо открывает себя в том, что окружает человека днём. Мышление человека – поскольку оно связано с миром вещей – отделяет его от Божественного существа. Если мы с благоговением смотрим на все явления, то разделение исчезает - человек и мир развиваются вместе.

День - повседневная жизнь - ведёт человека к мелочам, каждая из которых требует к себе внимания. Нужно быть бодрствующим, чтобы иметь возможность выполнять утренние требования. Целитель подходит к ним так, что в подосновах переживания у него есть уверенность: Божественное существо - это то, что живёт за всеми явлениями.

Суть благоговения принадлежит области ночи, на малое - или на точку - обращают внимание днём. Назовём дневной путь путём мышления, путь через ночь - путём воли. Оба пути известны уже давно, с очень давних времён.

Заратустра, мудрец древнеперсидского времени, был активен в области ночи. Он совершал богослужение на Этеменанки, ступенчатой башне, Вавилонской башне. Ночью на ступенях башни вплотную стояли ученики Заратустры, на вершине здания загорался свет, сияя и наполняя округу. Огонь был почитаем в Персии. Огонь и его свет были связаны с излучениями планет. Свет на Этеменанки также принадлежал к одной из планет - в зависимости от того, какой из звёзд было посвящено богослужение. Заратустра сам в состоянии глубокой медитации входил в орбиту планеты, становился единым с ней, был идентичен сущности божества планеты.

Божественное существо одарило людей и Землю. В праперсидские времена оно одарило открытиями – изобретениями. Колесо позаимствовало ход Солнца. Сначала оно было предметом процессии на службе Божеству. Только после долгого времени, оно было привлечено к мирским службам.

Были изобретены основные орудия сельского хозяйства, ремёсла. Школы Мистерий развили идею копания, работы мотыгой, распиливания и строгания. Затем перед мудрецами стояла задача перенести эту идею в земную материю. Только тогда применение разучивалось в торжественном исполнении. Позже были открыты орудия труда, и все крестьяне-садовники стран Междуречья использовали их. - Окружность стала точкой.

В 325 году в городе Никее (ныне Изник, Турция) был учреждён собор всех христианских богословов. Христианское учение должно было стать согласованным и единым. Двое из присутствующих епископов высказали противоположные взгляды. Афанасий видел человека несовершенным и отмеченным грехом. Человек мог найти путь к Богу – но только благодаря помощи христианской церкви и епископа. Афанасий проповедовал: хотя мир сотворён Богом, но человек должен сперва найти путь к Богу.

Арий, напротив, говорил, что в каждом человеке живёт божественное. Он говорил: сущность Бога непосредственно вошла в человека. Афанасий и его учение получили признание в Никее. Учение Ария осудили, а его самого даже отлучили от церкви. В то время это было ужасное наказание. Направление мышления Афанасия действует вплоть до наших дней. Чаще всего современники воспитывались как дети таким образом: если ты послушен, то у тебя есть шанс. Если это не так, то наступят тяжёлые последствия.

Арий действовал бы совсем по-другому. Он бы сказал: «Ты поступил плохо. Как жаль. Теперь ты затемнил свой образ. Можешь ли ты снова сделать его светлым?» Сегодняшним детям нравится такой вид призыва, и даже нам он помог бы в детстве.

Рудольф Штайнер часто говорит о Никее и обоих епископах. Его слова и мысли можно истолковать так, что из них явствует, что Афанасий есть день. Арий, напротив, говорил о мистериях ночи. Мы догадываемся о родстве двух значимых медитаций «Лечебно-педагогического курса». Утренняя медитация идёт от Афанасия, вечерняя медитация - от Ария. Мы с глубоким волнением видим, что нам лечебным педагогам и социальным терапевтам вручается то, что прежде было разделено. Вечерняя медитация говорит о том, о чём заботятся на пути благоговения. Это прадревний мистериальный путь, который мы сегодня возрождаем по-новому.

В то же время мы видим, что область ночи имеет во многих смыслах решающе важное значение для нашей профессии. Во-первых, мы узнаём там существенные указания, которые делают возможной нашу работу. Во-вторых, мы воспринимаем, как важно заботиться о сне, своём собственном и человека, который нам доверен.

Что такое нарушение?
С внешней стороны это выглядит существенным нарушением в физическом плане и – или - в области жизненных сил. Душевные заболевания - это отдельная область, которая обычно не считается нарушениями.

Нарушения вызывают у окружающих сильное сочувствие. Наблюдатель со своей стороны вносит его в другого, в человека, живущего с нарушением. Это означает, что сочувствующий человек сначала переживает себя самого и видит ситуацию меньше, чем сам обделённый. Тот переживает ту же ситуацию, возможно, совсем по-другому. Мы, современники, живём во многих душевных областях так, что мы осознаём себя. Мы любим кого-то и одновременно знаем, что это так. Неизбежно создаётся впечатление, что всё же сам должен быть достойным любви, потому что так сильно любит. Это сразу приводит к ошибке, к неправильному развитию.

Тот, кто хочет избежать этого, должен научиться отставлять в сторону свою собственную жизнь при сочувствии. Сострадание становится фактическим, трезвым и интенсивным. В то же время нечто меняется в сочувствующем. Его ощущения, его мышление становятся эмпатией, которая открывается существу ближнего так широко, что видение становится созиданием в существе другого. Теперь он смотрит на внутреннюю жизнь человека, к которому оно обращено. Здесь выявляется иной образ, чем первый.

Большинство детей, которые учатся жить с нарушением, принимают его не как чужеродное, которое на них возложено. Они воспринимают его как ситуацию своего бытия. Они видят нарушение как факт бытия, о котором они не задаются вопросом. Оттуда берёт начало неслыханная смелость многих детей и людей, которые безропотно принимают бедственное положение ограничения.

Глядя извне, мы говорим о нарушении, то есть об ограничении, о негативном. Воспринимаясь изнутри, оно теряет негативный характер. Оно становится человеческой ситуацией.

Человек с ограниченными возможностями ходьбы с трудом ставит ступню перед ступней. Ноги не хотят слушаться, несмотря на это они должны делать шаг за шагом. Может быть, это больно, но всё равно ходят.

Мы, другие, идём, не замечая, что делают наши ступни и ноги. Человек с нарушением прекрасно это замечает. Он делает больше при ходьбе, чем мы, другие. Если рассматривают таким образом, то нарушение является чем-то большим, а не меньшим.

С внешней стороны мы отличаем нарушение от «нормального бытия». Но до сих пор не удалось точно понять, что отличает одно от другого. Антропософское учение о человеке учит познавать нарушение как полярную ситуацию. Такое видение позволяет воспринимать нарушение только через другое как проявление человеческого бытия.

Большая голова противостоит маленькой голове. В качестве ситуации бытия обе являются явлением для себя. В познании, однако, мы противопоставляем их друг другу. Если они сильно удаляются от воображаемого центра, то они становятся нарушением: гидроцефалом или микроцефалом (см. илл. 5).

Но если смотреть больше в середину между обоими полюсами, то ситуация касается всех нас. Каждый человек склоняется - более или менее - к той или другой стороне. Мы больше не видим нарушение в качестве враждебного проявления, но в качестве ситуации человеческого бытия. В собственных несовершенствах, в односторонностях переживают своеобразие «Я». Если смотрят на соответствующее в себе, то сразу появляются искажения. Оценивают самого себя неверно, если смотрят на хорошее в самом себе или даже на совершенное. Собственное нарушение становится учителем. Становится нормальным быть человеком с нарушением. Нарушение находится в центре бытия. Оно принадлежит нам всем.
Мышление нашего времени иногда ведёт странными путями. Мы хотели бы помочь человеку с нарушением, хотели бы сделать возможным для него участие в нашем времени, в нашем обществе. Существуют представители этого идеала, которые спрашивают людей с нарушениями: «Что бы Вам хотелось? Нравится ли Вам находиться в этом месте? Предпочли бы Вы жить в большом городе, ходить на дискотеку, жить независимо?» На такие вопросы отвечают утвердительно, и мгновенно из этого делается вывод: нужно уважать желания, воплощать их в жизнь. Потому что к свободе человека относится то, что он может выполнять свои желания.

Мы, напротив, спрашиваем, действительно ли желание является уровнем свободы? Если задать те же вопросы группе случайно проходящих людей в городе, обратиться к ним и предложить пожить на острове мечты в южном море, большинство из них согласятся. Приведенный выше вывод будет рассмотрен далее. Познают, кто так думает, живёт несвободно.

Давайте поставим вопрос по-другому. Посмотрим на самих себя и спросим себя: «Кто я сегодня, и какие силы, события, какие побуждения, многие из которых явно противоречат моим желаниям, сделали меня тем, кем я являюсь сегодня?» В каждой человеческой жизни есть события, которые стали биографическими поворотными точками. Они сформировали меня. Если бы я последовал моим желаниям, я бы уклонился от этого отпечатывания?

Среди них были красивые, прекрасные, но также сложные и даже глубоко ранящие события. Сегодня я смотрю на своё существование, и затем я вижу, что всё это слилось в моё бытие. Это принадлежит моему «Я». Меня сформировали также и тяжёлые события. Я бы не стал тем, кем я сейчас являюсь, без них.

Теперь представим себе, что все проблемные, расстраивающие препятствия из собственной жизни ушли и произошли только хорошие события: «Кем был бы я? Разве я не обязан боли бесконечно многим в моей жизни?» Никто не желает себе страдания. Тем не менее, это неразрывно связано с человеческим бытием.

Поставленный выше вопрос о свободе и собственных желаниях требует дополнения. Желание и его мир имеют существенную задачу в области души. Без желания остаются запертыми многие двери, которые охотно проходят, чтобы познакомиться с новым миром. Было бы совершенно неправильно отрицать желание как таковое. Оно, соразмерно управляемое, станет воспитателем человека. Но область желания не способствует свободе. Если желания исполняются, то это очень радует, но при этом не находятся на пути к тому, чтобы найти дорогу, соответствующую судьбе.

Судьба вряд ли когда-либо познаётся в одиночку и только для себя самого. Ближний почти всегда передаёт и несёт судьбу, которая приходит к человеку. Это верно в обоих направлениях. Один становится хранителем другого. Это приводит к осознанию того, что свободы достигают только тогда, когда принимают судьбу – собственную и чужую.

Мы рассмотрели нарушение извне, а затем изнутри. Такой вид восприятия остаётся, однажды понятый, сохраняется у наблюдателя. Он начинает аналогично рассматривать другие явления окружения. Мировоззрение меняется.

Этот факт играет роль в заданном выше вопросе о постоянстве такого рода жизненного сообщества. Люди с нарушениями обучают современников, которые обращаются к ним.

Объективизация сострадания - это ещё один дальнейший шаг в запрашиваемом направлении. И это остаётся, пережитое однажды, как опыт у сочувствующего человека. Его нелегко выразить словами, но внутренний разворот туда не забудется. Он придаёт масштаб ценности, который также применяется к некоторым другим жизненным переживаниям.

Другой опыт формирует сострадающего человека, даже если он остаётся в значительной степени бессознательным. Воспитатель днём обращался к ребенку, ухаживал за ним, помогал ему. Он сделал нужды ребёнка своими. Он также не остаётся для ребёнка внешним переживанием. Он вступает в его самопознание. Они оба засыпают, и теперь получают там – ребёнок и воспитатель - дар, который сопровождает их на следующий день. И это вряд ли когда-либо осознаётся, но это действует решающим образом для обоих.

Мы уверены, что такой опыт связывает людей друг с другом. Сплочённость более сильна, чем тенденция времени к тому, чтобы ставить собственную свободу желаний превыше других ценностей. Всё это остается вопросом. Такие вопросы оживляются дальнейшими наблюдениями и могут дополняться к образу, который наощупь пробирается к действительности.

Реинкарнация, нарушение и судьба
Антропософы размышляют о реинкарнации. Как правило, считают, что можно только верить. Духовная наука, однако, учит, что не следует просто принимать или отвергать сообщения из духовного мира, – особенно не следует верить им, – следует воспринимать их и проверять их действительное содержание. Это удаётся только тогда, когда оставляют себе время, сообщение оставляют в подосновах сознания и затем проверяют на основании этого отображения реальной жизни.

Здесь существует одна опасность: думают так долго о необычном, пока наконец доверяются ему и принимают как данность. Затем, по привычке перенимают мысль и считают её возможной. Но это не проверка, это инертность мысли. То же самое происходит чаще, чем вы замечаете, но это происходит также с теми, кто отвергает мысль, потому что она непривычна. 

Проверка мысли или идеи в жизни - это процесс, который можно осуществить сознательно. Нужно практиковать его в течение некоторого времени. Он доказывает свою действенность в качестве внутренней уверенности. Этого не достигают благодаря отсутствию проверки. Напротив, духовным учёным становятся благодаря проверке мышлением. В то же время узнают, что жизнь не является потоком, протекающим по чужим законам, что более того жизнь чувств и мышления человека действует напрямую. 

Можно рассматривать карму – или судьбу – различными способами и обращаться с ней. Мы смотрим на прошедшую судьбу, которая действует в настоящее время. Затем мы обращаемся к будущей судьбе, которую люди формируют в настоящее время. Первый вид доверяется вдумчивому человеку со временем. Второй редко осознаётся. Сначала мы смотрим в прошлое, которое нас современников сопровождает.

Мы узнаём, кто мы. У нас было много впечатлений, которые мы получили. Такие переживания приходили в нашу жизнь в виде событий, событий, которых мы не могли избежать. Они определили этапы нашей жизни.

Другой вид переживаний пришёл к нам благодаря другим людям. Там были друзья, были и противники, присутствовали разочарования. Но была и глубокая радость. Всё действовало, записывалось, определяло жизнь.

Третья форма - это склонности, возможности, таланты и способности, которые мы несём в себе. Они поднимаются во время переживаний, встреч и жизненных потребностей и определяют вид и способ, как со всем этим обращаются. При этом мы не хотим видеть только одну сторону, неприятную. Эту ошибку делают многие: несчастье, ошибку приписывают судьбе. Но, многие живут с таким чувством, что счастье вызывают они сами. Но тот, кто тщательно рассмотрит, замечает, что одно, как и другое, показывает знаки судьбы.
Когда начинается судьба?
Наша память не простирается далеко назад. Она находит лишь очень мало картин, которые вспыхивают до третьего года жизни. Первые картины уже показывают знаки судьбы. Итак, начинается ли судьба в этом возрасте, или уже раньше существуют такие проявления? Те, кто размышляет над вопросом и наблюдает за маленькими детьми, замечают такие знаки с раннего возраста. По всей вероятности - это начинается уже с рождения или зачатия.

Доктор Лоренц был врачом и руководителем Медицинской секции в Свободной Высшей Школе духовной науки при Гётеануме. Более тридцати пяти лет назад он рассказал о переживании, которое в то время произошло уже несколько лет назад.

Он сообщил, что было разработано указание Рудольфа Штайнера для медицинских работников. Речь шла о новом диагнозе по кристаллизации крови. Рудольф Штайнер отметил, что при кристаллизации некоторых металлических растворов, которые можно осуществить в лаборатории, возникают изображения. На такие картины кристаллизации можно воздействовать благодаря добавлению капли крови пациента. Картина последующей кристаллизации показывает тенденции заболевания, которые живут в крови и которые может прочитать опытный диагност.

Указание было разработано и достигло значительных успехов. Можно было распознать склонности к болезням. Этот процесс неоценим для врача, потому что он воспринимает, с какими проблемами живёт пациент, и какие из них выступят на передний план. Познание диагноза облегчается и, прежде всего, имеет много возможностей профилактики.

Доктор Лоренц использовал этот метод и испытал его как существенную помощь в познании заболеваний. В то время у него было несколько собственных маленьких детей и в пылу познания новой возможности, он также взял капли их крови и позволил им кристаллизоваться. Результат глубоко потряс его. Он увидел в крови маленьких, милых детей все болезни, которые принадлежат биографии взрослого, нет, пожилого человека. Он увидел: уже совсем маленькие дети следуют судьбе, как это касается любого человека, который оставил детство позади. Он заметил, что в крови детей представлены руны судьбы целой жизни.

Давайте проследим за этим обстоятельством, размышляя. Мы замечаем мысль о том, что судьба существует уже при рождении и зачатии. Мы рассматриваем эту мысль, не фиксируя её. Если это так, то представленный знак судьбы необходимо приписать либо к бытию в духовном мире, либо к прошлой жизни человека.

Мы смотрим на известные знаки судьбы и спрашиваем об их виде существования. Выдают ли они божественное происхождение или обладают качеством человеческих заблуждений, односторонностей, а также хорошими качествами? Если последнее обнаруживается, это указывает на мысль о реинкарнации. 

Мы рассматриваем эту мысль в другой связи. Мы оглядываемся назад в собственное прошлое и пытаемся найти ориентиры осознания. Мы смотрим далеко назад и видим уже в раннем детстве, а также позже многие такие события. Был праздник, о котором вспомнили, и его яркость осталась незабываемой. Было несчастье, которое запомнилось. Там были друзья, были встречи, которые поразили. Позже появилась школа, которая сформировала многие такие памятные моменты. Учитель, учительница передали особый вид опыта, школьный двор и другие дети – совсем иной. Так складываются воспоминания, радостные и болезненные. Это красочный свод переживаний. Все они лежат в подосновах души и выступают оттуда наружу.

Если в настоящее время происходит новое, неизвестное событие, то его рассматривают на фоне уже упомянутых произошедших событий. Если можно сформировать новое событие, тогда будут спокойны. Но, если это не удаётся, человек ищет направление с сильным волнением. Замечают, что душевные переживания прошлого стали своего рода тригонометрическими мерными пунктами душевной жизни. Это заходит так далеко, что собственное существо переживается непосредственно связанным с ними. Человек является своим опытом.

Мы снова оглядываемся назад на собственное прошлое и смотрим там на эти мерные пункты нашего бытия. Если образ перенести в графическое изображение (см. илл. 4), то настоящее представляется тесным и маленьким, прошлое - далёким и, чем дальше, тем отдалённее.  Образ становится треугольником, вершина которого лежит в настоящем, контуры которого размываются, чем дальше смотрят назад. Треугольник заполнен памятными точками, которые мы рассматриваем.

Картина показывает прошлое. Но как это может проявиться, если приобщить будущее? Думая дальше, предположим, что будущее готовит следующие пункты опыта. Было бы нереально, если бы хотели предположить другое. Мы рисуем противоположный треугольник, который установлен на первом. Он начинается с вершины и теряется — становясь всё шире — в будущем. Он, в свою очередь, состоит из опытов, которые запомнятся, горьких и прекрасных опытов. Они также позднее будут причислены к сущности собственной самости. Это убедительно означает, что собственное «Я», которое мы видим сегодня, является неполным. Это также означает, что собственное «Я» находится в процессе становления. Кроме того - это означает, что собственное «Я» идёт нам навстречу из будущего.
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Илл. 4
Важным опытом мышления является то, что не сам человек подходит к будущему, а скорее оно притекает к нему. Будущее приходит навстречу самости.

Образы прошлых судеб формируют события и способ действия человека настоящего времени. Можно обращаться с ними по-разному. Так формируется будущее. Оно может быть определено старой кармой, оно может нести совершенно новые знаки. И то, и другое заключается в возможностях настоящего времени. Можно следовать проявлениям унаследованной кармы. Но можно отставить старое в сторону и выбрать совершенно новые пути. Проще говоря, можно сказать: неприятного человека можно посчитать неприемлемым и рассматривать его именно так. Таким образом, старая карма ведёт дальше в будущее. Но можно также открыть для себя неожиданно новое, возможно, даже хорошее. В лучшем случае его встречают так открыто, что старое не играет роли, только задача, которую ставит настоящее. Так начинается новая, светлая карма.

Для людей, живущих с нарушением, много значит, если больше не обращают внимания на нарушение, чтобы человек мог вместе с ним раскрыть для себя нечто новое. Тем самым привлекают скрытого под нарушением человека.

Существует личная судьба, которая касается отдельного человека. Знаки судьбы так близки ему, что он причисляет их к сущности собственной личности. Он не только не ставит их под сомнение, он переживает их как собственное бытие, которое он видит вблизи. Только благодаря точному восприятию становится возможным отличить язык судьбы от сущности собственного бытия.

Существует судьба групп людей. Это могут быть семьи или целые народы. Но также существуют сообщества, которые хотят объединиться друг с другом ради какой-либо задачи.

Существует судьба времени, и существует судьба человечества. Судьба времени почти всегда приходит как неизбежная. Такие признаки, как правило, осознаются в несчастье, едва ли когда-нибудь в хороших событиях. Но не понимают людей других времён, если не могут понять, как события времени тогда вели людей.

Упомянутую человеческую судьбу можно предчувствовать, если стараются найти отличительные признаки и Существо Христа.  Это необходимое упражнение, чтобы отличить четыре уровня судьбы.

Мы считаем, что некоторые люди, живущие с нарушением, не только несут личную судьбу, но что они приняли судьбу нашего времени и даже несут на себе судьбу человечества.

Последние несут совместно страдания Христа. Поэтому бесконечно важно, чтобы в духовно-религиозных рассмотрениях донести доверенным людям Сущность Христа.

Рудольф Штайнер во многих местах своих лекционных трудов указал на возможные причины нарушений. Для того чтобы понять их, следует сначала изложить путь человека после смерти.

События в области эфирного - это события времени. Поэтому процессы во времени, выражающиеся в соответствующих переживаемых пространствах, имеют важное значение для таких процессов.

Это касается трёхдневного закона (см. главу «Истерия»), который применяют лечебный педагог и социальный терапевт, чтобы дать истерику душевную оболочку. Также это относится и к происходящему после смерти. Эфирное тело нуждается в трёх днях, чтобы освободиться от умершего человеческого существа. В эти дни умерший познаёт общее представление о прошлой жизни. Этот обзор показывает огромную живую картину всех событий, которые он пережил, в которых он участвовал, и которые происходили вокруг него. Картины всего этого не текут вместе в прежнем порядке, в котором они происходили. Они также не оцениваются по их качеству. Они являются панорамой жизни. По истечении времени умерший узнаёт о расширении того, что он пережил как свою сущность. Всё мышление оставляет связь со всей личностью. Все чувства уходят в дали, а также воля. Три душевных силы отделяются, теряют связь с единством человека.

После этих событий наступает так называемая, камалока. Человеческое существо, которое теперь ещё состоит из души и духа, переживает обратный обзор жизни. Оно познаёт в прошлой жизни прежние переживания сна, но так, что они оцениваются морально. Эта оценка проводится не только самим умершим. Он видит, скорее, всё, что он пережил, что он сделал, в некотором смысле в глазах ангела. Но не ангел судит его, а он сам познаёт в воспринимающих глазах ангела моральный образ собственного существа. В этом процессе невозможно скрыть себя, не признаться в какой-либо ситуации. Оценка объективна, а познающим является он сам. Это время длится столь долго, сколько времени в жизни требовалось для сна. В общем, можно сказать, что это составляет треть прошлой жизни.

Духовный ученик под руководством духовного учителя вырабатывает силы, подготавливающие эту ситуацию. Уже в жизни приближаются к таким переживаниям и полностью осознают их. Многие указания Рудольфа Штайнера указывают на них. Можно назвать их душевно-духовной гигиеной.

Только после камалоки умерший покидает эту сферу. Но он не может свободно перейти на следующую ступень переживания, если он возьмёт с собой всё, что он испытал на Земле. Он оставляет одну часть себя позади. Он снова принимает её, когда он возвращается из бытия в высших последующих сферах.

Следующие ступени - это те, которые связаны с миром планет, с существами иерархий. Умерший странствует по ним и на каждой ступени познаёт важное для него содержание. Иерархи, высокие божественные существа, наполняют его своим бытием, в некотором смысле одаряют его, пронизывают его светом сущности собственного существа. Но эти дары идентичны силам, создающим органы человеческого тела. Когда вновь воплощающийся человек принимает на себя задачу сформировать новое тело, он черпает из тех сил, которые он смог познать в мире планет.

Ещё в одном сообщении говорится, что умерший благодаря особому стечению обстоятельств может быть словно слеп по отношению к одному из этих планетарных существ. Он не слышит то, что он мог бы воспринять. Он проходит мимо этого. Такой человек позднее, когда он как ребёнок в следующей инкарнации образует новое тело, не сможет подготовить определённый орган или сформирует его неполностью. Такая неправильная форма органа отражается – это делают все органы - в голове человека и создаёт там, в ненадлежащем отражении, феномены нарушения.

Наши врачи очень внимательны к таким процессам и поддерживают соответствующие органы лекарствами. Лечебные педагоги работают над органами посредством лечебно-педагогических мероприятий. Социальные терапевты также заботятся об известных терапевтических мерах. Они добавляют к ним исцеляющее существо во взаимодействии в сообществе. 

Мы последовали этим указаниям и, в течение длительного времени опрашивали друзей. Эти сведения собраны здесь.

От господина Клауса Вильде я получил соответствие семи планет иерархам, которые одаряют своими дарами. Это означает, что умерший странствует через мир планет и познаёт там запечатление или пронизание силами света отдельных планет и их иерархов. 

Манфред Шмидт-Брабант проработал социальные дары, которые во время Атлантиды были созданы в семи мистериальных центрах, относящихся к планетам.
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Антропософские врачи придают большое значение обнаружению связи между определёнными нарушениями и соответствующими им органами. Они всегда занимаются этими органами вместе с физическими проявлениями нарушений.

Наши познания ещё не исследовали, какие нарушения затрагиваются соответствующими социальными вопросами. Если бы это удалось, можно было бы терапевтически воздействовать благодаря управлению элементами взаимодействия на нарушение и его последствия. Но это происходит с большой долей вероятности уже сегодня, когда люди, ответственные за дом, предпринимают необходимые действия в настоящий момент из чувства или также ведут новое направление беседы и всеобщего интереса. Происходит много хорошего, и только позднее понимают взаимосвязь.

Вопрос остаётся: как возникает, например, упомянутая слепота? Рудольф Штайнер говорит, что недостаток или односторонность в прошлой жизни могут привести к таким явлениям. В одном из его трудов есть соответствующие доказательства этого, некоторые из которых изложены здесь в произвольном порядке.

Юный Рудольф Штайнер сидит в школе. Идёт урок геометрии. Учитель даёт необыкновенные полные жизни уроки. Он имеет привычку бродить взад-вперёд во время изложения урока перед классом. Но во время ходьбы он хромает. У него есть нарушение, одна нога короче другой.

Рудольф Штайнер наблюдает ходьбу, хромоту, и он видит за этими движениями странствующего «солдата крестового похода». Учитель был одним из рыцарей. Он вместе с несколькими товарищами бродил по бесконечным просторам, чтобы найти так называемый палладиум, священный, высоко почитаемый символ. Походы полностью истощили их силы. Последствием перенапряжения стала хромота в следующей жизни.

Примером из лекций о карме является жизнь Песталоцци. В прошлой жизни он был своего рода надсмотрщиком рабов и как таковой получил задание охранять пленных людей. Он сам был не особо суровым человеком. Но его задача состояла в том, что он должен был принуждать заключённых людей против их воли к определённому поведению, к личной гигиене, к работе. Заключённые позднее воплощаются в качестве детей, родившихся в окружении Песталоцци. Песталоцци принимает их, становится их учителем и развивает благодаря им свои педагогические идеи, которые сделали его таким известным.

В средние века человек заключался в тюрьму, обычно она находилась тогда в нижней части высокой башни. Нет окон, отсутствует связь с природой. Заключённый не может видеть ни растений, ни погоды, ни знаков времён года. Он живёт совершенно отрезанным от происходящего в мире. Это имеет ужасное последствие. При прохождении через планетарный мир после смерти человек оказывается совершенно слеп к дарам определённых иерархий. Он их не воспринимает. В результате он не может должным образом сформировать некий орган и, следовательно, становится человеком, который живёт с нарушением.

Другие предположения говорят о том, что человеческая жизнь, которая знала только причинное мышление и материалистические мысли, может иметь воплощение, связанное с нарушением, или получить ужасный опыт в более позднем бытии, вызванный жизнью и действиями, которые были определены только практичностью и эгоизмом. 

Мы видим, что внутренние связи родителей людей с ограниченными возможностями, а также сопровождающих могут быть чрезвычайно сильными.

Мы рискуем перейти к последовательности мыслей: может ли быть так, что мы, лечебные педагоги и социальные терапевты имеем прошлое аналогичное Песталоцци? Избрали ли мы эту профессию, потому что люди призвали нас? - Некоторые наблюдения поддерживают эту мысль.

Многие проявления нарушений у взрослых людей влияют на социальную среду. Эпилептики несут собственную судорожную готовность к людям в окружении. Вокруг них часто возникают ссоры, недовольство, недоброжелательность. Сопровождающий должен для себя самого научиться преодолевать спазм, который может вызвать у него другой человек.

Истерики приносят гиперчувствительность к людям в их окружении. Они ищут их, приближаются к ним неприятным способом близко, слишком близко. Они втягивают их в свои проблемы, часто значительно преувеличивая. Также и здесь должен сопровождающий - социальные терапевты, в свою очередь, часто склонны к истерии – позаботиться о выравнивании.

Социальные терапевты знают образ, который ставят перед ними люди с навязчивым мышлением. Приведем пример такого случая.

Новая сотрудница заботится о домашнем ужине в кругу семьи. Один человек говорит особенно громко, заглушает всех остальных. Он кричит, ищет ссоры, ругает других, которые хотят покоя. Он всё больше и больше погружается в это поведение. Сотрудница разговаривает с ним, пытается его успокоить, но безрезультатно. В конце концов, она просит его покинуть общую комнату, пойти в свою комнату и вернуться, когда он захочет стать более тихим. Он кричит всё громче. Она хватает его за руку, чтобы вывести. Теперь начинается драма. Человек ужасно кричит, падает, ведёт себя так, как будто его жестоко избили. Сотрудница напугана до смерти. Картина лежащего на земле, кричащего человека, кажется, обвиняет её. Она причинила ему боль?

Мы должны заподозрить за описанной картиной нечто из прошлой жизни человека. Из всего этого становится ясно, что нарушения имеют социальную составляющую, включающую многих других людей, родителей, учителей и сопровождающих в предшествующие времена.

Нарушение касается не только одного человека. Оно охватывает других людей и включает их в события судьбы.

Лечебный педагог и социальный терапевт видят перед собой друзей с нарушениями и спрашивают себя с глубоким волнением, несёт ли кто-нибудь из них такую судьбу. Вопрос не чужд ему. Некоторые из его друзей раскрывают в интимных беседах глубину душевной жизни, которая делает такие мысли возможными.

Мы видим перед собой отчёты, которые показывают палитру возможностей. Причиной нарушения может быть перенапряжение с принудительным использованием воли. В другом случае кто-то оказывается в несчастье, в котором он не виноват, которое происходит с ним не по его вине. Он долгое время не может воспринимать окружающую среду, прежде всего природу. Это делает его слепым для даров высоких духовных существ во время после его смерти.

Мы, лечебные педагоги и социальные терапевты, призваны Рудольфом Штайнером заниматься изучением кармы. Мы приближаемся к таким явлениям, когда принимаем близко к себе существо и судьбу людей с ограниченными возможностями. Указания, которые даёт Рудольф Штайнер, являются помощью для такого познания.

Обращает на себя внимание, что Рудольф Штайнер пережил большую часть показанных примеров кармы благодаря движениям пострадавших людей. Каждый человек имеет собственный способ ходьбы, движения рук. Этот вид раскрывает возможные подосновы, о которых мы спрашиваем. Кроме того, мы познаём, что никто не знает своего собственного способа движения, но, пожалуй, и других людей. Собственное тело имеет очень ограниченное восприятие. Собственную карму познают благодаря другим и с другими людьми.

Лечебный педагог продолжает деяние высоких духовных существ, которые в бытии после смерти пронизывают души умерших людей. Души после смерти странствуют по сферам духовного мира. Там они одаряются, освещаются существом соответствующей духовной области. Они вступают в него, пронизываются им, полностью находятся в нём. 

Но бывает, что духовная душа не может открыть себя дарам. Она не воспринимает то, что ей встречается. Она не узнаёт существо этого духовного места, а затем воплощается таким образом, что возникает недостаток. Ребёнок не может должным образом построить орган или систему органов и поэтому живёт как ребёнок с нарушением. Но лечебный педагог обращается к нему, приближается к пути его судьбы через чистое сострадание.

Теперь духовное существо может подарить ребёнку то, что он не смог найти из себя самого. Лечебный педагог входит в действие высокого существа. Оно пронизывает его и дарит ему в качестве волевого познания терапевтический совет, который теперь даёт ему возможность эффективно помочь.

Ребёнок с ограниченными возможностями может пройти благодаря помощи лечебного педагога целительными путями. В глубине своей сущности он понимает, что воспитатель и учитель принимают это в своем внутреннем и ведут верным путём. Оно может проявить себя до заметного улучшения нарушения, но это так же важно, как и чувство ребенка, что ему помогают.

Социальный терапевт, напротив, не обращает так много внимания на отдельного человека, в то время как он воздействует на него. Он включает его в общность людей, в которой все формируют, сопровождающий и люди, несущие нарушение в бытии. Это социальный процесс и как таковой связан не с прошлым недостатком, а с будущим обликом. Позже, прорастёт то, что здесь закладывается в качестве зародыша.

Рудольф Штайнер ободряет лечебного педагога и – мы решаемся его дополнить – социального терапевта. Он называет это эзотерическим мужеством. Лечебный педагог и социальный терапевт должны сказать себе, находясь перед задачей: «Я могу это!»

Что является тем, что он может? Он стоит перед ребёнком или перед человеком с нарушением и должен действовать с уверенностью, что он может помочь.

Неслыханное заявление! Оно противоречит общепринятой науке. Образованный человек должен сказать: ты не можешь это - если ты не изучил предмет тщательно со всех сторон. Ты этого не можешь, если ты не поставил диагноз, если ты не обдумываешь терапию, если ты не использовал всё, не тестировал, не рассмотрел критически и не проверил всё это вновь. Только когда ты всё это узнал, ты можешь сказать: «Я могу это сделать».

Существуют частичные кармические завесы. В меньшей степени мы все знаем такие завесы. Кто может уже полностью выполнить всё то, что стоит перед ним в качестве задачи? 

Это справедливо для социального терапевта. Он осознаёт, какие препятствия вносит человек с ограниченными возможностями в общество. Он не занимается в первую очередь терапией конкретного недостатка, который он встречает у человека. Это дело специального терапевта.

Он воспринимает дисбаланс одного человека в совместной жизни с другими. Он видит дисбаланс. Он возникает в семье или в рабочей группе. Социальный терапевт выравнивает, смягчает в данном случае, ищет движение в потоке времени, которое помогает беспокоящемуся человеку в блуждании выйти из ограниченности. Сообщество движется, так понимается, по пути к будущему. Подготавливается новая судьба.

Социальное событие, которое мы называем сообществом, возникает в условиях борьбы за выравнивание односторонности нарушения. Нарушение преодолевается из целостности совместного бытия. Один несёт совместно судьбу другого.

Это верно для жизненного сообщества, это верно для любой из наших семей. Но это верно также для работы в мастерских. Там тоже, речь идёт о совместном бытии нескольких людей. Речь идёт о том, чтобы привести этих людей к совместной работе. Общность во всех случаях является основной задачей. Она указывает в будущее.

Сообщество не является самоцелью, и оно не служит желаниям тех, кто в нём участвует. Но оно основано на свободе членов сообщества. Свобода не возникает в области желаний души, напротив, желания являются признаками несвободного бытия.

Члены сообщества обращаются к задаче, которую они свободно приняли, в нашем случае к людям, которые нуждаются в помощи. Сообщество находят там, где люди стремятся к бескорыстию. Слово пробуждает сомнение. Слышат призыв, который кажется почти недостижимым. Кто может сказать о себе, что он полностью бескорыстен! Защищают себя от такого требования и защищают себя по праву. Но давайте не будем смотреть друг на друга, давайте посмотрим на других.

Бескорыстие существует повсеместно там, где люди работают с самоотверженностью. Кто серьёзно относится к работе, отбрасывает собственные проблемы. Он даже преодолевает горе и боль, и всё же он полностью присутствует в этом деле. Это касается медсестры, которая заботится о пациенте. Это относится к промышленному работнику, работающему на машине, оно принадлежит к квалифицированному работнику в строительстве, а также к домохозяйке, которая готовит еду для своей семьи. Любой, кто работает для других людей, отставляет свои собственные интересы. Мать Тереза расширила этот принцип на обширные области своей жизни. Мы, другие, делаем это, пока работаем. Как только появляется свободное время, мы с полным правом являемся эгоистами и делаем то, что нам нравится.

Бескорыстие встречается, даже часто имеет место. Мы просто не настроены на то, чтобы воспринять его.
Картины нарушений
Последующие рассмотрения обращаются к отдельным картинам нарушений, отображённым на схеме ниже. Схема служит познанию социального организма. Но она имеет более широкое значение. Поэтому здесь рассматриваются индивидуальные картины нарушений. (см. главу «Беседы с людьми, ответственными за сообщество»)

Четыре пары противоположностей противопоставлены друг другу. Каждый противоположно расположенный полюс обозначает одно из восьми нарушений. Однако полагают, что между двумя полюсами есть линия, на которой могут найти место все люди. Каждый человек имеет некую тенденцию, которая становится в крайности нарушением. Но тот, кто находится недалеко от центра, остаётся незамеченным. Тем не менее, у него есть тенденция, которая склоняется к нарушению. Вместе с тем, из крайней ситуации нарушение продвигается в центр человеческого бытия. Оно касается всех нас. 
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Илл. 5  
Большая голова и маленькая голова
Человек состоит из двойственности. Голова является центром нервно-чувственного человека. Конечности двигаются, позволяя человеку действовать и нести свои намерения в мир. В голове образуются мысли. В конечностях человека разворачивается деятельность. Одно остается в образе, а другое является реальностью.

Одно можно отнести к материнскому элементу, другое - к отцовскому. Если человеческое существо, находящееся на пути к земному бытию, в первую очередь присоединяется к матери, если происходит особая привязанность к природе женственности, и если в то же время отцовское отступает, ребёнок имеет тенденцию к сильному принятию принципа головы. Голова растёт больше, чем у других детей, в результате увеличения давления воды в голове. Давление воды позволяет мозгу всплывать немного больше, чем у других. Это можно доказать путём измерения. Высокое давление можно понимать как причину этого явления. Но его можно рассматривать как симптом, то есть следствие, а не причину. Она находится в ребёнке, который выбирает этот путь.

Когда лечебный педагог знакомится с ребёнком с нарушением, тогда он внимательно смотрит на множество знаков, которые выказывают себя обученному взгляду. Он спрашивает маму о беременности: «Была ли она особенно прекрасной? Мама очень радовалась? Был ли у неё только небольшой дискомфорт, и был ли ей ребёнок очень близок и так дорог, что она не хотела его отдавать? Рождение тянулось свыше расчётного времени?» Лечебный педагог видит: ребёнок и мать особенно сильно связаны.

Существует много детей, которые имеют тенденцию к большой голове, но это отнюдь не проявляется в особой степени. Мы напоминаем. Мы думаем как всегда о двух противоположных нарушениях на одной линии.
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С одной стороны - большая голова, с другой – маленькая голова. Если явление становится односторонним или даже нарушением, то один полюс становится гидроцефалией, а другой - микроцефалией. Оба являются серьёзными нарушениями, которые нуждаются в специализированном лечении. Но на той же самой линии существует центральный пункт из принимаемых в расчёт всех остальных детей, которые остаются более или менее близко к центру. Они по праву называются здоровыми и всё же имеют склонность к той или иной стороне. Благодаря этому способу рассмотрения все люди находятся в непосредственном отношении к обеим крайностям. - Нарушение принадлежит центру человеческого бытия. Это не периферийное явление.

В школе дают о себе знать обе тенденции, каждая по-своему заметна. Дети с большими головами склонны мечтать и бывают недовольны, когда их беспокоят. Они неохотно помогают. Они понимают учебный материал без усилий, хотя они, похоже, не бывают внимательны. Они любят рисовать возвышенные картины в нежных цветах, где король, королева получают главные роли.

Когда дело доходит до игры в сказку, тогда они являются настоящими королями или принцессами, которые всецело соответствуют своему высокому рангу.

Учитель должен относиться к ним с уважением и должен признать, что один из господ однажды не склонен обратить на него внимание. Они не особенно любят поездки. Они не могут обрабатывать много сенсорных впечатлений. Их внутренняя жизнь настолько сильна, что она в значительной степени наполняет их интерес.

С другой стороны, дети с малой головой счастливы, если они могут помочь кому-то. Они играют слугу в сказках и не против, если к ним плохо относятся во время игры. Малоголовые дети часто прилагают большие усилия, чтобы следовать за мыслительным процессом урока. Они схватывают материал урока только после частых повторений.

Конечно, оба проявления также существуют в социальной терапии, и они предъявляют свои требования к сопровождающему. Напротив человек с большой головой неохотно принимает на себя задание, с небольшой головой уже сделал это, прежде чем его должны были попросить. Один хотел бы оставаться в привычном. Другой напротив радуется разнообразию. Для обоих безопасный дом и распорядок работы являются важной помощью. В соответствии с ней они выравниваются, один, потому что благодаря привычному удерживается за него. Другой, потому что он понял их и может ориентироваться на них.

Первому можно позволить выбрать, какое задание он или она хотят принять. После некоторого времени практики оно будет обязательно выполнено. Другой спонтанно создаёт необходимое. Он протягивает мастеру инструмент, прежде чем тот попросит об этом. Он помогает матери дома со многими работами в семье, и его всегда можно попросить о дальнейшей помощи.

Большеголовый человек легко попадает в тесные внутренние ситуации и иногда ведёт себя довольно своенравно. Уместна тихая речь и упоминания его особых достижений, его больших успехов в областях, которые важны для него. На карнавале они - чудесные принцы и королевы, которые отрешённо танцуют и радуются.

Другие становятся гномами, которые повсюду бегают и помогают или даже шутят.

Лечебный педагог принимает их на их месте. Оттуда он ведёт их шаг за шагом по пути обучения. Социальный терапевт действует аналогичным образом. 
Навязчивые мысли и рассеянность
С мыслями можно обращаться свободно, но некоторые люди склоняются к тому, чтобы рассматривать их в узких пределах. Одни люди остаются независимыми в мышлении, обходятся с мыслями свободно. Другие позволяют себя захватить ими, почти поймать себя в ловушку. Последнее мышление может привести к навязчивым мыслям, первое склонно, если мышление не сдерживается, к рассеянности в мыслях.

В лечебной педагогике над этим работают терапевтически и часто достигают улучшения. У взрослых людей с этой картиной нарушения ограничения становятся социальной проблемой. Человек, о котором идёт речь, не может контролировать себя. Мысли заводят его в безвыходные ситуации. Он копается в узком мышлении и становится ещё уже. Так возникает дезориентация, отчаяние и агрессия. Проблема может усложниться по мере взросления, потому что основное чувство возрастает: я не могу найти путь. Мы помним: нарушение лежит поверх фактического импульса кармы, скрывая его. Но этот импульс присутствует в глубинах души. Социальный терапевт всегда находится на пути к раскрытию этого настоящего импульса. Очень часто кажется, что он недостижим. Здесь необходимы действенное утешение и указание пути.

Ситуация распространяется на окружение. Соседи человека с навязчивостью внезапно и неожиданно сталкиваются с узостью бытия в другом. Он не может принять предполагаемое оскорбление. Он очень сильно реагирует и приближается к отчаянию. Это не понятно другим. Начинается ссора. Мир нарушен.

Важно помнить указание Рудольфа Штайнера. Нельзя громко или отталкивающе говорить и действовать. Достигают большего, говоря тихо, мягким голосом. Необходимо понять и усвоить, что большинство нарушений стремятся вызвать такое же нарушение в поведении у других. Отражение такого рода достигается, когда сопровождающий бурно реагирует. Он втягивается в ту же картину, в которой живёт человек с навязчивым мышлением. В этом случае он реагирует, но он не исцеляет ситуацию.
Речь лечебного педагога - это важное средство, также и для социального терапевта. Мягкая, не агрессивная речь - это одно. Мысли, которые высказаны - другое. Часто нецелесообразно реагировать на содержание навязчивых мыслей, потому что ограничения другого также втягивают во всё большую узость.

Поэтому рекомендуется обратиться к положительному событию из жизни человека с нарушением, чтобы указать на него. Это также может помочь обоим, как человеку с навязчивым мышлением, так и социальному терапевту сделать нечто, что порадует всех остальных. Такие мысли можно повторить - не противореча навязчивым мыслям. Снова и снова шепчут собственные мысли. Голос остаётся бесстрастным, дружелюбным. Рудольф Штайнер называет его ласковым. Человек с нарушением может быть при этом очень шумным и непослушным. Социальный терапевт остаётся прежним в своём существе.

Каждый человек показывает другому образ собственного существа. Эти образы окрашены наблюдателем, поэтому они не совпадают. Мы хотим представить упражнение для мышления, чтобы понять ситуацию.

Человек думает о себе самом в кругу людей, которые его хорошо знают. Мать, жена, друг, собственные дети. Предположим, что есть двадцать человек, которые его лично хорошо знают. Теперь он рассматривает сначала образ, которым владеет сам о собственной личности. Затем представляет себе наряду с этим образы представлений каждого друга, образы, которые создают о нём все друзья.

Соответствуют ли эти образы друг другу? Имеет ли каждый из близких друзей одинаковый образ? Они различны? Наверное, они являются таковыми.  Какой из них является истинным? Образ, который имеют о себе самом? Верно ли это для матери? Для жены? Для ребенка? Все они разные. Кто сейчас прав? Кто показывает подлинность спрашивающего?

Познают, что все образы вместе представляют собой собственное бытие и свидетельствуют об этом. Упражнение для ума приводит нас к опыту «точки — круга». Познание приводит к поиску собственного образа с одной стороны в самовосприятии, но, с другой стороны, в том, что отражают люди окружающей среды. Оба вместе составляют целое. Мы начинаем вновь открывать самость, как во внутренней жизни, так и в то же время в том, что несут навстречу человеку люди из его окружения.

Вернёмся к человеку с навязчивым мышлением. В нём живёт образ социального терапевта. У него есть уверенная, слишком застывшая картина его собственных мыслей, которая его не отпускает. Он не может одновременно смотреть на свои мысли и открывать новую дверь в свободную страну. Принципиально важно, чтобы образ социального терапевта не менялся, чтобы он оставался без искажений. Как только сопровождающий отражает нарушение и становится в свою очередь узким в мышлении, этот образ начинает становиться неточным, он становится серым или совсем другим. Ещё больше ситуация ухудшается, если сопровождающий впадает в глубокую ярость. В такой ситуации говорят слова, которые никто никогда не скажет в тихом созерцании. Но даже лицо принимает выражение, которое он сам бы воспринял с глубокой тревогой, если бы смог себя увидеть.

Таким образом выступают антитерапевтические события. Ранее такой знакомый сопровождающий принимает угрожающий характер. Маленький ребёнок, а также человек с нарушением переживают глубокую угрозу. Отчаяние указывает на пропасть.

Социальный терапевт учится уделять внимание тому, чтобы он в мыслях и в отношениях представлял некий образ. Сначала он этого не осознаёт. Он не может это воспринять. Но друзья – люди с нарушениями делают это для него постепенно заметным. Он развивает осознание того, как он действует на других и обращает на это внимание.

Здесь часто говорилось о том, что имеют образы себя и других. Слово плохо подходит к этой ситуации. Образы часто остаются ни к чему не обязывающими. Но указанный феномен является все же иным, чем ни к чему не обязывающим. Поэтому следует сказать, что социальный терапевт не должен играть роль собственного образа. Образ должен достичь собственного бытия, он должно быть правдивым. 

Обхождение и сосуществование с людьми, которые называются людьми с нарушениями, становятся воспитателем сопровождающего.

Напротив навязчивого мышления на нашей схеме (см. илл. 5) находится неконтролируемое мышление, рассеянность. С одной стороны, слишком жёстко и слишком узко, с другой стороны, остаётся бессвязно и открыто. Поэтому мысли блуждают без основы, так же легко забываются, перескакивают как камушки на пути. Известны оба явления. В жизни они проявляются в лёгкой форме. Здесь точный мыслитель настаивает на том, чтобы однажды познанное, точно соблюдалось. Человек с рассеянным мышлением скачет от впечатления к впечатлению и не может определиться. Но всё же, если кто-то упрекает, что вчера говорили иначе, чем сегодня, то это значит, что это было не то, что имели ввиду. Конрад Аденауэр однажды ответил настойчивому журналисту: «Что я там вчера наболтал?» Само собой разумеется, что рассеянный человек может привести в отчаяние друзей и родителей дома, потому что на него нельзя положиться. Сопровождающий человек может очень помочь и суметь это сделать. Рассеянный человек ни на чем не останавливается, но бросается от одного к другому.

Здесь помогают лечебно-педагогические указания: несколько ясных слов, чётко обозримые задания, немного временных ограничений. Но они должны – всегда неизменно - практиковаться в течение длительного времени. Очень помогают чёткие правила дома, режим дня и другие ритмы. Ответственные за дом, находятся между противоположностями и должны воздействовать на обе стороны, помогая и приводя в порядок. Важно, чтобы они, со своей стороны, соответствовали ситуации. Упорядочивание и поиск середины становятся самосознанием и обучением.
Эпилепсия
Обе формы нарушений, эпилепсию и истерию, Рудольф Штайнер поставил напротив друг друга. На нашем рисунке они находятся справа и слева от центра человека.
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Лечебно-педагогическое учение о человеке Рудольфа Штайнера показывает путь, который предпринимает человек, когда он направляется от бодрственной дневной жизни в состояние сна.

Сущностные члены при засыпании устремляются друг от друга. Душа и центр существа странствуют в духовном мире. Физическое и эфирное тела остаются. Обе высшие оболочки испытывают соприкосновение с духовным существом. Они возобновляют то, что днём было разрушено из-за напряжения – прежде всего нервов и чувств.  Утром душа и «Я» возвращаются в обе нижние оболочки.

Теперь выступают различия, которые в общем учении о человеке не так точны, но в лечебно-педагогическом учении о человеке постигаются очень точно. Астральное тело и «Я» переходят в органы во время пробуждения, а именно в органы эфирного и физического тел. Существует четыре процесса. Душа входит в органы эфирного тела, а на втором этапе - в органы физического. «Я» делает это также своим собственным способом.

Оба сущностных члена входят в органы, и теперь они продвигаются на третьем этапе через органы в то, что действует в мире. Рудольф Штайнер, австриец, говорит о движущих силах мира. Под ними подразумеваются силы земного, водного, воздушного и огненного элементов. Он добавляет, что «Я» и душа через органы входят непосредственно в мир и там действительно находятся, в то время как в голове, которая так важна для нас, в качестве носителя сознания, достигают лишь мало истинного смысла значения. Там они остаются зеркальным отображением, и в нём нет никакой реальности. «Я» и душа человека реально живут в мире. Это указание особенно важно для социального терапевта. Мы поразмышляем над этим позже.

Если присутствует эпилепсия, то этот процесс удаётся неполностью. Душа или «Я» переходят в один из органов или в систему органов и не могут через них проникнуть в мир. В малой степени это знакомо каждому, кто однажды проснулся, чувствуя себя плохо. Когда это усиливается, когда душа или «Я» человека насильно ищет путь, проявляются явления припадка.

Лечебно-педагогический врач стремится понять связь между оболочками, ищет застой в органе и теперь он может помочь: через сущностные члены и заблокированный орган. У лечебного педагога есть свои возможности оказания помощи, которые указаны в курсе. Социальный терапевт работает с такими же или очень близкими возможностями оказания помощи, поскольку практическая жизнь учит его тому, как обходиться с вещами, которые помогают при судорожной склонности эпилептика.

В Лаутенбахе человек, страдающий эпилепсией, много лет выполнял работу на улице и в парке. Его задачей было копать ямы для посадки деревьев или чистить уличные колодцы. Он снимал крышки с водяных колодцев, уличных стоков, чистил их и снова закрывал. Узость дыры в земле очаровывала его. Он рыл землю и вынимал её. Он работал с мотыгой, заступом и лопатой. В конце концов, он был экспертом в этой деятельности. Работа оказала на него терапевтическое воздействие, она оказала ему добро, но, прежде всего, он был при этом счастлив.

Эпилептик переживает себя в ограничении, из которого он ищет путь на свободу. Приступ показывает этот процесс. Всё это напоминает процесс родов. Тот, кто роет яму в земле, кто спускается туда, роет там землю и выбрасывает её, переживает узость, стеснённость. Он стоит в ней, вылезает из неё. Он поднимает землю, выбрасывает её. Работа растворяет, искупает то, что ведёт к болезни.

Другой человек был медником. В такой работе необходимо всегда быть точным. Удар молотком должен наноситься перпендикулярно меди и в то же время по наковальне, находящейся снизу. Кузнецы по меди называют его кулаком. Попадание в некую точку имеет решающее значение. Слух играет в работе важную роль. Нужно ударять молотком, не видя вертикали. Человек не видит кулак, с которым он должен встретиться в точном месте. Он слышит удар, он не сомневается, ударил ли молоток прямо или немного рядом. Затем он направляет следующий удар.

Такая работа может способствовать правильному взаимодействию различных членов существа. Внимание точно направлено, и при этом действует «Я». Чувство сопровождает действие, потому что без чувства процесса человек не попадает в конкретную точку. Вся работа следует тщательно упорядоченной последовательности, которая в своей закономерности соответствует структурам жизни. Любой, кто может наблюдать за тем, как действуют такие правила, находит утверждение обоснованным. Это особенно заметно на ошибках. Благодаря неправильному рабочему движению мастер чувствует себя ущемлённым в собственной жизни, и из этого следуют замечания и указания.

Эпилептическая конституция направляется внутрь при приступе, а между приступами наружу - в социальную среду. Так возникает противостояние и столкновение. Вокруг такого человека происходят постоянные конфликты. Он сам несёт их перед собой в качестве обвинения, как постоянную жалобу. Его существо вызывает это у других. Нет смысла в том, чтобы вернуть начатую жалобу к её истокам. Лучше указать ссорящимся на задание, на потребности другого человека, нуждающегося в помощи. Ещё лучше, если осознают тенденцию к судорогам уже при первом появлении и воздействуют на неё. У опытных социальных терапевтов это происходит постоянно. Это относится к профессии. Ему удаётся предотвратить наступление напряжения и направить его в высвобождающем направлении. Пути туда являются индивидуально разными.

Нужно раскрыть и выстроить их. Помогает, если эпилептик может гордиться своим распорядком работы, если он получает трудное задание, с которым он может хорошо справиться. Хорошо сосредоточить свои мысли на таких целях. Всё это не может избавить от припадков, но может уменьшить социальную напряжённость. Люди в семье могут дышать свободно.    
Истерия
У истерика существует другой вид проблем. Эпилептик имеет тенденцию к узости. Истерик имеет тенденцию к противоположному. Он истекает в дали, особенно в душевном. «Я», выходящее в мир через органы, не может сформировать этот процесс. Оно растворяется в окружающей среде и при этом теряет себя. Эпилептики имеют толстую кожу. У истерика она - слишком тонкая. Первые не полностью оставили в прошлом процесс рождения, другие приближаются к тенденции процесса смерти.

Истерик может жить уравновешенной жизнью, когда связь между людьми тщательно организована, когда вокруг семьи формируется поддерживающая оболочка. Отношения между внешним и внутренним должны быть чётко узнаваемыми. Не должно быть никаких закоулков, через которые душа может исчезнуть в неизвестном.

Истерики больше, чем другие люди, нуждаются в тщательно проработанной форме души. Окутывающее существо образовано несколькими компонентами. Это - обозримые домашний и семейный порядки. Очень хорошо, когда люди с ограниченными возможностями участвуют в обсуждении принципов, по которым они хотят жить. Обычно это происходит на домашнем или семейном совете. Важно также, что каждый имеет своё место, знает и принимает его. Забота о совместной жизни играет определённую роль. Как будут оформлены стол и комната для праздничной трапезы? Как начинается трапеза? Каким образом каждый участвует в беседах? Уделяет ли каждый внимание другому человеку? Перебивает ли кто-то другого? Каково настроение разговора? И как руководствуются голосом и жестом, с которым один человек встречает другого? 

Рудольф Штайнер советует лечебным педагогам придерживаться двух методических правил. Первое гласит, что учитель должен менять темп. Ребёнок точно знает - истерический ребёнок ещё точнее других - то, как учитель говорит, как он подчёркивает свои слова, как он вставляет паузы в свою речь. Прежде всего, во время чтения стиха или утреннего изречения, он точно определяет, что будет дальше. Он попадает, так сказать, в ожидаемое.

Учитель должен осторожно изменять это. Он не должен говорить слово, предложение, мысль изречения, как обычно, но изменять, быстрее или медленнее, выделяя больше или меньше. Ребёнок слушает, забегает вперёд в слушании, а учитель идёт другим, неожиданным курсом. Это плохо для ребёнка. Но сразу после этого учитель продолжает говорить, как обычно, и представляется знакомая картина. Ребёнок обеспокоен, даже встревожен, и сразу после этого мир снова в порядке. Учитель, представая на мгновение в качестве неизвестного образа, снова становится знакомым. Жизнь продолжается дальше безопасным для ребёнка образом. Рудольф Штайнер называет эту процедуру небольшим, сознательно проведенным «шоком», в который педагог повергает ребёнка. Исцеление заключается в том, что после шока используется привычный, безопасный образ жизни. 

Другой совет касается закона эфирного. Для события в этой области требуется три дня, чтобы перейти от начала к созреванию. Учитель должен воспользоваться этим и объявить в один прекрасный день событие, которое состоится через три дня. Это может быть важным событием, оно также может оставаться довольно неприметным. Объявлено, что через три дня в классе будет показан новый учебный материал. Это может быть общей радостью, но также и тем, что могло бы произойти без объявления. Это может быть прогулка, поход за покупками или что-нибудь ещё, что происходит в жизни. Между объявлением и исполнением не следует говорить насколько возможно о том, что произойдёт. Но затем, через три дня, происходит то, что было объявлено. Оба метода обучения должны укреплять и защищать душевную кожу.

Оба могут быть приняты в социальной терапии. Их можно использовать наряду с указаниями в «Лечебно-педагогическом курсе». Можно также перенести их в другие области. Воображение имеет широкие возможности.

Человек - это существо привычки, и люди с ограниченными возможностями больше, чем другие. Каждый привыкает к процессам отхода ко сну и исполняет их добросовестно каждый вечер. Теперь сопровождающий может попросить сложить одежду в другом порядке и уложить её на стуле не так, как обычно. Это провоцирует протест! - Теперь на это надо отвечать не из мыслительных соображений, а только так, что об этом просят. Если этого недостаточно, попросите оказать любезность другому. Фактические причины могут быть легко опровергнуты и использованы для обсуждения. В этом люди сегодня мастера.

Можно также предложить изменить порядок во время вечернего умывания. Зубы чистят не в конце, а в начале - если таким был предыдущий порядок. Или поступают соответственно с другими повседневными делами.

Трёхдневный закон можно легко применить в рамках семьи. Берут событие, которое может состояться через три дня, и говорят об этом заранее. Затем происходит пауза в разговоре до третьего дня, и теперь происходит то, что было объявлено. Это хорошо для всех, включая ваших собственных детей и даже мужа. Всегда хорошо знать и применять такие законы жизни. Но для истеричных членов семьи - это бальзам и терапия. Они чувствуют себя душевно защищёнными.

За душевной оболочкой можно также ухаживать благодаря другим элементам. Физическая кожа имеет чёткую близость к поверхности души. Следует обратить внимание на основной уход, он должен ей способствовать. Женщины особенно отчётливо реагируют на эту помощь. 

Существует ароматная ванна. Есть хорошие средства ухода. Можно обратить на это внимание. Однако важно позаботиться о действительно хороших средствах. Искусственный аромат, особенно чрезмерно сильный, как часто принято сегодня, имеет противоположный эффект. Нужно развить чувство для добра и заботы. Для этого можно приложить усилия. Это окупится многократно.

То же самое относится и к уходу за волосами.  Также здесь женщины более восприимчивы, мужчины - гораздо меньше. Презентабельная роскошная причёска усиливает чувство собственного достоинства владелицы. Она обращает внимание на причёску, и это ей помогает. Противоположность - неряшливая прическа - нарушает оболочку души.

Это можно продолжить в отношении одежды и обстановки в комнате. Ещё один дальнейший шаг - доверить уход за украшением стола женщине с тонкой кожей. Всё это полезно, но требует внимания, потому что горе, если свежий букет цветов будет не замечен!

Люди этого типа часто нуждаются в утешении в бытовых разногласиях. Одно неловкое слово, и второстепенное дело становится драмой. Сопровождающий человек знает процессы и понимает, как сопровождать огорчённого человека голосом и жестом через препятствия.

Истерики могут стать особенно надежными работниками, которые неоценимы для рабочего мастера. Но они должны быть уверены в своём месте в мастерской.

Эпилептики становятся прекрасными ремесленниками, насколько позволяет нарушение. Все прилагаемые усилия приносят плоды. Они действуют с двух сторон: помогают индивидууму, но действуют и в общине, формируя и упорядочивая. Они действуют также на сопровождающего, потому что порядок и форма начинаются с него и изначально разрабатываются им самим. Социально-терапевтическая деятельность ведёт к самовоспитанию и возникает из него.
Неподвижность
В области конечностей учитываются слева - неподвижность и слабость чувств, справа - гиперподвижность конечностей, а также в восприятии и речи и в поведении. (См. илл. 5.)

Проявление не говорит, что человек не воспринимает или не может воспринимать чувственные впечатления. Скорее, оно означает, что впечатления проникают слишком глубоко и не находят пути вверх, в сознание. Выражение лица безучастное. Поэтому на основании этого делают неверное заключение, что человек также пуст внутри. Это не так: он так глубоко переживает, что все восприятия исчезают в бессознательном человека. Можно пробудить некоторые впечатления и поднять их в сознание.

Лечебный педагог повторяет несколько чётких слов или предложений для ребёнка так долго, пока они не всплывут снова, и теперь их можно вспомнить. В социальной терапии то же самое надёжно совершает хорошая привычка и известная работа, которая повторяется снова и снова. Одним из примеров является повторяющееся очищение от навоза в коровнике. Хотя такие действия выполняются медленно, они глубоко проникают в опыт. Они присоединяются к сознательным жизненным событиям, которые сопровождают и составляют биографию.

Мысли этих людей медленны. Они постоянно кружатся вокруг одних и тех же образов. Это беспрерывно повторяется. Новая мысль или ранее неизвестная работа должны быть объявлены задолго до начала. Их нужно ежедневно представлять по-новому. Когда они, наконец, объяснены, приёмы должны быть показаны, повторяться и практиковаться до тех пор, пока новое наконец не станет известным. Теперь можно начинать выполнять работу тщательным образом. Но в течение долгого времени разговоры вращаются вокруг процесса, о котором ещё не слышали, чтобы сделать что-то неизвестное.

Гиперподвижность
Гиперподвижными часто являются симпатичные люди, которые при хорошо проведенном детстве и времени учёбы сохраняют обаятельную детскую природу. Это выглядит иначе, если такой ребёнок был отвергнут и наказан, потому что он раздражал взрослых. В этом случае к нарушению добавляется душевный ущерб, который усиливает проблему.

Такие люди перепрыгивают от впечатления к впечатлению. Восприятие не оставляет их в покое. Они должны прыгать и выкрикивать, так увлекательно всё, что они переживают. Тот, кто наблюдает за ними и в то же время хотел бы сам обучаться, с энтузиазмом признаёт, что они правы. Воспринимать чувственное впечатление является на самом деле волнующей вещью.

Сопровождающий человек переживает с непоседливым человеком удивительную ситуацию, которая бывает для других вполне обыденной. Затем он начинает направлять происходящее таким образом, чтобы гиперподвижный человек мог осуществить уверенный шаг.

Нецелесообразно принуждать непоседливых женщин или мужчин к постоянной работе. Сидение без дела делает их ещё более беспокойными и невыносимыми. Но прежде чем они передадут свое беспокойство другим, они уже сами сильно пострадали. Они изо всех сил стараются следовать пожеланиям собеседника. Но это просто не работает. Когда учатся в них погружаться, начинают испытывать сострадание к их нуждам. Они немедленно ощущают это и чувствуют себя понятыми и принятыми. Гораздо менее интересно чувствовать себя мешающим.

Гиперподвижные люди должны иметь возможность двигаться. Им дают поручения. Просят принести инструмент, подать его. Их просят помочь другому человеку. Но никто не требует, чтобы они сидели на одном месте.

Люди, у которых есть сильное желание двигаться, не так легко учатся, как другие. Они должны изучать новые требования сперва в качестве объявления, затем их следует объяснить. Процесс следует повторить: объявить снова и, возможно, ещё раз, и всё это с временным интервалом. Только после этого представляют новое, и начинается выполнение этой операции. Но даже тогда понимается только её часть. Нужно всё снова и снова показывать рабочие этапы, перечислить, посмотреть по-новому. Только после длительного времени практики добавляется новое.

Хорошо выстраивать такие учебные шаги, чтобы они приводили к полезным способностям. Они становятся жизненным достижением. Они должны быть осуществлены человеком осознанно, так чтобы он познал то, чему научился и чем теперь овладел.

Существуют также указания и опыт, что может быть полезна определённая диета. Вообще говоря - есть исключения - считается, что неподвижному следует давать благоухающие цветы и плоды. Содержащие соль овощи, такие как сельдерей, морковь и другие корнеплоды, благотворно действуют на гиперподвижного человека. 

Многое из сказанного здесь применимо совершенно аналогично для неподвижных с другой стороны. Однако мысль или восприятие погружаются у них глубоко в подсознание, и больше не могут быть найдены там. Постоянное повторение простых впечатлений помогает достать воспоминание и осознать его. У подвижных впечатления совсем не опускаются. Они скачут, как мяч для настольного тенниса. Необходимо их укрепить также путём повторения и осознания.
Односторонность и доминанта
Совсем маленький ребёнок смотрит, слушает, воспринимает в мире: движения матери, отца, людей. Он воспринимает речь. Он переживает мыслительные процессы.

Мать готовит кашу для ребёнка. Она идёт к шкафу, достаёт миску, поворачивается к холодильнику, берёт молоко, спешит в кладовую, достаёт крупу и мёд. Она берёт кастрюлю, наливает в неё молоко, размешивает крупу в молоке. Ставит кастрюлю на огонь.

Все эти процессы происходят в повседневной жизни. Мать сопровождает все действия мыслями. Она не замечает, что видит ребёнок: движения матери! Являются ли движения только функциональными, фактическими? Поспешны ли они, происходят ли они как бы между прочим? Думает ли мать во время работы о том, что малышу сейчас будет вкусно? Рада ли она, что у неё на руках ребёнок, когда кормит его? Говорит ли она с ребёнком даже во время движения?

Малыш воспринимает движения матери глубоко внутри себя. Созерцание – полная самоотдача. Что происходит в ребёнке? Он переживает в среде: индивидуальное движение - это нечто прачеловеческое. Оно выстраивает становление ребёнка.

Он воспринимает речь. Отец возвращается домой. Он рассказывает матери о своих переживаниях. Мать слушает, принимает участие. У неё также есть что сообщить. Ребёнок не понимает никакой информации, переданной в речи. Но он воспринимает очень точно другое: речевой жест. Душевное настроение, которое звучит через речь. Слова отпечатываются не по смыслу, а по звучанию слов. Если отец раздражён, то звуки слов сочетаются с эмоциями, с гневом. Эмоции не судятся ребёнком, но сильно переживаются. Литературный язык или местный говор в этом отношении равноценны. Но неряшливая речь действует деструктивно вплоть до строения тела.

Нечто также воспринимается от мышления взрослого. Мы называем это жестами мышления. Каждый человек имеет свой собственный способ собраться с мыслями, формулирования и перевода их в слова. Мы называем этот способ мыслительным жестом. Эти жесты воспринимаются малышами, также как речь и движение.

В головке ребёнка мозг помещён как зародыш. Зародыш развивается. В этом развитии, которое почти как бы происходит из ничего, участвует описанное восприятие. 

В первые годы речевой центр ищет место в уме. Процесс длится несколько лет примерно до 6 лет. Как правило, он образуется на левой стороне будущего мозга.

Две половины мозга первоначально связаны, они разделяются в процессе развития и принимают разные задачи. Левая сторона воспринимает детали, она обращается к мыслительному, поскольку передает факты. Правая, напротив, является художественной, раскрашивающей настроение цветами всего воспринимаемого. Здесь находятся ощущения, которые сопровождают мысли. Здесь читают по выражению лица, на языке тела говорящего.

Речевой центр, так учили раньше, должен располагаться слева. Тем временем были проведены исследования - исследования мозга всегда открывают новые идеи - что процесс не так прост. Существует так много отклонений от правила, что исключение становится правилом.

Но решающим остаётся то, что параллельно с размещением речевого центра закладывается доминирование односторонности. 

Это слово означает тот факт, что одна из сторон тела человека имеет приоритет над другой. Можно заметить, что правая сторона человека может быть больше связана с волей, а левая - больше с чувством.

Молоток держат в правой руке, долото - в левой. Правая ударяет, левая рука бережно направляет долото.

Доминирование затрагивает не только руку, но и другие части тела. Легко проверить: глаз, ухо, руку и ногу. Если все эти части тела преимущественно ориентированы на правую сторону, то говорят о правшах, а если преобладает левая сторона, то людей называют левшами.

В дополнение к леворукости, существуют другие формы доминирования, причём последние серьёзно обременяют ребёнка. Это проявляется в следующем феномене: проверяют ухо, глаз, руку и ногу ребёнка и отмечают, что доминанта прыгает туда-сюда. Она не ориентирована ясно на левую или правую сторону, но она меняет стороны.
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Илл. 8
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Илл. 9
Вернёмся к установлению речевого центра у ребёнка. Наряду с этим процессом решается доминирование одной из сторон. При этом долгое время леворукость считалась неправильной. Сегодня на это смотрят по-другому. Леворукому ребёнку позволяют придерживаться мнения, что не имеет значения, какая сторона тела преобладает.
Можно рассматривать это также таким образом, что проблема одной из сторон, а также леворукость для пострадавшего лица могут иметь неблагоприятные последствия. Такой человек испытывает трудности, классифицируя себя по общепринятым оценкам. Это заходит так далеко, что он не может познать то, что вообще воспринимается нравственно хорошим или плохим. Понятно, что такая ситуация обременяла бы ребёнка и взрослого человека.

Мы размышляем далее и находим ассоциации между перекрёстной доминантой и клептоманией и дислексией.

Клептомания также проявляется как слепота к моральным ценностям. С другой стороны, легастеник не воспринимает правильно расположение и взаимосвязь написанных знаков. В обоих случаях не аморальность или злоба являются причиной проявления, а слепота по отношению к порядку и оценке. 

Мы видели, как один из наших садовников добился существенного терапевтического успеха с одним молодым человеком, клептоманом. У молодого человека был велосипед с прицепом. Он ездил на велосипеде по элегантным кривым. Прицеп элегантно описывал кривые за ним. Он лишь изредка ехал прямо. Чаще всего описанный велосипед и прицеп описывали упомянутые кривые. Они полностью соответствовали радостным движениям, которые присутствуют у многих клептоманов. Садовник воспользовался страстью к коллекционированию у клептомана и поставил перед ним задачу собирать пучки трав.

Учителя и особенно лечебные педагоги прилагают значительные усилия для улучшения перекрёстной доминанты. Воспитание в школе имеет ограниченный успех. Ремесло, однако, организует эту односторонность с таким большим успехом, что рекомендуется вводить даже маленьких детей в законы ремесла, если есть нарушение доминанты. Однако для этого требуется опытный учитель труда, обладающий лечебно-педагогическими знаниями.

Раньше мы указывали, что сущностные члены человека в каждом случае получают собственное рождение, благодаря чему они становятся частью становящегося человека. Такое рождение во втором семилетии может быть неполным. Если осмысление неполноты рождения немного растягивается, то можно отнести нарушения доминанты к такой неправильности (см. также главу «Неполное рождение членов существа»).
  Таким образом, ремесло, работа руками открывают важное поле деятельности по оказанию помощи и исцеления. Как уже было сказано, ремесло при взаимодействии двух рук ориентирует односторонность. Доминанта упорядочивается. В то же время упорядочивается переживание любви. Человек чувствует себя как дома в своем теле. Он прибыл.

Руководители наших мастерских готовы изучать такие проблемы благодаря людям с ограниченными возможностями. Они ведут их шаг за шагом к верному образу действия. Помимо начального производства, это, прежде всего, является лечебной терапией.
Аутизм
Мы расположили восемь видов нарушений вокруг образа человека. Таким образом, схема (см. илл. 5) - это только помощь в познании, а не характеристика нарушений. Сопоставление облегчает восприятие двух полюсов. Любой, кто хотел бы понять истерию таким образом, как истеричный человек переживает себя, постигает эту ситуацию именно на противоположном полюсе. То же самое относится к другим противопоставлениям.

Жизненная реальность не направлена на такой склад мышления. Бывает, что истерик обнаруживает склонность к судорогам, когда он или она испытывает приступ, и эпилептики часто имеют сильные истерические черты. Схема противоположностей нарушений - это средство помощи для познания, не более того. Но существует больше видов нарушений, и некоторые из них могут расположиться на одном из мест в данной схеме. Для других это не подходит. Они изображают целиком собственную картину человеческого существа. Аутизм является такой картиной. Аутист, несмотря на всеохватывающее описание, полностью индивидуален. Эпилептик, если вы смотрите только на нарушение, является кем-то из группы. Это касается также спастиков или большеголовых людей.

Не стоит останавливаться на таких интерпретациях. Речь идёт всегда об индивидуальности с её собственной судьбой. Однако аутист идёт с самого начала таким индивидуальным способом. Он никогда не является типом. Он всегда является человеком на своем собственном, принадлежащем ему пути. Поэтому невозможно найти правило для лечения аутистов. Каждый сопровождающий должен найти свой собственный подход к человеку, который, как говорят, является аутистом. Если опытный сопровождающий встретит неизвестного аутиста, то он будет снова находить и выстраивать свой собственный путь. При этом важно знать, что так называемый аутист, в свою очередь, желает пути к единству, выстраивает его и должен им следовать. Усилия прикладываются с обеих сторон, и неясно, с какой стороны они больше. Если хотят, попытаться привести аутизм к схеме, как это было сделано в другом месте, то это не приведёт к успеху, так как каждый будет рисовать свою картину аутизма. 

Этому соответствуют заботы и усилия по разработке места жизни. Людям с аутизмом трудно вписаться в данную форму. Они не воспринимают её или воспринимают как неприемлемую. Им нужно пройти длинный путь, чтобы увидеть самые простые вещи и принять их.

В качестве сопровождающего можно понять, что мы все живём в плену многих привычек и фиксированных образов того, как выглядят вещи и как с ними обращаться. Дети приспосабливаются к привычкам родителей и выполняют при этом значительную работу. Дети с аутизмом не могут этого сделать. Вещи и обращение с ними остаются для них чуждыми. Создают для себя свой мир отношений, и тогда можно надеяться, что они найдут своё место. Нужно оценить по достоинству усилия и трудности, с которыми им приходится справляться.

Вышеизложенное также применяется, если взрослый человек с аутизмом должен соответствовать рабочему месту. Наше ожидание говорит: ты должен это выучить! Но это отношение само по себе является препятствием.

Человек сам найдет свой путь туда, примет и пойдёт им. При этом практически у всех аутистов предполагается высокий интеллект. Это не глупость, которая усложняет жизнь. Это странность, непостижимая неизвестность, которая часто становится угрожающей и пугающей. Мы повторяем: аутисты делают чрезвычайно много, чтобы ладить с другими людьми.

Синдром Дауна
Феномен этого нарушения был признан и описан только в 1866 году. Доктор Лэнгдон-Даун (невролог и фармацевт) обнаружил его. Его имя связано с этой формой нарушения. Мы можем предположить, что такой вид нарушения был тогда совершенно новым. Доктор Лэнгдон-Даун был внимательным врачом, который признал и описал его в качестве собственной формы.

Существуют прадревние виды нарушений, такие как эпилепсия. Существуют молодые формы, такие как синдром Дауна и очень молодые, такие как аутизм, который впервые был описан в 1942 году двумя независимыми друг от друга практикующими врачами.

Другие формы исчезли. Можно предположить, что в будущем исчезнут и другие, сегодня неизвестные формы.

Люди под этим знаком также идут собственным путем. Однако его не так трудно найти и понять, как у аутиста. Они с самого начала добры и неотразимо дружелюбны. Пожилые дамы попадают под их обаяние, внимательно прислушиваются к их словам и находят их очень привлекательными. Но тот, кто знает их близко, хорошо знает, как они видят себя сами. 

Люди с синдромом Дауна являются актёрами, но таким образом, что они следят за своим воздействием на других и оттуда оценивают. Они не честны в обычном смысле. Они являются лишь зрителем самих себя и достигнутого эффекта. Они хотят чего-то и достигают того, на что надеялись, тогда они называют это честным. Другие это видят не так, но такие взгляды остаются для них чуждыми.

Сотрудник с синдромом Дауна сидит рядом со мной в машине. Я поворачиваю налево и спрашиваю его: «Едет ли оттуда машина?» - «Нет», - немедленно отвечает он. Но всё же одна машина появляется, и водитель раздражённо сигналит. Но он не рассчитывал на моего пассажира. Мой сосед высовывается из окна и грубо ругается: «Что тебе вздумалось нас беспокоить!»

Люди с этим синдромом имеют от рождения - нет, от зачатия своё собственное расположение хромосом в клетках. Их существует 46, которые после деления 23 пар противостоят друг другу. 21-я хромосома делится у этого человека не на две противоположные хромосомные нити, но на три. Неравномерность возникает уже в эмбриональном периоде и характеризует человека на протяжении всей его жизни. Некоторые предполагают, что неправильность является случайностью и ответственна за появление синдрома Дауна. Мы спросим по-другому: какой особенный человек выбирает этот путь? Каким является его существо? Как проявляется фактический человек, находящийся за внешним? 

В религиозных беседах и по-человечески трогательных беседах с людьми с синдромом Дауна иногда приходят ценные сообщения. Некоторые из высказываний удивительно близки к цели. Но некоторые черпают из глубины человеческого бытия. Это крайности, которые превращают разговоры в приключение. Но, безусловно, необходимо довериться такому человеку. Это мешает его самопониманию, если кто-то подозревает во всех высказываниях клоунское. Только тот, кто обращает внимание на человека, который хочет высказаться, привлекает к себе особенное.  

Эта особенность часто заключена в оригинальности. Люди с синдромом Дауна почти всегда преподносят сюрпризы. Большинство современников любят привычное, поддерживают его и имеют веские основания для этого. Наши друзья с синдромом Дауна прорывают привычное и ведут нас в неизвестную страну. Если им делают замечания, то они мало впечатлены, потому что даже в этой ситуации они видят обоих, сопровождающего и себя самого, как актёров на сцене. На картинке ясно видно: они лучше! Таким образом нужно развивать чувство, что реагируют только как порицатель и сами показывают смешной образ.

Более тридцати лет назад считали несомненным, что такие люди умирают рано. Они редко доживали до тридцати лет, ещё реже до сорока. Это изменилось. Сегодня они становятся почти такими же старыми, как и другие люди.

Члены существа
Душа хорошо известна людям, живущим сегодня. Она проявляет себя в своём многообразии, восприятии мира, постижении другого человека и в поиске собственного внутреннего существа. В течение тысячи лет христианское воспитание сделало сознательным область души, её глубины и высоты. Ни один другой член существа не обучен так хорошо для постижения собственного существа. Одновременно существовало самовоспитание в области души. Сегодня результаты этих усилий находятся в свободном доступе.

С удовольствием приписывают приятные стороны души собственной заслуге, за менее приятные делают ответственными других. В этом было приобретено значительное мастерство. Вытесняют тот факт, что душе принадлежит как светлая часть, так и тёмная. Ни одна из сторон не выступает в одиночку. Если заметили одно, другое скрыто, но очень близко. Это заходит так далеко, что тот, кто достигает ангела в молитве или медитации, тотчас же посещается также противообразом.  Дверь в другой мир открывается в обе стороны.

В 1918 году Рудольф Штайнер обращает внимание на совершенно новые душевные образы, которые высокие духовные существа погружают в душевное пространство людей. Изучение этих рассмотрений позволяет познать, какую важную роль в душе с давних времён играют образы.

В средние века большое значение уделяли таким внутренним образам: вера, любовь, надежда, а также послушание, целомудрие и смирение. Для рыцарей имели значение доблесть, верность и взаимопонимание в качестве образов, к которым стремились.

Рудольф Штайнер указывает на душевные образы, которые ангелы напечатлевают астральному телу людей. Это происходит во сне. Взрослый человек находит эти образы в душе. Можно рассматривать эти подарки как свои собственные достижения. Можно осознавать, что они - духовные дары. Эти два подхода имеют далеко идущие последствия. Если осознают, что это дары, которые приносят из сна, тогда узнают из этого понимания, что нужно обращаться с ними особым образом. Из их сущности видно, что человек должен поднять их из привычной душевной жизни в более высокое пространство. Это - Самодух, преображённая душа.

Если человек не замечает происхождение этих даров, то они погружаются в область бессознательного, в пространство эфирных сил. При этом они меняют свою природу, становятся недобрыми.

Некоторые из молодых людей нашего времени, которые отправились по тёмным путям, могут испытывать разочарование в области душевных даров. Был ли он сам разочарован там и не нашел выход из этого разочарования в светлое пространство? Мы, ученики Рудольфа Штайнера, можем классифицировать это. Состоит ли в этом наша задача?

Современные дети приносят удивительно верное чувство справедливости. Учитель, действующий против этого чувства, теряет доверие детей. Учитель, помимо передачи запрашиваемых знаний, должен погружать выразительные и глубокие душевные образы в сердца учеников.  Детям необходимо душевное ориентирование. Это также относится к социальному терапевту и людям, которых он сопровождает.

Образы базовой ценности помещают в некотором роде тригонометрические точки измерения в душевное пространство. После этого в свою душу включают также новые, удивительно новые образы. Важно культивировать, расширять, углублять ландшафт душевных образов. Уход за сосуществованием людей и религиозной жизнью - это средства, которые ведут в него.

В трудах Рудольфа Штайнера можно легко получить точные знания о природе души. Здесь указано, насколько они касаются задач социального терапевта. 

Сегодня полагают, что знают физическое тело достаточно хорошо. Но те, кто внимательно следят, быстро замечают, что все телесные переживания и явления жизни смешиваются с душевными составляющими. Разбор отдельных членов существа удаётся только в мышлении. Опыт всегда показывает взаимодействие. Мы, социальные терапевты, в основном имеем дело с последним.

Тот, кто подаёт другому человеку руку для приветствия, испытывает лишь мало физического. Давление руки имеет физическую сторону, но непосредственно давление связано с волей, и это определено душевно. В подаче руки переживают лёгкость другого человека, который поднимает вес собственной руки. Лёгкость - это непосредственное выражение жизненной силы. Тепло руки связано с душой и непосредственно с духовным. Намерение приветствующего исходит из сущностного ядра человека. Физическое тело занимает наименьшую часть в этом процессе.

Глазами видят лишь совсем малую часть собственного тела. Зеркало - затруднительное средство восприятия, потому что оно переворачивает стороны. Мы не видим спины, боков, нижней части тела. Мы знаем только руки и кисти рук, но только сверху.

Если верно спрашивают, тогда понимают, что именно мышление предполагает передачу знаний о теле. Но мышление само по себе является элементом души, и человек смотрит с помощью него только снаружи.

Внутренняя жизнь тела говорит на другом языке. Хотя она также расположена в душе, но она точно говорит нам, где и как находятся рука, нога. Можно посмотреть на другого человека извне. Но сам он имеет внутреннее видение собственного тела. Между двумя точками зрения нет взаимопонимания. Тот, кто приближается к ближнему, сделает правильно, отложив собственное внешнее созерцание, потому что оно, конечно, затрудняет контакт, даже если его не замечают. 

Взгляд в глаза другого ясно показывает описанное: часто смотрят в глаза. Но когда человек на самом деле сталкивается с другим человеком, то он не видит ни цвета, ни формы его глаз. Даже не видят белизну глазного яблока. Что же на самом деле видят, когда смотрят в глаза? Человек смотрит прямо в душу другого. Одна душа встречает другую душу.

Взгляды могут быть очень разными. Взгляд может быть острым, колючим, травмирующим. Он может создавать дистанцию, но может также побуждать к осознанности. Другой взгляд является испытывающе деловым, ещё один может быть любяще - всеобъемлющим. 

Многие люди ищут зрительный контакт. Они жаждут быть замеченными. Некоторые современники привыкли смотреть при встрече противостоящему человеку под глаз на щёку, что воспринимается неприятным образом, но более того: оно перерастает в социальную болезнь.

Мы обнаруживаем, что собственное физическое тело малоизвестно или совсем неизвестно. Это испытывается непосредственно, когда кто-то имел несчастье потерять часть тела, например, если потерян палец в результате несчастного случая. Потерянная часть тела уже не ощущается как собственная, больше не принадлежит телу. Некоторым даже неприятно это зрелище.

Происхождение человеческого тела лежит в глубинах духовного мира. Оно охватывает весь мир неподвижных звёзд, является сущностью его силы и формы. Любой, кто мыслит о физическом теле пренебрежительно или даже уничижительно, а также тот, кто думает о нём как о функционирующем механически, в то же время попирает глубины этого происхождения.

Едва ли когда-либо выяснят, что действует от учителя к ученику, если не осознают происхождение этого. Мать, отец, учитель всегда имеют мысли, готовые обратиться к ребёнку, приблизиться к нему, воздействовать на него.

Но мысли - слабая сила против достоинства и значения явления. Таким образом, общий облик взрослого человека рассматривается как эффект, который сам человек не может осознать, но который производит на ребёнка самое глубокое впечатление.  Это относится и к социальным терапевтам, и к людям, которых он сопровождает. Они так интенсивно смотрят на него или неё, что они рассматривают его или её внешний вид как своё собственное. 

Хельга очень любила меня. Она подходила ко мне всегда очень близко, слишком близко. Хельга не смогла соединить две стороны своего тела во время своего воплощения. Левая и правая стороны не совпадают. Это было ясно выражено в её лице. У неё была глубокая щель горла, и щёки убегали вместе внутрь, в результате чего образовалось углубление в центре лица.  Нос был всего лишь крошечным мячиком в середине углубления.

Хельга снова подошла слишком близко, и я совершил ужасную ошибку: я играл в детскую игру, я украл её нос. Мой большой палец нажал на её нос, затем палец исчез в моей руке. Нос был украден и спрятан. Меня сразу же обожгло: ты не можешь поступить так с Хельгой, у неё же нет носа!

Но Хельга весело вступила в игру. Она держала руки перед лицом, крича: «Нет, нет». Однако я видел положение её рук: они были не вблизи носа, не в углублении. Она держала их далеко впереди, где должен был быть настоящий нос, и я понял по её глазам: она имеет в своём сознании мой нос!

Взрослый человек может повредить образ человеческого бытия, он может даже ощутимо исказить его. Дети реагируют на это растерянно, со страхом. Неконтролируемая ярость взрослого относится к этому. Равным образом это действует раняще, когда взрослый говорит неправду, когда он лжёт. При этом в меньшей степени это происходит благодаря содержанию лжи, чем языку тела взрослого человека, которое во лжи проявляет вполне определённые знаки. 

Для людей с аутизмом решающее значение имеет постоянный внешний вид сопровождающего.  Может случиться так, что сопровождающий никогда не замечает этот факт, но он выступает драматическим образом, когда образ искажается.  

Размышления касаются некоторых мест области жизненных сил. Они образуют собственный организм, который Рудольф Штайнер называет жизненным или эфирным телом. Силы жизненного тела действуют во всех органах тела, влияют на их жизнь и деятельность. После первого семилетия жизненные силы, которые занимались развитием органов тела, высвобождаются. Именно эти силы учитель использует для обучения. Эти силы присутствуют и тогда, когда переживается мышление. И они являются теми же силами, когда ученик овладевает профессией.

Из этого соображения нам навстречу излучается познание того, что такое обучение формирует жизненное тело, что особенно важно для человека с ограниченными возможностями. Нарушение находится именно как недостаток в области эфирного. Если же теперь формируется эфирное тело, то, в принципе, нарушение преодолевается.

Ещё одна особенность образа жизни - это ритм. Ритм не является тактом, он создаёт живую пульсацию в постоянном повторении процесса становления. Он действует в организме человека в сердечно-лёгочной деятельности, он также действует в почках. Ритмы устремляются вверх в голову, пульсируют вниз в органы пищеварения. Этот феномен также возникает между людьми и человеческими процессами, и он же пронизывает искусство, прежде всего речь и музыку.
«Я» - это центр существа человека. Он передаёт человеку свою особенность, покоящееся в себе существо. В «Я» возникает сознание человека.
«Я» - великий преобразователь. Оно воспринимает становящееся бытие человека, находящегося в постоянном развитии. На пути развития оно образует точку покоя, которая воспринимает ситуации бытия, превращая их из первого шага бытия в новые стадии.

«Я» может воспользоваться всеми возможностями жизни для себя - это может также сделать его жертвой других людей или жизненных ситуаций.

Таким образом, рассматривается вопрос, касающийся всех сущностных членов: члены существа могут опускаться на одну или несколько ступеней, или человек может их поднять. Рудольф Штайнер говорит об этом факте в своей лекции: «Что делает ангел в нашем астральном теле?»14
Он объясняет: ангелы несут в человеческие души высокие душевные образы. Эти образы сопровождают человека на его пути. Они определяют его суждение относительно душевного поведения. Они дают масштаб и направленность.

Эти образы могут погрузиться в эфирную область человека, если они не будут познаны в их происхождении и значении. Когда они опускаются, они становятся источниками зла в новой области эфирного.

Виды такого мышления названы. Но они не оказываются тем, что даётся, если хотели бы познать или сохранить образы на их месте. Наше наблюдение говорит: в течение жизни, особенно в жизненных бурях, они не могут быть сохранены в ситуации, в которой они были подарены. Необходимо преобразовать их в высшее, или они опустятся.

В четвёртой лекции из цикла „Карма профессий»15 Рудольф Штайнер говорит о том, что благодаря деятельности человека постоянно возникают элементарные духи.

Дальнейшее наблюдение говорит: это указание касается не только области души и её образов. Оно также касается других, нижних сущностных членов на их месте.

Человеческое «Я» может отказаться или может потребовать, оно может претендовать на то, что оно считает важным. Во втором случае мы познаем низшее я, душевное я, в первом случае оно приближается к высшему «Я» человека или энтелехии, как её называет Гёте.

Душу мы рассмотрели. Её образы могут опускаться и вызывать различные негативные явления, или их можно поднять благодаря деятельности «Я» и приблизить к области Самодуха.

В области жизненных сил «Я» человека может действовать благодатно тем, что поддерживает жизненную силу, укрепляет её и делает её доступной для других людей. От «Я» человека может исходить спокойствие, может возникать образ жизни. Сосуществование людей может быть поднято в жизненную область. Оно сопровождается отказом от собственного бытия. Жизненные силы также могут снижаться, они могут затвердевать. Вместо жертвы и отказа выступает власть, жестокость.

Также физическое тело человека может быть приведено на тёмный путь ненадлежащим мышлением. Это тело не является совокупностью функций, оно не возникает в его самобытности благодаря генам, не оно является пищей, которая вызывает своего рода сгорание, которое, в свою очередь, приводит в движение движущую силу тела. 

Человеческое тело есть образ Высшей Божественности. Прачеловек стоит за всеми явлениями тела. Подлинный человек живёт в этом. Как тело предоставляет ему себя в распоряжение, так он, обитатель, чтит этот дар Божий. 

Если этого не происходит, и человек считает, что он сам созерцает и действует, что на самом деле всё же является даром Богов, тогда это имеет глубокие, негативные последствия.
Физическое тело
Педагогический закон не говорит о том, как физическое тело взрослого человека действует на ребёнка. Прежде обращаются к жизненному телу и его руководству. Тем не менее, мы предполагаем, что о физическом теле могут думать неправильно и, таким образом, обделяют ребёнка.

Примером является абстрактное, причинное и материалистическое мышление о физическом теле. Оно мыслится как функциональное тело. Не замечают, что функции телесного являются продуктом мышления. Мышление создаёт этот вид рассмотрения. В действительности все телесные события являются потоком и взаимодействием сил. Результат такого потока – тело - показывает внешнюю сторону. Но внутреннее действие есть то, что порождает его как результат.

В качестве примера может быть приведено то, что «Отче наш» можно использовать как молитву, так и как медитацию. Последняя показывает глубину, ведущую в отдалённейшие дали во Вселенной, то есть в мир Отца.    

Первые три просьбы говорят об Имени, Царстве и Воле Отца. Имя Божественного Существа на иудейском языке было ИЕОУА (JEOUA). Это имя никогда не произносилось и не писалось. Отдельные звуки этого имени также считались настолько священными, что древнее правописание иудейского языка должно было обходиться без гласных. Но все вещи Земли содержат звуки этого имени.

Бог-Отец дал первому человеку задание дать имена всем вещам мира. Он сам не мог этого сделать, так как мир является субстанцией Его Божественного Существа. Но человек мог внутренне отдалиться, что требовалось для нахождения имени.
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Илл. 10
Он познал имена, каждое из которых несёт в себе один из празвуков имени Отца. Так возникли слова: птица (V O gel) - повозка (W A gen) - косуля (R E h)  и другие слова - имена.

В первой части "Отче наш" показано значение имени – царства и воли - Отца. Прачеловек познал вещи и явления как проявления Бога-Отца и признал их ценность в слове Имени.
Царство Отца говорит о том, из чего была создана Земля и её составные части. Космос - мир Отца – с помощью огромных лемнискатных движений превратил весь Космос во внутреннее существо - Землю. Таким образом, окружность стала точкой. Таким образом, Существо Отец вложил с помощью слова Космос в творение Земли.
Воля Отца - это, в конце концов, действие той силы, которая снова ведёт окружность и Землю к новому эволюционному шагу. Это происходит, и не благодаря тёмным, противоборствующим силам.
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Илл. 11 
Группа первых трёх просьб в древности всегда рассматривалась в качестве геометрического изображения. Они считались источником Троицы и треугольника. Везде, где в древних христианских церквях воспринимают треугольник, представлена эта Троица. Это относится также к предыдущим изображениям. Три грани пирамиды восходят к тому же переживанию.

Пирамида стоит на квадрате, и эта геометрическая форма считалась знаком сущности Земли. Следующие четыре просьбы в молитве "Отче наш" стоят как вершины, каждая на своём месте. Они являются просьбами к Отцу сделать земную жизнь достойной.
Хлеб насущный относится к физическому телу. Долг, которого земной человек никогда не может полностью избежать, касается тела жизненных сил. Искушение совершается в астральном теле человека, и настоящее Зло, которое может встретиться человеку, достигает уровня «Я», сущностного центра индивидуума.

Второе из четырёх обращений говорит нам особенно много. Оно говорит о долге земного человека, который совершил ошибку по отношению к ближнему. Сначала он должен осознать эту ошибку, а затем - не обиженного – но Отца просить о прощении. Он должен об этом просить в сознании, что Отец может простить его, поскольку он в свою очередь может простить эту ошибку ближнему.
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Илл. 12  

Этот процесс можно снова увидеть геометрически и нарисовать треугольник. Тот, кто совершил ошибку, просит Отца о прощении. Он указывает на ближнего. Другой, однако, будет в том же положении. Он может просить Отца о прощении, если он простит своему собрату.
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Илл. 13   

Процесс необходимо интенсивно продумать – медитировать - чтобы охватить его целиком. Теперь завершаем геометрическое изображение «Отче наш»: треугольник сверху, квадрат внизу, и получаем здание, которое можно назвать домом Духа.

Это рассмотрение мы обдумали с вопросом, может ли сущность физического тела также играть роль в педагогическом законе. Рассмотрение показывает, что способ мышления может достичь уровня, который действует на ребёнка целительно или как раз разрушительно. При этом упоминается не само физическое, а мышление о нём. Мы хотим присоединить это к рассмотрению физического тела. 

Читателей может удивить, что после глубокого основательного рассмотрения молитвы «Отче наш», рассматривается игрушка для малышей. Воспитательница детского сада не удивляется, потому что для неё в самом маленьком человеке живёт великое. Мы последуем за её чувствующим мышлением.

Замечательной игрушкой является кукла, но не оформленная до конца кукла. Основная концепция человеческого тела должна быть узнаваема, но только на детали тела следует указать так много, как это только возможно.

Ребёнок, даже совсем маленький, смотрит на неё, любит её и смотрит, предчувствуя, на всё отсутствующее, что дополняет то, что должно было стать полным. Видение ребёнка понимается творчески. Он видит и при этом образует – именно на несовершенном – силу, чтобы как следует овладеть собственным телом и работать над ним. Внешняя жизнь куклы становится внутренним опытом человеческого образа. В ребёнке живёт общее понятие как праобраз человеческого бытия. Он переживает снаружи - на игрушке - то, что он будет творить внутри.

Взрослый человек предчувствует в человеческом теле величие Бога, стоящего за всем сотворённым. Отец сотворил человека по своему Образу, по образу Космоса. Тот, кто может таким образом молиться «Отче наш», медитируя над тем, что значат слова, тот действует созидательно исцеляющим образом на маленького ребёнка.
Эфирное тело
Эфирное тело, также называемое телом жизне-образующих сил, имеет некоторые качества, отдельные из которых необходимо обсудить. Во-первых, существует лёгкость, с которой человек переживает собственное тело, ощущая субъективно. Весы показывают определённый вес. Переживание говорит другое. Можно попытаться прояснить это.

Встаньте прямо и сосредоточьтесь на стопах. Переживают вес, который лежит на подошвах. Не вспоминают вес, который указывают весы. Испытывают только чувство веса, который нагружает подошвы ног. Затем протягивают руки так, чтобы ладони были направлены вверх. Теперь друг кладет на ладони лёгкий вес. Лучше всего подходят плоские диски, а не точечный вес. Стоящий должен теперь сравнить вес. Когда они совпадут, тот, которым нагружают стопы, с теми, которые лежат на руках?

Отметим ещё раз: разница должна быть обнаружена с помощью субъективного чувства. С удивлением обнаруживают, что вес, испытанный на руках вскоре совпадает с ощущением веса на подошвах ног. Это даже удивительно мало. В настоящем слепом испытании – молодым людям завязывали глаза – соответствие составляет примерно 70-80 граммов.

Мы живём одновременно совместно и благодаря переживанию лёгкости. Собственное тело воспринимается как удивительно лёгкое. Для этого необходимо дополнительное внимание: есть округлые люди, есть худощавые люди. Как они переживают самих себя? Округлые ставят больше веса на весы, чем худощавые. Переживают ли они себя также тяжелее, чем другие? Проверьте это, и вы с удивлением увидите, что верно обратное. Округлый человек, если он здоров, переживает себя легче, чем совсем худой.

Переживание лёгкости заставляет нас радоваться, двигаться, даже танцевать. Дети прыгают, бегают и радуются. Чувство лёгкости вызывает всё это. Это эфирное тело, которое передаёт нам лёгкость и не только нам людям, также животным и растениям. Везде, где выступает жизнь, появляется и переживание лёгкости.

С этим непосредственно связано то, что вода во всём живом стремится с низу вверх. Это относится к соку в растениях, который течёт из корней в стебель и оттуда в листья. В животных и людях это тоже происходит таким образом. Телесная жидкость, клеточная вода также находится в движении с низу вверх. Если это не так, то соответствующий человек болен.

Дальнейшее является сутью процесса, который ведёт нас к восприятию жизни.

Можно сказать, ребёнок хочет пирог. Пирог румяный, хорошо пахнет, выглядит вкусно. Мама говорит другое. Она говорит, что пирог был сперва лишь планом. Затем появились ингредиенты, которые были пропорционально подобраны. Затем компоненты смешивают правильным способом. После этого тесто должно подняться. Только теперь он был испечён. И только после этого он был готов. Но все операции принадлежат к этому процессу. Пирог должен был быть, прежде чем он смог оказаться здесь.

Первое определение делается обычным мышлением, второе - живым мышлением, потому что оно мыслит в процессах. Неспециалист называет большой коричневый орган в теле печенью. Но врач говорит о многих, очень многих процессах, которые используют этот коричневый предмет в качестве основания, как художник нуждается в холсте. Холст поддерживает собой картину. Без него не было бы рисунка. Таким образом, орган относится к тем процессам, которые возникают вокруг него. Но процессы можно найти, только думая процессуально.

Дальнейшими элементами эфирного являются все ритмы, которые делают тело живым. Существуют ритмы бодрствования и сна. Известен ритм пульса и дыхания. Но также почки работают ритмично, и даже наши чувственные впечатления и сопутствующее им мышление подчиняются такому ритму.

Процессы и ритмы - это события времени. Время вряд ли мыслимо без происходящего. Оно наполняется событиями. Оно измеряется в фиксированном ходе событий. Календарь и часы заставляют нас поверить, что время знает точные градации такие, как минута, час, день. В календаре существуют одинаковые по размеру расстояния, которые отмечают дни.  Но время никогда не переживают в таких масштабах.

Его измеряют по переживаниям и их значимости. Ритмы также являются существами времени. Они не похожи на механический такт. Они различаются. Они ускоряются при напряжении. Они замедляются во сне. Они остаются живыми событиями и всё же состоят в прочном соотношении. Эфирное или жизненное, принадлежит времени, а не пространству.  Поэтому эфирное тело называют также «телом времени».

Каждый орган в теле имеет свою текучую эфирную форму. Всё тело целиком опять-таки соответствует эфирному облику. В эфирном теле обитают бессознательные силы, которые могут играть определяющую роль в жизни. Тот, кто учится использовать конечности таким образом, что может быть достигнута желаемая цель, приобретает после некоторой практики некую способность. Движением владеют даже «во сне». Таким образом, оно становится органом в эфирном теле. Поэтому мы называем его «телом способностей».

Тот, кто хочет найти путь к помогающе-исцеляющему, должен сначала осуществить мыслительные движения, о которых только что было сказано. В качестве настроения, которое несёт жизнь, называются все религиозные переживания, особенно благоговение и благочестие. Однако необходимо уяснить себе, что оба названных настроения, прежде всего находятся как дома в душевной сфере. Но они достигают жизненного и прогревают его. Здесь становится очевидным явление, которое часто будет сопровождать нас в соображениях. Мы называем одно свойство в одном месте, но знаем, что оно также играет роль в других сущностных оболочках.

Названные свойства благочестие и благоговение возникают в «Я» человека. Оттуда они находят родину в душе, но дом в эфирном теле.

Эфирное тело до сих пор остаётся в значительной степени неизвестным, оно бессознательно для человека, и оно управлялось высокими существами, которые руководили им. Но прежнее мудрое руководство удалилось, и задача отдана в руки нам, людям. Бодрствующие люди нашего времени уже работают над этим.

Добродетели эфирного - это веселье, заинтересованность по отношению к человеку и миру. Но и благочестие, благоговение, почитание - это ведущие эфирные добродетели.

Тот, кто хочет сознательно вести свою жизнь, должен следить за своей жизненной силой и бережно управлять ею. К ней относятся регулярный ритм жизни и забота о сне, о себе и о ребёнке. Это включает в себя воспитание душевных образов, принесенных и тех, которые добавляются вновь.

Хорошему, упорядоченному образу жизни способствует - если занимаются самовоспитанием - выбор утром и вечером собственного хода мыслей. Таким образом начинается христианский путь ученичества, о котором уже шла речь. Он оказывает прямое воздействие на тело жизненных сил. Для учителя существенной помощью является уважение к сущности доверенного ему ребёнка.
Астральное тело
Астральное тело знакомо живущим сегодня. В прошедшие тысячи лет существовало интенсивное душевное исследование и воспитание души. Области души, их различия, их измерения и добродетели известны.

Рудольф Штайнер представляет, как душа развивалась с течением времени. Давным-давно люди познавали свои души в сильном ощущении, которое могло усилиться до пыла в религиозной области. В жизни оно выступало как эмоция, определяющая человека.

Следующий шаг развития стал душой рассудочной, душой характера. Ясное мышление направляло человека. Душа рассудочная даровала людям порядок в юриспруденции, управлении и финансовой деятельности. Политика - это дитя души рассудочной, а также любые правила и директивы.

В XV веке начался новый душевный опыт, который Рудольф Штайнер называет душой сознательной. Современник переживает себя как действующий, как мыслящий. Он переживает себя как центр своего мира. Он может найти внутреннюю свободу, но это развивается с чувством собственной слабости. Он начинает спрашивать себя и также ближнего, который может показать ему только одну сторону своего существа. 

Лечебный педагог и социальный терапевт - это современные люди со всеми достижениями времени. Они знают о своих собственных возможностях, но в то же время они считают своей задачей сделать свою собственную душу богаче и повысить способность восприятия. Она может на самом деле принять к себе другого человека, который живёт с нарушением. Душа ощущающая может быть богата - она должна быть сегодня ведома сознательно. Душевная забота может жить благодаря сознательному душевному руководству.

Существуют три душевных области:

Мышление, чувство и воля.

Есть две душевные силы:

Симпатия и антипатия.
Есть три уровня души:
Душа ощущающая, душа рассудочная или душа характера и душа сознательная.

И есть многообразные душевные образы, которые составляют богатство человеческой души.

Большинство людей считают добро и зло полярными явлениями. На одной стороне находится свет, который желает для себя каждый. На другой стороне - тьма, которую хотят избежать. Эта схема мышления делает человека несвободным. Свет недостижим. Тьма вездесуща. Стремящийся человек зависит от благодати Божественного Существа, чтобы найти путь к свету. Своими силами он не может найти путь к свету. Этот образ мышления является примером того, какое значение имеют образы и привычки мышления для познавательной жизни человека.

Рудольф Штайнер разработал другой образ добра и зла. Он открыл представление, которому учил ещё Аристотель. Зло имеет два аспекта. Существует тёмная сторона зла и слишком светлая. Одна из них ведёт человека в тесноту, жёсткость. Другая соблазняет его в свет, но так, чтобы Земля не оставалась дальнейшей основой для жизни. Соблазнённый человек отрывается от реальности и отправляется в мечтательность. Первая сторона, тёмная, есть сторона Аримана, другая -  Люцифера, Светоносца. Несколько примеров должны сделать эту мысль понятной: 
	Люцифер
	
	Ариман

	Расточительность


	Щедрость
	Скупость

	Отчаянность

	Мужество
	Трусость

	Мания чистоты
	Чистоплотность
	Неопрятность

	Беспорядок 
	Порядок
	Педантичность



	Слишком быстрая езда
	Езда соответственно дорожной ситуации  


	Слишком медленная езда

	Разрешать детям всё

	Чётко направлять
	Постоянно запрещать


 Видно, что зло имеет две стороны. Человек знает обе стороны и ведёт себя совершенно по-разному. Даже замечают, когда человек наблюдает за собой, что меняют одну сторону на другую. Один раз дают нищему слишком мало, в другой раз - слишком много. Один раз у вас нет времени для ребёнка, в следующий раз - вы слишком добры. Такие изменения являются правилом. Замечают, что человек всегда стоит на обеих сторонах. Человек живёт в противоположностях и только постепенно учится находить живое равновесие. Теперь можно заметить, что человек каждый раз выходит за пределы середины, когда меняет одну сторону на другую. 

Этот опыт будет со временем всё больше и больше осознан, и познают истинное учение Ария  (см. главу «Утренняя и вечерняя медитации» и главу «Умершие люди  из потока лечебной педагогики и социальной терапии»): священная, божественная суть живёт в каждом человеке. Этот образ человека между двумя сторонами зла оставляет свободным, позволяет свободно развиваться.

Мыслитель учится доверять мысли. Современные дети очень чутко реагируют на этот второй образ зла.  Мы, старшие, все воспитаны с назиданием: ты совершил ошибку, ты поступил плохо. Теперь ты - плохой, стыдись.

Попробуйте воззвать к современному ребёнку по-другому: ты совершил ошибку – как жаль. Ты затмил образ своего существа. Можешь ли ты сделать его снова светлым? Всё это облачено в слова и образы, подходящие для детей.

Здесь также видно, что целенаправленное следование по этому пути ведёт к трансформации. Наблюдающий взгляд познаёт, что уровень душевного поднимается на следующий высший уровень, на уровень Самодуха.

Существуют различные душевные образы, которые являются в некотором смысле тригонометрическими ориентирами в душевном пространстве. Учитель передаёт ученикам, сопровождая материал, богатые душевные образы, которые становятся в некотором смысле ориентирами душевной жизни.

Но есть и такие образы или душевные ориентиры, которые дети приносят с собой, которые уже живут в их душе. Некоторые из них поднимаются как бы сами по себе в переживание детей. Другие желают, чтобы их разбудили.

Ещё одни проявляют себя, когда взрослые делают нечто, что приближается к несправедливости, и ребёнок обращает на это внимание. В испуге и ужасе ребёнка замечают, что ранили в нём глубоко лежащий ценностный образ. Тот, кто когда-либо пренебрегал чувством справедливости детей, знает, как чувствительные дети реагируют на это.

Со времён Средневековья известны душевные образы рыцарей, для которых верность наряду с доблестью и послушанием были превыше всего. Монахи соблюдали нищету – целомудрие – послушание. Таковы также и душевные образы такого рода, что их вполне можно перенести в наше время. Бедность становится открытостью для духовного. Целомудрие становится чистым руководством мысли, и послушание превращается в согласие с задачей собственной судьбы.

Рудольф Штайнер сообщает в 1918 году три совершенно новых образа души. Ангелы дарят их спящему человеку. Их смысл заключается в следующем:

· Переживать собственную свободу с внутренней уверенностью. Быть уверенным в свободе.
· Уважать каждого человека.
· Страдания других воспринимать как собственные страдания.
Эти душевные образы живут в человеке, и он склонен смотреть на них как на своё собственное достижение. Но они - дары высших существ. Они появляются как душевные события, но они не становятся реальной пользой, если человек, воспринимающий образы, не учится понимать их осознанно. Если они полностью пребывают в бессознательном, то они погружаются на уровень жизненных сил, но там они становятся злыми. Упоминаются образы такого падения в область бессознательного:

· жестокость,

· злоупотребление сексуальностью,

· нарушение тайн рождения и смерти,

· инстинктивное овладение ритмами, которые действуют в технике,

· смещение критериев: плохое называется хорошим, уродливое воспринимается как красивое.
 Такие указания достигают нескольких уровней понимания. Видят конкретное указание и находят его подтверждение во многих местах. Указание одновременно затрагивает закон:

· Образы души могут понизиться, стать слабыми, могут даже обратиться во зло.

      Мы дополним:
· Образы оболочек также могут быть подняты, преобразованы в светлые.

· Зло в наше время может – частично – быть объяснено понижением светлых душевных образов. Это также может возникнуть из-за разочарования, разочарования в свете, который не смог быть поднят на высокий уровень.    

 Мы добавляем следующий вопрос: можно ли распознать собственные душевные образы как таковые? Имеют ли достаточное расстояние по отношению к самому себе, чтобы воспринять их достоверно? Или это социальная задача, которую должен выполнять один человек для другого? - Можем ли мы помочь людям, которые впали во зло тем, что мы доводим до их осознания истоки их путей в светлых душевных образах? Можно ли пробудить осознание тем, что обращаются к их готовности помочь по отношению к слабому? 

Дети и молодые люди живут с упомянутыми образами души. Старшие должны были познать это, должны были воспринять язык душевных образов. Это очень способствует встрече с молодыми людьми. Существуют ли другие душевные образы, которые появились после 1918 года? Мы видим, что в молодых людях живут два внутренних образа, которые действуют противоположно и все же стремятся к равновесию: 

· Переживают особенно интенсивно собственную самость.

· Кроме того, существует сильное стремление к общности людей.

Другие новые душевные образы мы переживаем в следующих областях:

· Искусство сменило своего покровителя. Раньше Люцифер был помощником, сегодня им является Ариман.

· Уже более сорока лет существуют исследования мира и люди, активно отстаивающие мир.

Первые, используя моральные фантазию и технику, изучают законы мира среди людей. Они разрабатывают методы, которые позволяют познать узлы между людьми, как таковые. Они продумывают пути мира, которые показывают свою правоту. Подобно тому, как художник создаёт картину в соответствии с порядками внутри цветов и плоскостей, они создают мир как вновь возникающее событие.

Последние путешествуют по военным зонам и беседуют с людьми на улице. Они говорят так, что используют осознание, осознание спорной ситуации в самой личности. Они объединяют противников и достигают того, что в малом использует познание: война начинается во мне, и она должна быть искуплена во мне.

Оба усилия достигли сердец многих людей, в том числе и тех, кто внешне живёт в, казалось бы, мирных обстоятельствах. Это, прежде всего, молодые люди, которые имеют сердце для этого душевного образа.

Мышление о мире достигло также нашей профессии. Раньше этого не было, сегодня оно живёт среди людей. Мы имеем в виду, что это исходило от молодых сотрудников.

Внутреннее отношение к морали изменилось. Прежде она жила от призыва: «Ты должен!» Заповеди, законы нуждаются в этом языке. «Ты должен» является душевным жестом, и именно это отвергается сегодня, прежде всего молодыми людьми.

Старшие отмечают, что у молодёжи больше нет морали. Правда ли это? Мы наблюдаем, что мораль сместилась из области души в область жизненного. Речь идёт о настроении, образе мыслей, которые находятся в области жизненного как дома. Речь идёт о том, что это так и есть. Молодой человек глубоко тронут, если ему скажут, что он не заметил кого-то, поступил с ним совсем неправильно.

Эти же молодые люди не осуждают преступника. Они хотели бы поговорить с ним, хотят его понять.

Мы считаем возможным увидеть в развитии сдвиг от традиционной душевной морали в одну из эфирных областей. Но такое развитие может возникнуть только благодаря помощи из духовного мира.

Мы говорили о душе и её возможностях. Мы наблюдаем новые душевные образы и на этом пути узнаём, что всегда существовали душевные образы.

У маленьких детей сильное чувство справедливости. Оно живёт независимо от указания и обучения родителей и учителей. Рядом с этим образом живёт образ товарищества. И это прямота, которая является ещё одним таким образом. Люди из одного места понимают друг друга, достигают взаимопонимания через такие душевные образы. И когда два человека приближаются друг к другу, тогда один учится узнавать у другого его внутренние образы. Так один человек познаёт нечто важное о другом.

Мы живём в душевной культуре, которая подарила бесконечно прекрасное и богатое развитию человечества. К светлой стороне этого достижения относится несколько тёмных сторон. Они вырываются вперёд и заслоняют вид на добро. Мы хотим обратить внимание на обе стороны.

Рудольф Штайнер называет такую тёмную сторону души. Он говорит о том, что трудно преодолимое тщеславие может преградить путь духовного ученика. Соответствующее находится в «Лечебно-педагогическом курсе». Почему он говорит об этом лечебным педагогам? Склонны ли они особенно к этому недоброжелательному свойству? Или тщеславие действует особенно обременительно на людей этой профессии? Мы слышим предостережение и спрашиваем, даём ли мы сами повод к этому указанию?

Существует много слоёв души, от самых светлых до тёмных. Легко происходит так, что уровень души не удерживается и неожиданно опускается в глубину. В упомянутой лекции Рудольфа Штайнера «Что делает ангел в нашем астральном теле?» говорится о падении душевных образов. Понижение возникает из-за ослабления сознания в соответствующих ситуациях оболочки. Привычка, рутина и другие душевные качества делают серыми то, что в действительности должно сиять светом. Это происходит в нескольких сущностных членах. Эфирное тело и, прежде всего, душевные события так легко поддаются падению. Самовоспитание поднимает сущностные члены. 

Добродетели душевной области нам хорошо известны. Воспитание современного человека определяется душевной культурой прошлого. Мы смотрим дальше от известных душевных добродетелей к тем, которые, исцеляя, действуют на ребёнка в смысле педагогического закона. 

Преодоление симпатии и антипатии, поскольку они определяют душу, было названо.  То, что помогает здесь преодолеть противоположности люциферического и ариманического является «Я» человека.

Медитации «Лечебно-педагогического курса» также относятся к этому, так как они сияют из «Я» в душу и оттуда - в жизненную структуру человека.

Назовём это открытие души для преображения «Я» добродетелью воспитателя. Добавим к этой открытости ещё одно: обращение к ближнему как к свободному существу. - Тщеславие закрывает открытость. Скромность открывает дверь.

«Я» -  центр существа
С этой мыслью мы уже находимся в следующей высшей оболочке: «Я» или центре существа человека.

 «Я» - великий преобразователь. Иудеи представили этот феномен в видимой форме. Одним из священных атрибутов в храме является менора - семирожковый светильник. Он сформирован таким образом, что первый и последний рожки соединены красивой дугой, так же как второй и шестой, а затем снова третий и пятый. Только средний стоит в одиночку и выступает немного выше других. Это перенято у членов существа. Три рожка, находящиеся слева, могут ощущаться так, чтобы они соответствовали нижним членам существа: физическому телу, жизненному телу и душе. В центре находится «Я», а справа примыкают Самодух, Жизнедух и Духочеловек. Они образуют пары, в которых левый рожок – или сущностный член — превращается в рожок с правой стороны. Это означает, что душа преобразуется в Самодух, эфирное тело - в Жизнедух, а физическое тело - в Духочеловека. «Я» - центр, который приводит к преобразованию.

Такой процесс происходит в самовоспитании духовного ученика. Иудеи знали об этом и сформировали светильник в соответствии с учением мудрости.

Каждый стремящийся человек заботится о самовоспитании. Содержанием такого воспитания является большая часть собственной души, которую не оставляют такой, какой она себя представляет. Её воспитывают с низкого уровня до более высокого. «Я» является побужденим к этому, и существом, которое ведёт по пути. Целью развития является постепенное воспитание Самодуха, который постепенно преобразуется от начального до всё более совершенного существа. 

То же самое происходит маленькими шагами в области жизненного тела. Тот, кто научится сознательно преобразовывать свои привычки, и тот, кто предпримет руководство собственным темпераментом, чтобы вывести его из односторонности, работает над жизненным телом. Опытные вальдорфские учителя демонстрируют своей манерой поведения такие проявления.

Физическое тело тоже когда-то преобразуется, но это ещё окутано глубокой тайной.

Самовоспитание, с одной стороны, является делом человека. Но с другой стороны, такие усилия сопровождаются духовными существами. Кто обращает внимание на сон, кто наблюдает, как происходит пробуждение после предшествующего старательного обучения вечером, тот замечает, что эти процессы продолжаются. Стремящийся человек не одинок на своём пути. Высшие существа сопровождают его, принимают участие, действуют вместе с ним.

Как всегда на пути человека выступают противообразы к такому событию. Их количество и внешний вид чрезвычайно велики и хорошо известны стремящемуся человеку.

Они тоже сопровождают его, представляют себя, говорят на собственном языке, ведут человека своим собственным путём. Их узнают по тому, что они являются как бы сами собой разумеющимися, кажется будто они правы с их мыслями и образами, но они не оставляют человека свободным. Тот, кто следует за ними, попадает на пути мышления, которые уводят в сторону от центра индивидуальности. Они поглощают, они позволяют соскользнуть в темноту, которая является как бы сама собой разумеющейся. 

Рудольф Штайнер упоминает в рамках наших вопросов, всегда повторяя, что духовный ученик должен научиться сознательно руководить самим собой. При этом он узнаёт, что он должен пробуждать и поддерживать определённые душевные образы в собственном душевном пространстве. Другие он учится отвергать. Светлые образы, выбранные самостоятельно, включают в себя:

· скромность,
· благоговение по отношению ко всему духовно-возвышенному,

· честность по отношению к себе и мотивам, которыми управляет душа.

Медитационные указания в «Лечебно-педагогическом курсе» говорят на этом языке.

«Я» нелегко понять в самом себе. Неподготовленный современник - спросивший о собственной свободе и сущности своего «Я» - почти всегда называет желания и надежды, он находит свою свободу ограниченной, если желание не исполняется. Он хочет делать то, что хочет. Как только это станет возможным, он ощущает себя в созвучии со своим «Я». Кто так думает, не замечает, что он ни в коем случае не испытывает свободы на своём пути, а также не пребывает в поле истинного «Я». Тот, кто следует своим желаниям, побуждаем ими и поэтому не свободен.  Только тот, кто ставит перед собой цели, которые не формируются чем-то иным, как чистым и бескорыстным качеством «Я», может испытывать свободу и вместе с тем чистое «Я».

Другое я – я-желаний не живёт в центре существа человека. Оно принадлежит душе, и даже не высшей области этого сущностного члена. При этих мыслях сразу же встаёт вопрос о повелителе желаний. Это Люцифер, который управляет этой областью и ведёт своих учеников.

 Когда человек пытается понять существо внутренних изменений из себя самого, он приближается к нему. При этом живут в познаваемом существе. Другой пример приближает нас к вопросу:

Планируют написать важное письмо. Получатель письма должен узнать, что живёт во внутреннем отправителя. Человек находится один на один с этой задачей. Трудно найти правильные слова. Пишут черновик, пишут и отвергают наброски.

Наконец, понимают: я не могу сделать это лучше, и отдают письмо на почту. Как только оно исчезло в ящике, возникают сомнения. Выразил ли я эту мысль в соответствующих словах? Можно ли понять то, что я хочу сказать? Больше всего человек хотел бы полностью переписать письмо.

Теперь мы рассматриваем не сомнения, какими бы обоснованными они не были. Мы рассматриваем пишущего человека, который заботится о словах. Он не находит их достаточно хорошими. Тот, кто это чувствует, должен обратить внимание на человека, который, с одной стороны, находит несовершенные слова, а с другой стороны, замечает, что они не подходящие. Тот, кто может ощутить несоответствие, с одной стороны ощущает несовершенство, с другой - имеет чёткое ощущение высокой цели, которая, собственно, должна была бы проявиться в словах. Осознанием этой высоты является высшее «Я», подлинное «Я». 

Зададим вопрос к этой мысли: мы уверены, что обладаем высшим «Я» как самой внутренней частью нашего бытия. Относится ли это существо к женскому или мужскому роду? Тот, кто знает ответ: откуда Вы знаете это? Какой орган в Вас уверен в этом? Если Вы уверены: Вы только что мыслили без тела, потому что эту мысль нельзя постичь телесным мышлением.

Рассмотрим ещё один вопрос, который следует за только что заданным. Мы уверены в нашем «Я»-существе. Но мы также имеем представление о том, что такое ангел, как можно ощутить его излучение, его деятельность. Можем ли мы различать между нашим собственным высшим «Я» и ангелом? Можем ли мы дифференцировать обоих существ? Если различить трудно: о чём это говорит нам?

Можно привести другой пример. Человек ставит перед собой земную задачу и двигается к ней. Он сильно ощущает её в душе. Она заполняет его мышление. Он рассказывает о ней друзьям. Он называет её своей профессией.

После долгого времени он приобрёл так много профессиональных знаний, что на основании этого он приступает к деятельности. Он замечает - обычно немного позднее, что его поступки стали рутиной. Внезапно перед ним предстаёт явление, которое так близко к сердцу, что рутина и всё ранее выработанное становятся незначительными. Он учится смотреть по-новому, работает очень добросовестно, и теперь задачи идут к нему напрямую, ко всему существу. Он изучает новые пути. Это явление называют греческим словом эмпатия.

В человеке высшее «Я» выражается в эмпатии, которая, однако, охватывает душу и поднимает её на высшую ступень. Насколько нам известно, на это впервые указал Барух Уриэли. 

Центр существа человека является тем, что может строить отношения с другими людьми. Каждый живёт совместно и благодаря отношениям с другими. Человек становится человеком в имеющихся отношениях с матерью и отцом; позже к этому присоединяются учителя и друзья. Но только с достижением зрелости можно выстроить связь с человеком из собственного определённого выбора. Выбирают человека и вместе с ним формируют отношения, которые хотели бы иметь.

Прежние отношения не оставляют свободным. Последующие - выбираются и формируются исключительно из свободы. Эту свободу дарит один из партнёров другому.

Добродетели «Я» включают в себя:

· готовность и силу к внутренним переменам, бескорыстие, отказ,

· принятие судьбы, даже если это трудно,

· установление отношений с другими людьми,

· открытие себя другому человеку,
· слова Библии ведут из себя к существу середины,

· духовную науку правильно понимают только тогда, когда смотрят на неё на этом уровне.
Самодух
Рудольф Штайнер показывает нам начало Самодуха. Всякий раз, когда у нас возникает чувство собственной недостаточности, душа открывается Самодуху. Он сказал по смыслу: это чувство есть зачаток Самодуха.

Об этом он говорит в рамках уже упомянутого педагогического закона.16 Смысл того, что он говорит слушателям следующий: как только они подойдут к вопросу о том, как действует на «Я» ребёнка Самодух воспитателя, они испугаются, потому что скажут себе, это я ещё в себе не развил. Чувство недостаточности (которое мы, люди настоящего времени, сегодня очень хорошо знаем) - это зачаток Самодуха. Те, кто усвоил эту мысль, испытывают значительное утешение.

Самодух неоднократно обсуждался, и на него обращали внимание. Это место полного сознания. Оно объединяет в себе всё то, что человек должен был испытать при внутренней трансформации. Эмпатия ведёт к самостоятельно поставленной задаче. Но и простое самовоспитание, которое всё же сопровождает каждого человека, добавляется к этому.  Испытывается внутреннее равновесие. Это ситуация Самодуха. Это добродетели Самодуха.

С опытом собственной недостаточности учатся жить, не теряя внутреннего равновесия. Научитесь смотреть на себя самого и ситуацию жизни как бы, наблюдая извне. Рассматривать горький жизненный опыт так, чтобы узнать, сколько человек получил благодаря ему для собственной самости. При этом также должны быть вовлечены и люди, получившие горький опыт. Вообще хорошо рассматривать собственное становление в жизни в результате того, чем обязаны другим людям.
Зарождающийся Жизнедух
Жизненная духовность также начинает проявляться в ходе земной жизни. Сама жизнь учит нас, что мы не можем оставаться ни при врождённом темпераменте, ни при данном характере, что мы будем стремиться к равновесию. Опытные вальдорфские педагоги показывают в своём существе и проявлении знак этого процесса. Они долго трудились в профессиональной жизни, чтобы привести к уравновешиванию темпераменты детей. Они воспитывают себя самих, чтобы быть подвижными в темпераменте. Добродетели Жизнедуха:

· привести самих себя к равновесию жизненных сил,

· нести лёгкость во внутренний свет,

· познавать становление как собственное существо,

· жить в благоговении – жить в благочестии,

· искать дыхание Христа. Совместно нести вину других (Ев. от Иоанна, 19, 21).

Всё это кажется многим современникам очень сложным. Он может отчаиваться от изобилия требований. Тот, кто это чувствует, уже немного продвинулся на пути ученичества. Кто этого не чувствует, будет вовсе не затронут этим. С другой стороны, он не замечает нечто очень важное: вещь звучит, – наблюдаемая снаружи, – действительно тяжело. Изнутри всё видится по-другому. Рассматривая оттуда, человек уже давно на пути, а именно довольно далеко. Человек говорит сам с собой и замечает неточность и недостаток. Над этим работают. Это происходит незаметно. Но это уже относится к самовоспитанию.

К этому прибавляется ещё нечто. Жизнь воспитывает, и каждый ближний воспитывает другого человека. Однако это можно отклонить, потому что не могут увидеть ошибок. Но кто считает, что их собственные ошибки возможны, уже немного продвинулся дальше в этом направлении.

Мы исходили из педагогического закона о воздействии сущностных членов одного человека на другого. Когда взрослые производят впечатление друг на друга, это выглядит иначе, чем когда учитель воздействует на ребёнка.

Ещё другим и особенно высоким, впечатляющим образом проявляется влияние матери, отца на маленького ребёнка. Для малыша большую роль играют движение, речь и мышление родителей. Они непосредственно воздействуют на телесный облик, на котором строит малыш. Под руководством «Я» родителей подразумевается то, из чего исходят вид души и образ жизни. Для этого существует отдельное рассмотрение.

Более высокий уровень существа взрослого действует на более низкий уровень существа ребёнка. Когда взрослые взаимодействуют друг с другом, потоки остаются подвижными. Можно привести пример светской беседы, позволяющей оставаться в непритязательных душевных слоях. При серьёзном разговоре можно работать в высших слоях. Но можно произвести такое впечатление друг на друга, чтобы в разговор и восприятие вступали очень высокие члены существа. Может случиться так, что встреча достигнет как в говорящем человеке, так и в слушающем новых уровней. Потому что слушание может быть настолько активным, что говорящий человек проникает в новые, ранее неизвестные области познания.

Душевные движения у людей легко обнаружить. Можно также заметить превращения души в высшую область Самодуха. Только опыт в области жизненной силы пока в значительной степени неизвестен. Но и здесь можно разглядеть движения. Один человек, своим особым образом, способен привнести привычку другому, которая ведёт того немного дальше. Ответственные за дом в наших жизненных сообществах имеют представление о том, как порядок жизненных сил, взаимоотношений в семье влияет на отдельных людей. Семья или человеческое сообщество также приобретают образ жизни, оболочку души и собственный сущностный вид.

Всё это приводит к существенному вопросу о том, как подготовиться к принятию ребёнка и другого человека благотворным образом. Можно ли вести себя самого так, чтобы в различных сущностных членах были доступны силы помощи? Приведенные здесь мысли являются опытом в этом направлении. Когда другие люди будут заниматься этим вопросом, наверняка возникнут и другие мысли. Поэтому испытанные здесь пути можно рассматривать только в качестве примеров, которые только тогда действуют светлым образом, когда они от принимающего участие человека ведут в собственный центр.

Для физического тела полезно думать о космическом происхождении человеческого тела. В то же время от мышления может исходить нечто укутывающее, что является особенно благотворным в совместной жизни с другими людьми. Тот, кто живёт вместе с другими и желает объединить всех в одну семью, должен иметь возможность создать оболочку. Она достигает, исходя из душевного поля, области жизни и её форм, а оттуда также телесности совместного бытия. Тогда все чувствуют себя защищёнными.

Здесь мы должны дополнить: большинство свойств, о которых было рассказано, возникают в «Я» человека, и становятся круглыми и сформированными в душевной сфере. Но они часто излучают вплоть до жизненного тела и могут даже действовать вплоть до физического.

Уход за эфирным телом достигается благодаря хорошим ритмам, хорошим привычкам и хорошему жизненному распорядку. Бережное отношение ко сну также имеет важное значение. Благоговение как добродетель действует исцеляюще в эфирном. Для маленьких детей считается, что родители, которые поддерживают такие силы, сопровождают мальчиков и девочек формирующе вплоть до тела.

Переживание лёгкости, которое отличает всё эфирное, становится внутренней радостью. Процессуальное, которое также составляет сущность эфирного, становится поведением, ориентированным на будущее. 

Уход за всем душевным происходит в совместной жизни, а также в заботе о пространстве души в общей и индивидуальной жизни. Образы Библии также заботятся о душе, внимании к ближнему и сопровождении событий жизни благодаря сильным и дифференцированным ощущениям. Несколько раз было сказано о душевных образах, которые делают душу богатой. Мы передаём в совместной жизни разнообразие красочных образов души. 

Это включает в себя радость всего переживания и существования в целом. В частности, можно сказать, развивая мысль: хорошее, ухоженное мышление работает в душе, богатое чувство уже называлось. Хорошо управляемая воля замыкает круг трёх сил души.

«Я» обращается в мир и с интенсивностью познаёт его. «Я» действует образующе и творяще как податель импульсов в окружающий мир.

Добродетели уровня «Я» – это, прежде всего преобразование себя, затем отказ (Verzicht) и прощение (Verzeihen). Два последних слова близко связаны по происхождению в немецком языке. По содержанию они отличаются. Но в обоих случаях «Я» действует настолько сильно, что можно считать их свидетельством «Я».

«Я» воспринимает истинную сущность другого человека, и в этом же процессе оно узнаёт собственное «Я», которое мы также назвали центром существа. Так работает чувство «Я» человека.

Существует душевное я и высшее «Я». Тот, кто работает над собой, колеблется от одного к другому, но его взгляд обращён к светлому. При этом он всё больше и больше осознаёт, в каком месте он находится. Самовоспитание не исчерпывается признанием собственных ошибок, не говоря уже о самообвинениях. Решающей частью этого является осознание соответствующей ситуации. Порицание - это суждение. Осознание ситуации возникает лишь при отказе от любых суждений.

На уровне Самодуха надо научиться смотреть на себя и свои переживания извне и предпринимаемые действия рассматривать заранее и соответствующим образом направлять. Учатся рассматривать природу и других людей как важные, и так до тех пор, пока они не становятся внутренним переживанием. Собственное бытие, напротив, становится внешним переживанием.

Здесь снова действует то, о чём уже говорилось ранее: перечисленные мысли выглядят почти непреодолимо трудными. Рассмотрение изнутри можно найти повсюду. В качестве примера можно привести пример того, какое хорошее поведение требуется творческому работнику. Список длинный и полон удивительных добродетелей. Так и здесь! Мы не говорим, что всё это нужно практиковать. Перечисление подразумевается как информация, которая хочет указать направление. Мы все находимся на этом пути и делаем шаг за шагом. Мы идём к цели. Всегда есть один уровень, чтобы справиться со следующим.
Педагогический закон и его обратное действие
В «Лечебно-педагогическом курсе» Рудольф Штайнер говорит о том, как сущностные члены одного человека действуют на другого. Они запечатлеваются напрямую, а не окольным путём. В области педагогики, однако, существует собственное правомерное действие.

Души учителя, родителей и других воспитателей через своё собственное излучение воздействуют на взаимосвязь жизненных сил в ребёнке. Та же область в воспитателе, то есть руководство жизненными силами, влияет на организацию физического тела у ребёнка. «Я» - руководство взрослого человека формирует прорастающую душу маленького человека, и теперь, как ещё можно сказать, будут напуганы, потому что человек скажет себе: Самодух воспитателя до сих пор полностью неразвит, он ещё не может воздействовать на становящееся «Я» молодых людей. Всякий раз, когда человек что-то предпринимает, затем выполняет и после этого получает впечатление, что это было недостаточно хорошо, он хотел бы сделать ещё раз, а затем лучше; это чувство недостаточности, это начало, зачаток Самодуха. Этим воздействуют на «Я» ребёнка. Это указание утешает тех, кто хорошо знает собственные недостатки.

Это событие Рудольф Штайнер называет педагогическим законом. В нём говорится, что каждый высший член воспитателя воздействует на низший - у ребёнка. Это всегда действует, как в хорошем смысле, так и в плохом.

Вполне вероятно, что в этом процессе можно найти обоснование феномену авторитета. Но заметно, что при переживании авторитета ребёнок так же активен, как и учитель.

Наблюдают, как позиция воспитателя ориентируется на ребёнка, как выражение лица, мимика и, прежде всего, речь приближаются к ребёнку, адаптируются и всё же руководят. Учитель принимает активное участие в этом процессе. Но ребёнок деятелен точно так же или даже больше. Ребёнок способствует тому, что называют авторитетом, учитель добавляет только часть к этому.

Рудольф Штайнер упоминает, что учитель и его сущностные члены всегда воздействуют на ребёнка, даже если он этого не осознаёт. Важно то, что старший человек ведёт себя так, что сущностное действие, исходящее от него, является хорошим, полезным и способствует продвижению вперёд. Хороший учитель может дать ребёнку столько жизненных образов и ценностей, что он может питаться ими всю предстоящую жизнь.

Он даёт маленький пример как указание для такого самовоспитания. Рудольф Штайнер советует действующему педагогически, что ему необходимо преодолеть в себе симпатию и антипатию. Вместе с тем это не означает, что у вас больше нет обеих душевных сил, которые можно оставить без развития. Имеется в виду, что нельзя позволять руководить собой двум душевным силам, но человек должен сам формировать их и управлять ими. Таким образом, он достигает внутреннего равновесия между двумя полюсами.

Мы рассматриваем вопрос о том, как внутренне свободный человек ставит себя в противоположных действиях Люцифера и Аримана.

Можно ли, не переживая к кому–либо симпатию, но свободно созерцая, оставаться на том же душевном уровне, на котором вначале переживали симпатию? Этот же вопрос возникает и при спонтанном переживании антипатии. Тем не менее, с ней легче обращаться, чем с симпатией. Наше впечатление состоит в том, что это не может быть успешным. Тот, кто хочет привести симпатию и антипатию в равновесие, но при этом, не уменьшая интереса к ребёнку, но увеличивая его, тот учится смотреть на самого себя и руководить собой. Это является деятельностью «Я», которая как таковая уже вызывает изменения. Нужно поднять переживание на одну ступень, чтобы добраться до цели. Эта следующая ступень уже является Самодухом.

В каждом классе есть несколько детей, которых учитель любит, иногда также находит особенно симпатичными. Но существует также тот или иной ребёнок, который ему не очень нравится. Ему трудно быть с ним справедливым. Последнее является стимулом для учителя взять себя в руки. Он внимательно встречает этого ребёнка и очень старается относиться к нему доброжелательно. Соответствующее получается легче с милым ребёнком, потому что сразу же проявляется приветливость. Но именно такая спонтанная любезность является сомнительным педагогическим даром. Человек теряет объективность и, следовательно, доверие. Дети чувствуют это очень чутко.

В школьной жизни учитель постоянно сталкивается с вопросом, требующим педагогического действия. Это тот момент, когда быстрая приветливость не подходит, когда необходима деловая компетентность. Приветливость живёт в душевном пространстве. Компетентность возникает в центре существа человека. Если же обе должны действовать сообща: доброжелательность учителя принимает ребёнка и ведёт его хорошо знакомыми путями. Компетентность, то есть педагогическая уверенность, приобретается воспитателем, но тогда, когда он освобождает и преобразует область души. Таким образом, мы снова подошли к феномену преобразований, процессу, непосредственно принадлежащему «Я».

Самое сокровенное существо человека, которое он называет словом «Я», - это место преобразований. Дар душевного - мы называли в качестве примера доброжелательность - преобразуется в то, что можно назвать интересом к другому человеку. Такой интерес познаёт ученика в его внутреннем существе. Ученики в возрасте полового созревания ждут, чтобы на них смотрели таким образом. Тот, кто хочет привести симпатию и антипатию в себе к равновесию, не останавливается в душевном пространстве. Он отправляется в высшее Самодуха.

Это наблюдение даёт решающее объяснение для взаимодействия сущностных членов. Целительное движение собственного существа ведёт непосредственно к тому процессу, который мы рассматривали: сущностные члены действуют друг на друга. Они становятся педагогически полезными, когда воспитатель заботится о своем собственном душевном существе и одновременно готов преобразовать душевное на более высокий уровень.

К этому присоединяются новые вопросы. Каким образом силы, оказывающие помощь, находящиеся в сущностных членах взрослых, каким-то способом являются вредными влияниями? Как нужно вести себя самого, чтобы быть хорошим учителем? Мы пытаемся найти путь к возможному ответу, но уверены, что существуют и другие. В будущем другие такие пути будут найдены прилежными молодыми учителями.

Педагогический закон действует между воспитателем и ребёнком. Как обстоят дела между врачом и пациентом? Как между священником и членом прихода? Как он действует между взрослыми? К этому вопросу существует проясняющее наблюдение.

Мастер - ремесленник, плотник, создаёт мастерскую. Он обдумывает течение работы. Сырая древесина попадает в одно место мастерской в машинное отделение, она проходит от стадии к стадии до готовности. Это фактическое рассмотрение, которое соответствует ремеслу и запланированной продукции. Очень индивидуальные соображения добавляются к этому.

Каждый мастер имеет личные предпочтения, свой собственный способ обхождения с машинами и оборудованием. Это заходит так далеко, что мастерские одного и того же вида продукции обустроены совсем по-разному. Этот личный вид мы называем душевной частью, которую человек запечатлевает в вещах. Творчество в мастерской, а также расположение вещей импульсируются «Я» соответствующего человека.

Мы видим: «Я» излучает идею и волю в рабочее пространство. Душа придаёт личное мнение, собственный вид и чувство. Расположение в пространстве и во времени исходит от жизненной силы и формирующей их воли. Она вызывает эфирный образ. В конце концов, физический мир достигает происходящего в машинах, станках и инструментах. Машины расположены по своим местам, верстак и инструмент также.

Это касается и фермера, домохозяйки, врача и учителя. Они тоже обращаются с вещами Земли. Учитель преподает в комнате. Цвет стен важен. Расположение стульев и столов тоже. Есть цветы на окне, есть картины на стенах. Учитель заботится о пространстве и приобщает детей. Это относится ко всем людям, которые занимаются предметами Земли. Сущностные члены деятельного человека действуют сверху вниз в мир и формируют его.

Если теперь новичок хотел бы научиться ремеслу, он должен сначала разобраться в вещах неизвестной мастерской. Он постепенно знакомится с внутренним порядком. Но для изучения трудовых привычек, которые вместе принимают свой собственный облик, требуется время. Эфирное тело является медленным. Обычно совершенно неопытному человеку требуется около года, пока он не будет чувствовать себя как дома в порядке и использовании оборудования.

Теперь, через год, мы думаем ещё об одном ученике, который приходит после школы. Он делает ошибки. Это неизбежно. Кто-то сильно к нему придирается. Кто так резко выступает? Мастер или недавний ученик? Ругает последний, и ему всё мало. При порицании ясно выражается, что он чувствует себя душевно расстроенным. Слова, которые высказывают, также душевно окрашены. Душа вообще может выражать себя в высшей степени невежливо.

Нам интересно, что новичок не идёт по пути мастера, чтобы научиться ремеслу. Напоминаем: мастер обустраивает мастерскую – с точки зрения его сущностных членов - сверху вниз. Ученик идёт по пути с низу вверх. Он предпринимает путь к учению через вещи к порядку, от физического к постижению жизненного в его порядке. Оттуда познаётся душевное пространство и в то же время формируется. Когда ученик доходит на работе до душевного существа в принятии нового, он начинает смотреть на рабочий процесс как на целое. Только сейчас он отдаёт должное рабочей ситуации. Вместе с тем он формируется в себе самом. Через некоторое время сотрудничества видно, что бывший ученик выступает обусловленно вплоть до «Я». Путь обучения в области работы проходит обратный сущностный путь. Он охватывает ученика с низу вверх. Это является обратным действием педагогического закона.

Обратное действие заходит так далеко, что вещи учат действующего, как яблоки и испечённый хлеб учили Золотую Марию. Учатся следовать их слову. Мы находим жизненные уклады по отношению к душе. Сказки полны таких загадок.

Для социального терапевта познание имеет решающее значение, так как он может пройти курсом, который обращается к учащемуся полностью через действие конечностей, особенно рук. Сегодня практически полностью обучают через интеллект. Но это невозможно для многих людей с ограниченными возможностями. Другой путь обучения, путь обучения через деятельность рук, пробуждает много новых возможностей.

Существует ещё больше упоминаний о сущностных членах. Правильная беседа идёт от одного из членов к параллельному - в другом человеке. Бывает и так, что один в другом приводит в движение нечто высшее. Это гарантированно происходит, когда мудрый обращается к менее опытному человеку, но тот получает из этого существенное знание. Для социального терапевта это также является важной областью профессионального пути.

Эрменгарда де ла Гуссе (Ermengarde de la Houssaye) из Голландии впервые обратила внимание на путь Алана в практике обучения. Она открыла законы семи свободных наук в приобретении специализации в профессии медсестры. От неё мы приняли и расширили эту мысль.
Неполное рождение членов существа
Маленький ребёнок рождается на Земле. В первые годы жизни он познаёт мать, отца и окружающее пространство, которое они создали. Речь идёт о втором эмбриональном периоде, в течение которого ребёнок делает первые шаги, а также постигает мышление и речь. После этого уже начинается встреча с другими детьми.

Одновременно ребёнок строит в своём теле. Он формирует в нём посредством движений, через созерцание взрослых. Речь матери, отца, играет при этом большую роль. Игра своими пальцами, захват – удержание – выбрасывание, постоянное упражнение рук с вещами принадлежат к этому процессу. Первые социальные опыты завоёваны, выстраданы. Всё это действует непосредственно в построении органов, всего тела.

На 7-м году жизни происходят значительные перемены. Основная концепция органов тела создана. Теперь части этих сил становятся свободными и доступны для обучения.

Это существенное знание: не учитель приносит обучение к детям. Это сами дети, которые несут желание учиться к взрослым. Дети даже ищут свой собственный путь обучения, если у них недостаточно возможностей обучения.

Одновременно начинается преобразование маленького тела. Известно, что в любое время в малых количествах телесная субстанция сокращается и восстанавливается по-новому. Восстановление происходит по собственной строительной программе. Первое строение получает силы и план благодаря наследственному выбору родителей. Рудольф Штайнер называет это изменение около семи лет рождением эфирного тела.

Следующее рождение происходит в возрасте созревания около 14-го года. До тех пор ребёнок жил в душевном пространстве семьи. Он не мог действительно отделить собственную душевную жизнь от жизни семьи. Разделение происходит около четырнадцати лет. Теперь молодой человек переживает душевные вопросы, поставленные к своей собственной личности. Такие душевные вопросы легко становятся душевными драмами. Это рождение астрального тела.

И ещё одно рождение, но менее легко узнаваемое, происходит около 21-го года. Это рождение «Я», сущностного центра молодого человека.

Здесь сообщалась нормальная ситуация в её собственных основных чертах. Каждый человек проходит эти ступени индивидуальным способом. Бывает и так, что такие переходы совершаются лишь неполностью. Сохраняются оставшиеся части этапов, которые были фактически пройдены.

Здесь мы находимся в области социальной терапии. Лечебная педагогика имела дело с неполным переходом от первого ко второму семилетию. Эфирное тело выступает неправильно. Наследственное тело остаётся определяющим.

Такие дети не отделяются от матери и отца. Они сохраняют сущность маленького ребёнка. Их кожа часто бывает особенно нежно-розовой. Общее впечатление сохраняет нечто ангельское.

Особенно важно, чтобы такие дети осознавали своё собственное обучение. Не только во время обучения, но и в повседневной жизни, они должны узнать, что это они сами имеют впечатление, восприятие, опыт. Этого можно достичь путём сравнения с другими детьми, у которых не было такого переживания. Также хорошо, чтобы ребёнок понял, что теперь перед ним стоят не родители, а учитель. Ребёнок должен быть приведен к себе. Всё это должно происходить с чувством меры, а не за пределами возможностей ребёнка.

Третье рождение является очень часто несовершенным и остаётся таким долгое время. Подрастающий человек остаётся в душевном пространстве окружающей среды и не выступает наружу в собственной приобретенной душевной организации. Здесь важную задачу получает социальная терапия.

Сначала она выстраивает душевное пространство в жизненном сообществе, в котором молодой человек может чувствовать себя как дома, в которое он может прийти. Формирование душевного пространства охватывает различные области. Молодой человек предстаёт таким, каким он себя изживает. Он живёт с уверенностью, что его любят таким, какой он есть.

Формирование совместного существования упорядоченно и проникнуто душевным элементом. Культура пронизывает жизнь. Окружающие вещи красивы, согласуются определённым образом. Религиозное настроение пронизывает жизнь. К вещам жизни относятся внимательно. Вся жизнь - это душевная среда, которая несёт индивидуума. Упражняются в беседе. Первая ступень - это принятие молодого человека. Практикуют трёхдневный закон. Изменение темпа осуществляется осторожно.

Так прибывший человек врастает в новую среду. Он доверяется душевному существу семьи, сообщества. Теперь он может выйти из данной оболочки и открыть свои собственные пути.

Это относится к задачам социальной терапии, чтобы предоставить участвующим людям оформленное душевное пространство.

«Я» - центр существа подросшего человека проявляется лишь постепенно. Оно выступает только занавешенным в том случае, если собственное астральное тело не было приобретено или приобретено лишь частично. Тем не менее, оно всегда вовлекается со стороны сопровождающего в рамках социальной терапии, привлекается его внимание, его просят о сотрудничестве.

 «Я» может найти себя, если конфликт может вестись таким образом, что собственное место становится узнаваемым в переживании.

Оно также может быть найдено, когда к человеку приходят страдания. Когда дорогой человек умирает, это событие может привести скорбящего к самому себе.

Это также может вырасти из того, что в социальной сфере становится очевидным собственное правовое место. Ежемесячные конференции в Лаутенбахе и Теннентале стремятся к получению этого опыта. Учатся излагать и высказывать собственные мысли.

Это является постоянной задачей в области социальной терапии - работать над рождением второго, третьего и четвертого сущностных членов. Поэтому важно изучать особый характер членов существа и сопровождать их осознанием.

Близость к вальдорфской педагогике очевидна. Социальный терапевт, должен её так глубинно усвоить, чтобы он мог осознать неполное развитие и работать с ним соответственно.

Уход за членами существа
Педагогический закон действует всегда. Он оказывает благотворное воздействие, если сущностные члены взрослого гармонично согласованы. Они действуют болезнетворно, если взрослый живёт в членах своего существа пагубным образом. Если человек, будь то родитель или учитель, хочет действовать в хорошем смысле, то он должен сформировать гармоничным образом собственное существо. Мы хотим исследовать, осознаём ли мы возможности воспитывать себя самих в таком смысле. 
Общий образ жизни - это основа всего самовоспитания, или скорее, саморуководства. Всё меньше и меньше позволяют определять себя из побуждений, поступающих извне, таких как привычка, условность, давление или инерция.  Такие побуждения воспринимают изнутри или преобразуют по своему усмотрению.

Человек принимает необходимые процедуры, потребности, такие как еда и питье, как потребность ложиться спать и вставать утром - не более чем как данные ситуации. Их сознательно принимают и формируют так, чтобы они соответствовали собственной воле. Человек не остаётся принуждаемым, но становится инициатором на своем уровне.

Тот, кто регулярно практикует упражнения для мышления, может включить его в эти правила. Они становятся местом собственного эфирного и способствуют самостоятельному формированию.

Следующей областью самовоспитания является настроение бодрости, с которым можно встречать других людей. Ни в коем случае это не должно действовать искусственно. Оно приходит от сердца и также там воспринимается. Веселье не противоречит серьёзному образу жизни. Напротив, оно воспринимает ближнего по-братски и вовлекает его в своё собственное бытие.

Учатся отставлять свои собственные суждения. Это значит, что не остаются полностью при своём суждении. Отставляют его назад и получают таким способом неожиданно новый взгляд на рассматриваемый объект. Это особенно верно для оценки другого человека. Замечают, что суждение скрывает его от восприятия. Видят не человека, а собственное суждение. Но это сильно зависит от собственного существа. Судят не другого, а отчасти самого себя, не замечая этого.

Часто бывает так, что определённые недостатки других людей оценивают острее иных. Точное наблюдение показывает, что человек сам имеет такие недостатки и не преодолел их полностью. По отношению к недостаткам, которых у человека нет, он терпим.

С этим процессом связаны две душевные силы: симпатия и антипатия. Их отставляют назад, как и суждение, и приобретают также и здесь новый взгляд.

Семь сопутствующих упражнений Рудольфа Штайнера непосредственно связаны с упомянутыми элементами самообучения.

Я утверждаю, что каждый сопровождающий, который с открытым сердцем стоит перед сопровождаемым человеком, принимает его, направляет его, что такой человек уже далеко продвинулся на обозначенном пути. Понаблюдайте за собой, ещё лучше за сопровождающим рядом с собой, который обращается к человеку: каков его голос, осанка, наклон головы? Требовательны ли они? Ставят ли они на первое место собственное существование перед другим, как это стало привычным сегодня? Или куда и как направляют речь, модуляцию слов, осанку: принимают во внимание другого человека и ведут ли его уже тем путём, который ему, оставленному в одиночестве, так тяжело удаётся? Мы все находимся на этом пути. Речь идёт о том, чтобы осознать это.

Мы задали выше один вопрос: как я могу руководить своими сущностными членами, чтобы они благотворно действовали на других людей? Этот вопрос можно рассмотреть точнее и открыть следующее: два человека встречаются, разговаривают друг с другом. Сущностные члены обоих взаимодействуют друг с другом. У взрослых они действуют на одном уровне, если только один не действует так, чтобы другой поднимался по ступеням.

Люди, которые живут с ограниченными возможностями, часто склонны смотреть на сопровождающего так же, как это делают дети. Они смотрят, в некотором смысле, с низу вверх. Можно понять это как слабость или можно предчувствовать как особую силу в восприятии другого человека. Взгляд направлен на высшие сущностные члены в сопровождающем.

Сопровождающий должен предоставить себя этому видению. Но он всегда будет стремиться к тому, чтобы сопровождаемый был в состоянии расположиться рядом с сопровождающим. Здесь становится очевидным, что у сопровождаемого второе, третье и четвёртое рождение сущностных членов удалось лишь неполностью. Человек имеет потребность, вызванную отставанием, и проявляет это указанным образом.

Необходимо проверить: когда собственные сущностные члены действуют целебно, когда их действие становится вредным? Сначала мы осознаем, что все сущностные члены с высот могут опуститься в тёмную часть. Мы знаем низшее я и высшее «Я». Мы знаем, что душевные образы могут погружаться в область эфирного, и там выступает зло. Мы также узнали, что подаренные образы души не могут оставаться на данной ступени. Если их не поднимать, они опускаются. Подъём указывает в направлении Самодуха.

Обратимся к отдельным сущностным членам и попытаемся распознать на местах этих членов целительное действие.

Исцеляющим в я является высшее «Я» и путь в этом направлении. Путь к высшему «Я» идёт через отказ, прощение и жертву. Высшее «Я» - это великий преобразователь, который с помощью боли превращает низшее в высшее.

Низшее я познают в том, что требуют высоко ставить собственное значение, чтобы уменьшить значение другого человека.

Душа - это место мышления, чувства и воли. Душевные силы - это симпатия и антипатия. Ступени души: душа ощущающая, душа рассудочная, душа сознательная. Добродетели души: бодрость – усердие - открытость к другим; благодарность – почитание - благоговение.

Но при таком упорядочивании следует помнить, что добродетели получают побуждение из «Я», оттуда действуют в душу, а от неё - в эфирное тело. Разделение на отдельные сущностные члены является искусственным, оно происходит от абстрактного мышления. На самом деле они перетекают друг в друга.

Добродетели области жизненных образов: преданность - благочестие - благоговение - почитание; лёгкость в общении с другими.

Добродетели по отношению к физическому телу: познание величия этого сотворённого Богом существа. Оно сотворено единственным. Оно даже образ бытия Бога. Соответствующая дурная привычка - это функциональное и причинное мышление о теле и его взаимосвязях.

Мы нигде не перечислили те изнуряющие и болезненные особенности, которые входят в область сущностных членов. Для читателя не составит труда обнаружить их самостоятельно.

Отметим: в профессиональной практике мы уже живём с этими качествами. Как только перед нами предстаёт человек, мы поступаем с ним соответствующим образом. Но следует познать эти качества, потому что светлые юношеские силы ослабевают в старости. Тогда незаметно может выступить противообраз исцеляющего. 

Лечебно-педагогические задачи
Дети с нарушениями поддерживаются родительским домом, школой и целенаправленной терапией. Те, кто внимательно следит за развитием детей, замечают значительный прогресс. Правда нарушение устраняется в исключительных случаях. Но прогресс в развитии достигается различными способами.

Несмотря на то, что признаки нарушения остаются узнаваемыми, они нуждаются в обстоятельном уходе. Терапевт знает, что исцеляющее лечение имеет успех и смотрит с сожалением на изменение социально-терапевтического учреждения. Он опасается, что там будет мало школьного содействия.

Тот, кто сопровождает человека с ограниченными возможностями, во взрослом возрасте, видит, что некоторые достижения детства теряются. Однако он поступает несправедливо по отношению к социально-терапевтическому учреждению, если рассматривает это как недостаточное содействие. 

Он не обращает внимание на то, что каждый человек после школы забывает вершины изученного и больше не выдержал бы по прошествии некоторого времени экзамен на аттестат зрелости. Таким же образом обстоит дело и у человека с нарушением, который теряет нечто из ранее изученного. Более точное испытание, однако, приведёт к тому, что из глубин воспоминаний кое-что может быть снова пробуждено. Тем не менее, старение сопровождается потерей сил молодости.

Однако вместо целенаправленной индивидуальной поддержки выступает другой вид исцеления. Существует несколько элементов в социальной терапии, которые способствуют такому исцелению.

Во-первых, можно назвать общность. Затем становление осознания собственной идентичности в общении с другими людьми. Забота о беседе за столом и общих религиозных праздниках может привести к заметному улучшению речи и самопонимания. В дальнейшем возникает правовое место, которое люди сообщества открывают индивидуму. Работа в большинстве социально-терапевтических мастерских ведёт к упорядочиванию доминирующей стороны. Работа для других людей благотворно влияет на работающего человека. Наконец, здесь также даётся некоторая целенаправленная терапия.

Общность - это первое названное исцеляющее место. Концепция социальной терапии гласит: взаимодействие людей развивается в терапевтическую ситуацию. Очень важно понимать, что в проведении терапии активно участвуют обе стороны: сопровождаемый и сопровождающий. Поэтому не нужно упрёкать в том, что от помощника к нуждающемуся в помощи возникает социальный перекос.

Развитие событий непривычно. Человек переживает, как бы со стороны, что они оба ответственны. Сотрудники за столом говорят несколько определяющих слов. От сотрудников ускользает, что такие слова подслушаны в развитии событий за столом или личностью, к которой обращаются как к сопровождаемому. То, что выглядит определяющим, на самом деле является отражением ситуации, которая должна возникнуть.

Сопровождающие являются, прежде всего, воспринимающими. Они чувствуют, что нужно людям. Они чувствуют, как можно обратиться к человеку так, чтобы возникло доброе. Участники за столом - это не сумма людей, а отдельные личности, каждый из которых включается в устройство целого.

Уже говорилось о том, что в некоторых местах в совместной жизни развивается новое социальное образование.  Мы назвали это социальным организмом.

Сущность организма состоит в том, что он находится в постоянном движении. Эти процессы – возникновение, жизнь и движение - являются терапевтическим явлением. Это включает в себя то, что в семье внимание может быть направлено на отдельных лиц, но и на взаимодействие в целом. Взгляд на сверхличностный элемент является целительным опытом многих молодых людей.

И, наконец, один воспитывает другого. Средства такого воспитания иногда нужно контролировать. Но они эффективны. Человек вписывается в единое целое.

Многие из сопровождаемых нами людей через некоторое время раскрывают социальную роль, которую они сами находят и выстраивают. Переживают себя в такой роли, свободным способом участвуя в жизни семьи. Таким образом, у индивидуума возрастает опыт личности. «Я принадлежу этому» является решающим познанием нахождения самого себя.

Иногда мы наблюдаем у сопровождаемых людей долгое время особое необычное произношение. Резкая, пронзительная, чрезмерно громкая речь создаёт звуковое пространство вокруг человека, которое действует как защитный барьер против возможных атак.  Мы познаём в этом большую индивидуальную потребность.

Иногда бывало, что такой человек после длительного совместного проживания в семье открывал правильно звучащую речь. В то же время стало ясно, что она или он нашли своё место в семье, переживая свою принадлежность к ней.

По аналогии с этим, некоторые признаки, приписываемые нарушению, проявляются как социальные события. Потому что некоторые из взрослых преодолевают такие признаки в совместной жизни в обществе. В сообществе есть женщина, которая периодически громко крича, бегала по деревне, снимала одежду, и её было очень трудно успокоить. Между тем, сейчас это почти не происходит. Её можно остановить и привести к состоянию покоя. Прогресс значителен.

Некоторым людям, живущим с нарушением, очень трудно найти свое место рядом с другими. Социальный терапевт рядом с ними может помочь, если он научится отводить назад собственное излучение. Под этим подразумевается собственное излучение, подобно тому, как оно отводится назад в дзен-буддизме. Там это заходит так далеко, что человек может сделать себя невоспринимаемым. У нас достаточно того, что человек сам становится внутренне настолько спокойным, чтобы другие не чувствовали себя обеспокоенными.

Процесс приводит к тому, что возникает душевно-духовное пространство, которое совершенно открыто, которое не занято. После более или менее длительного времени сопровождаемые люди, принимают это пространство, чтобы войти в него и создать там своё собственное место.

Оказалось, что этот процесс позволил сопровождаемым людям занять собственное правовое место, ознакомиться с ним и, наконец, стать защищёнными. 

В то же время нарушение развивалось далее в его социальной части.  Карл Кёниг говорил о том, что люди с нарушениями могут развиваться от типа к характеру. Мы переживаем впечатление, что они также могут развиваться и в современников.

У детей с нарушениями иногда возникают проблемы с формированием доминанты собственной телесности. Обычно обе стороны человека чётко разделены. Левая имеет другую задачу, чем правая. Существуют отклонения, из-за которых перекрёстная доминанта может значительно обременять ребенка. 

Здесь не место рассматривать причины и поведение в раннем детстве. Это относится к задачам лечебной педагогики и там с некоторыми усилиями излечивается терапевтически. Но зачастую лечебным педагогам не удаётся добиться значительных успехов.

Но в социально-терапевтической области, очень часто достигается значительное улучшение. Это факт, за который мы благодарны, прежде всего, руководителям мастерских. Однако на него не обращают внимания таким образом, как он этого заслуживает.

Новичку, приехавшему из одной из наших лечебно-педагогических школ, следует проверить перекрёстную доминанту. Это происходит следующим образом:

Проверяют глаз, ухо, руку и ногу на доминирование. Просят молодого человека подняться на стул или на ступеньку лестницы. Внимательно следят за тем, с какой ноги поднимается молодой человек. Записывают: левая нога является доминирующей или правая. Затем просят его взять предмет. Опять записывают: левая или правая рука. После этого ему протягивают трубку, свёрнутую из бумаги, и просят, чтобы он заглянул внутрь. Опять же, следует отметить, каким глазом он посмотрел. После этого мальчика ставят на некотором расстоянии и разговаривают с ним так тихо, что ему нужно прикладывать усилия, чтобы понять это. Он немного повернёт голову, чтобы лучше услышать. Ухо, обращённое к говорящему человеку, является доминирующим.

В некоторых случаях может оказаться, что преобладает перекрёстная доминанта. Это видно по тому, что в четырёх частях тела доминирование расположено иногда слева, иногда справа. Такая смена сторон нагружает молодого человека так, что он с трудом вписывается в общепринятые ценности. Он ни в коем случае не предрасположен к злу, он не видит значения ценностей.

Список мест доминирования может остаться лежать в документах молодого человека. Через пять или более лет работы в одной из мастерских такая же проверка проводится снова. Какая нога – рука - ухо или глаз являются доминирующими сегодня?

Следует предположить, что работа в мастерских, которые почти всегда позволяют правой и левой руке действовать сообща, принесла существенное улучшение.

Если бы мастер в мастерской выполнил эту проверку и сравнил её с позднейшими результатами, то это принесло бы исключительную помощь.  Я благодарен за то, когда кто-то это предпринимает и сообщает мне.

Кроме этих мер врач будет часто предписывать терапию. Она обычно влияет на отдельные функции организма. Это происходит похожим способом, как уже было и в детстве.

Бодрствование и сон
В человеке существует полярная противоположность. Между двумя представителями головы и конечностей пульсируют ритмы. Последние уравновешивают оба полюса. Они соединяют, разделяют и по-новому соединяют. Дыхание и кровь - это два потока, которые входят и выходят. Почки также работают ритмично, и благодаря этому движению назад и вперёд находятся в движении другие части тела. Дыхание и кровь посылают импульсы в голову, а также в обмен веществ.

Бодрствование и сон - это ещё один ритм, который разделяет жизнь. Днём человек открыт земному миру. Ночью он изливается в духовный мир и там испытывает бодрящую, обновляющую силу. День дарит переживания. Чувства принимают их и погружают в собственную жизнь. Ночь обрабатывает их. Днём человек совершает поступки, он действует в мире. Члены деятельны. Их деятельность меняет мир.

Оба события рассматриваются в ночное время, оцениваются, и результат устремляется вверх в дневное сознание. Из сна человек приносит с собой: намерения к правильным действиям и язык совести. Оба раскрываются внимательному наблюдателю.

Обратный обзор дня обеспечивает хороший сон. Он, с одной стороны, является гигиеническим мероприятием. Как чистят зубы, таким образом можно обращаться также со сном и заботиться о душе во сне. Обратный обзор дня является заботой о душе.

Позволяют событиям прошедшего дня пройти перед внутренним взором. Но так как для этого нужно уделять мало времени - в общей сложности не более десяти минут, лучше меньше - необходимо уплотнить переживания до существенных впечатлений. Со временем можно увидеть своего рода морально окрашенные образы.

Бывает так, что вы пропустили какое-то событие. Это выявляется вскоре после обзора или на следующее утро.

Иногда происходит и так, что накануне совершили ошибку, которую не могли разрешить и в обратном обзоре. Вечером обходятся с ним так, что недостаток чётко рассматривают, но не судят. В обратном обзоре следует избегать суждения, потому что каждое суждение закрывает двери для нового восприятия.

Теперь рассмотрим следующее утро: между многими требованиями нового дня неожиданно появляется предмет вчерашней ошибки и молниеносно приходит на ум то, что нужно было к этому сказать, что нужно было сделать. Обзор дня становится морально-творческим существом.

Сон и бодрствование составляют один день, и он является основным элементом времени. Существуют жизненные обстоятельства, которые не позволяют соблюдать нормальный ритм времени. Но такие исключения делают закон этой единицы времени вполне осознанным.

Календарь и часы предполагают, что время будет измеряться в пространственных образованиях. От цифры к цифре стрелки часов двигаются вперёд. Календарь разделён на части. Чистые клетки производят впечатление, как будто бы так можно увидеть время. Переживание времени говорит по-другому.

Например, вспоминают прошедшее лето. Образы выступают из памяти перед душой. Видят события, которые запечатлены. Спешат в размышлениях от события к событию. Но длинные промежутки времени остаются пустыми. Событиям часто требовалось лишь немного времени. Но они записываются.

Так переживают время: события выступают местами измерения. События имеют значение. Значения отличаются друг от друга. Таким образом, время приобретает индивидуальный характер. Календарь раскрывает мало о такой особенности времени. Каждый штрих стоит равнодушно рядом с соседним. Переживание является совсем другим.

Вся работа - это событие во времени. Труду может потребоваться один год от начала до завершения. В течение года работа продвигается от уровня к уровню. Многие из этапов исчезают из сознания, как только рабочий шаг выполнен. Но работа не была бы завершена без этой неприметной части. Время проявляется в творчестве.

Время - это место становления. Йозеф Бойс открыл это в искусстве, Бернард Ливехуд - в социальном действии.

Существуют подразделения во времени, каждое из которых особым образом воздействует на человека. Год является самой известной единицей измерения. От дня рождения до дня рождения мы переживаем продвижение времени вперёд. Можно думать о продвижении времени от одной точки измерения до другой точки измерения на одной линии.

Точками измерения могут быть дни рождения или также существенные события. Эти точки можно соединить с помощью мысленной линии. Она может расти, снижаться. Жизнь является красочной. Но можно также мыслить от одного периода времени к другому в круге жизни. Круги находятся друг над другом, иногда в необычных формах.

Изображение спирали полезно, потому что оно приводит к осознанию факта: события возвращаются снова. Следят за тем, что через год приблизились к несчастному случаю. В следующем году снова происходит нечто, что близко подводит к несчастью, и в следующем году снова.
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Илл. 14
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Илл. 15
Существенные события имеют свой собственный язык времени. Как будто на пересечении восходящих кругов наших жизненных спиралей судьбоносные события ждут, приближаются, отступают, а затем возвращаются. Так обстоит дело с заболеваниями, которые, кажется, поджидают пожилых людей.
[image: image17.jpg]JKM3Hb 110 BOCXOIAIMNM KpyTaM.
B HUX NOKa3aHbI OTKIIOHSHHUS B TIOCIICYIOIIHE TOJIBL.




Илл. 16
Так же обстоит дело и с несчастным случаем или также со счастливыми событиями. Манфред Шмидт Брабант использовал следующий образ: в поднимающихся кругах есть углубление. В последующие годы, есть ещё одно и ещё одно потом в следующем году. Но затем наступает событие. Теперь углубления убывают, пока они не исчезнут полностью.

Ещё одна единица времени этого вида - это три дня, которые были упомянуты ранее.

Есть и другие периоды времени, каждый из которых имеет своё значение. Три недели - это один из тех периодов, в которые происходит созревание социальных событий.

Имеют значение тридцать три года. Подробное рассмотрение их всех здесь завело бы слишком далеко. 

Человек может попросить сон в качестве помощника для сотрудничества! Надо читать лекцию. Нужно написать письмо, которое надо сформулировать. Возьмите в сон мысли о теме лекции или письме, возьмите их с собой и засыпайте. На следующее утро мысли притекают в светлом изобилии.

В области социальной терапии одним из важных правил является забота о сне. Это касается сопровождающих и сопровождаемых.

Заботятся о том, чтобы ужин не был поздним и трудно усваиваемым. Заботятся о том, чтобы день не заканчивался волнующими событиями. Оставляют день отзвучать в покое, в созерцании. Это полезно, если в завершении господствует религиозное настроение. Сон будет глубоким и целительным.

Образ жизни всегда исходит от людей, от конкретных людей. Он исходит из них, но также ведёт к человеческому существованию. Путь будет пройден. Путь идёт из одного места и приводит к цели. Существуют пути, цель которых известна. Есть пути, цель которых долгое время не обнаруживается и которые всё же являются хорошими путями. Каждое странствие состоит из шагов. Некто ещё не видит цель, но познаёт следующий шаг. Он должен его сделать. Затем снова следующий и так дальше вперёд.

Начало исходит от людей. В области социальной терапии есть сопровождаемые и их сопровождающие. Кроме того, помощники, как правило, молодые люди, часто приходят к детям.

Они все высказывают своё мнение в начале пути. Никто не должен быть упущен из виду, даже в полном безмолвии. Вальдорфские учителя уверены, что дети их класса собраны вместе судьбой. Класс - это сообщество судьбы. Если позже в этот класс придёт новый ученик, то учитель рассмотрит вопрос: вписывается ли ребёнок в сообщество других? Назовём эту точку зрения согласованностью судьбы.

Мы спрашиваем, происходит ли подобное и в социальной терапии? Молодые люди собираются вместе, потому что они связаны друг с другом? Существует ли среди них соответствие? Можно ли обратить внимание на согласованность судьбы? Можно ли им помешать? Можно ли действовать против неё?

Это происходит, когда определяющими являются практичные соображения. Это происходит, когда эгоизм – открытый или скрытый – играет роль. Мы боимся, что какое-то новое развитие помешает сущности судьбы.

Старение
Все люди переживают в юности интенсивные способствующие росту силы, которые приводят человека в жизнь. В некотором смысле, они приносят с собой движущий элемент, который позволяет принимать все проблемы и мужественно справляться с ними. Эти силы ослабевают около середины жизни и ещё сильнее с наступлением старости. Теперь надо самим посредством духовной активности следить за тем, чтобы создавалась новая сила.

Большинство нарушений наших сопровождаемых друзей лежат в области эфирного, в котором находятся жизненные силы. Оттуда они излучаются в тело, в душу и дух.

Это приводит к тому, что эти люди быстро стареют, некоторые уже в довольно раннем возрасте. Силы ослабевают, движения становятся медленными и неуклюжими. Мышление и переживание становятся, хотя не менее интенсивными, но неторопливыми. Им нужно особое обращение.

Сопровождающие могут привнести к этому оживляющую духовную силу и позаботиться о том, чтобы жизненное настроение учреждения велось в этом направлении. Сопровождаемые люди нуждаются в жизненной уверенности в окружении, чтобы быть свободными также в старости. 

Тяжесть жизни противостоит жизнеутверждению. Уверенность действует на бремя старения поддерживающе и исцеляюще. Веселье - это средство такой уверенности.

Желательно аккуратно вносить изменения привычек. Пожилые люди застывают в старых привычках. Тот, кто умудряется изменять однообразное, не причиняя боль, облегчает пожилому человеку принятие нового, что приносит с собой жизнь. Это указание касается семьи, а также мастерской.

К открытому душевному ведению может присоединиться духовная пища. Здесь имеет место беседа. Сопровождающий должен найти время, чтобы выслушать пожилого человека, проявить к нему сочувствие, пробудить вместе с ним воспоминания.

Среди многих душевных движений лежат страхи, которые обнаруживают лишь совсем редко. В беседе полезно проникнуть в такие слои и вместе рассмотреть то, что там покоится. Нет необходимости представлять быстрые решения. Когда пожилой человек высказывает то, что его угнетает, это уже полезно. Но это удаётся только внимательно слушающему сопровождающему.

Здесь начинается беседа со священником. Было бы особенно желательно, если бы такая беседа могла вестись между священником и пожилым человеком. Священники прошли добросовестное обучение, в котором они научились вести беседу так, чтобы в неё вливалось высшее. Для этого необходимо уверенное управление голосом, ведение беседы, но к этому необходимо уверенное знание о высшем в бытии и раскрытии для этого существа.

Такой разговор может быть беседой, но он может также приблизиться к исповеди. Это означает не только познание и исповедание ошибок, но восприятие собственного человеческого бытия. Оно показывает прекрасное и несовершенное. Но это одновременно показывает живую истину.

Рассмотрение процесса старения в наших сообществах приводит к близости образа тяжёлого многостороннего нарушения. Такие люди нуждаются в подобной же помощи, как и пожилые люди. Помимо необходимого ухода, к ним относятся сочувствие и сердечность в обращении.

Старение наряду с известными телесными явлениями показывает также душевно-духовное развитие, открывающее биографии новые области переживаний.

Мышление меняет направление. В молодом возрасте оно было активным, целеустремленным и предсказуемым. В пожилом возрасте оно держит дистанцию по отношению к явлениям. Пожилой человек долго анализирует. Он неожиданно обнаруживает новые аспекты. Пожилой человек смотрит на события как на внешние. Это направляется также на собственную личность. Он смотрит на себя и тем самым познает одну сторону переживания, которая позволяет ему познать самого себя, а тем самым и влияние на него хода мыслей. Мышление раньше казалось произвольным. Теперь оказывается, что образ мышления поднимает или угнетает самого мыслящего. Мышление может причинять боль!

Чувство становится интенсивным. Человек переживает и чувствует одновременно судьбу других людей вместе с ними. Несчастье других поражает самого пожилого человека. Но он смотрит на это так словно извне. Многие пожилые люди интенсивно переживают природные процессы. Они стоят и смотрят. Кажется, что воля отступает. Пожилые люди менее активны, чем раньше, но они смотрят на других, когда они действуют. Особенно охотно они наблюдают за детьми.

Хорошо сопровождать пожилых людей в наблюдении. Принятие участия является их частью, но вместе с тем желанием их сердца. Они надеются, что кто-то посмотрит на их мысли вместе с ними, рассмотрит их и увидит с другой стороны. Такой процесс кажется особенно пассивным для молодого человека. Но если человек переживает его, принимая участие вместе с пожилым человеком, то он оказывается направленной внутрь активностью.

Такое участие в совместной жизни может привести к обучению переживанию, которое одаряет обоих, как пожилого человека, так и его сопровождающего. Рассмотрение обращается к чувственным явлениям и становится обучением чувств.

Пожилые люди, но и многие люди с разнообразными тяжёлыми нарушениями в молодом возрасте, особенно восприимчивы к обращению и обучению чувств. Концентрация чувств с одной стороны уменьшается, с другой - возрастает готовность принимать впечатления глубже и богаче, чем в молодом возрасте. Особенно глубокое впечатление производят источники чувства: цвет, звук, запах и аромат, которые погружают в религиозное настроение. Это может произойти таким образом:

Комната затемнена. Света очень мало, или электрический свет вообще отсутствует. Для этого зажигают свечи. Комната полностью погружена в цвет. Стены, шторы, пол и прежде всего сам свет сияют в заданном цвете. Но свет не должен быть настолько слабым, что цвета не смогут раскрыться. Красный цвет нуждается в свете для того, чтобы иметь возможность проявиться, а жёлтый выглядит серым, если свет светит очень слабо.

Теперь сочиняется и представляется событие чувственного переживания. Действуют цвет и звучание. Звучание может образовывать отдельные полные звуки, величественно наполняющие пространство. Звуки могут меняться, звучать одновременно. Звучит слово. А цветовое звучание наполняет пространство и сердца людей. Кроме того, могут быть добавлены и другие чувственные переживания. Может проявиться запах растений. К этому может добавиться аромат трав. Прикосновение, осязание тела - это особенно интенсивно переживаемое событие.

Всё это должно совместно действовать таким образом, чтобы оно получило собственное содержание. Всё происходит в тишине. Всё происходит медленно, обладает временем для проявления, прежде чем наступит следующее чувственное событие.

Полупрозрачный занавес также в цвете крепится к передней части окна. Между светом и занавесом движутся эвритмисты в цветных одеждах. В комнате за занавесом находятся участники происходящего. Они смотрят на занавес и видят - переживают движения людей в свете.

Всё происходит медленно. Между событиями существуют паузы. Затем могут быть добавлены звуки. Звуки чистые, некоторые специально подобраны. Для них потребуется время.

Насколько нам известно, такие источники чувства присутствуют в цвете и звуке, но ещё без запахов, вкусов или переживаний осязания. 

Но и эти чувства могут быть также затронуты. Некоторые люди с самыми разнообразными тяжёлыми нарушениями никогда – или очень редко – не чувствовали садовую землю в руке, её запах. Они редко вдыхали запах свежеочищенной моркови. Всё это и многое другое можно приблизить, но всегда так, чтобы это происходило спокойно, чтобы соответствующий смысл сильно стимулировал и создавал такое настроение, чтобы впечатление смогло быть принятым и пробуждающим. 

Маленькие праздники для чувств принимают религиозное настроение. Они также могут быть направлены в непосредственную близость к культу. Об этом будет сказано дополнительно.

Но во всех этих процессах есть и новый опыт. Переживают активное существование замедленным и отведённым назад, начинается новый способ восприятия. Смотрят определённым образом между событиями. Промежуточное пространство становится многозначительным. Вместе с тем, чисто человеческое становится всё более важным. Человек мало занимается собой, но интенсивно переживает то, что касается других. В пожилом возрасте усиливается социальное восприятие. Его можно упустить из виду, потому что оно редко выступает наружу.

В прошлом у пожилого человека было место в обществе. Древние формы в значительной степени потеряны, до сих пор нет нового воспринимаемого социального места для пожилого человека. Дом престарелых - это тенденция к отделению, потому что он объединяет круг людей, но в то же время отделяет их от общей жизни.

Многие жители учреждений для престарелых страдают от изоляции. Они хотели бы участвовать в жизни, они хотели бы принять участие, и некоторые из них обладают чувством уверенности в том, что в некоторых ситуациях между людьми они могут быть полезными.

Существующие до сих пор структуры в совместной жизни исчезают. Новые формы развиваются медленно. Мы видим в сообществе социально-терапевтических учреждений совершенно новую и полную добра многообещающую форму сотрудничества. В ней у ставшего пожилым человека есть место точно также как у ребёнка.

К человеческому сообществу относятся ребёнок и пожилой человек, и к нему относятся также рождение и смерть. Оба события интенсивно воспринимаются людьми сообщества, и они сопровождаются сердечным сочувствием.

Это трогательно сопереживать, как люди, которые живут с ограниченными возможностями, оставляют пространство Земли и отправляются в пространство загробной жизни. Процесс является таким же разнообразным, как и люди. Но события вокруг стремления особенно сильно вписываются в переживание. Они принимают характер знаков, свидетельств человеческого бытия.

Случается так, что за некоторое время до перехода умирающего покидают признаки нарушенного бытия и выступает чистое человеческое бытие. Страдающий человек проявляется здесь. Случалось также то, что кто-то сказал: «Я хотел бы домой». Другая женщина сказала матери: «Я бы хотела ещё немножечко пожить, но теперь, наконец, нарушение в прошлом!»

Люди, сопровождающие умирающего, как уже было сказано, глубоко затронуты, так глубоко, что они переживают преобразование.

В деревенском сообществе Лаутенбах существует обычай устанавливать гроб с телом для торжественного прощания с умершим в течение трёх дней. У смертного одра сидят друзья, которые читают для него Библию, думают и молятся о нём. Все принимают участие в дежурстве у гроба, в том числе и по ночам.

Затем он – или она - приносятся к могиле. Существует сооружение для захоронения урн, в котором уже находятся многие урны. После каждого воскресного утреннего праздника есть несколько людей, которые идут к месту захоронения и находятся там некоторое время. В часовне есть ряд изображений умерших, которые также часто рассматриваются.

Жизнь на Земле и жизнь после смерти давно обдумываются. Все знакомы с этими мыслями. В Лаутенбахе и Теннентале известно, что умирающего зовут по имени. Христос зовёт его, смотрит на него, и в это переживание он идёт своим путём.

В Лаутенбахе и Теннентале говорится об умерших. Это родственники, друзья, люди, с которыми долго жили вместе. Мысли о них заполняют пространство.

Человек знаком с переживанием о том, что смерть принадлежит к жизни. Также узнают, что каждый проходит по этому пути. Человек доверяет этому представлению. Это устраняет расстояние, от которого легко возникает страх. 

Говорят о бытии после смерти. Люди спрашивают об умерших, спрашивают о том, как они могут с ними связаться. Об этом часто говорится.

Есть указания: можно молиться за умерших. Можно читать Библию и думать о них. Можно поделиться радостью с ними. Хорошо знают, что доставляло им радость, и думают о них, когда происходит нечто подобное.

· Можно думать о совместно пережитых событиях. Ты ещё помнишь?

· Можно рассказать им о переживаемых событиях.

· Можно принести цветы к месту захоронения.

· В поминальное воскресенье можно зажечь свечу и поставить на подоконник.

· Образ любимого умершего сопровождает человека.

· На утреннем празднике и во вторник вечером всегда произносится пролог Евангелия от Иоанна. Это место, с которым можно связать мысли об умершем.
О сущности беседы
Правильная беседа - это соприкосновение членов существа собеседников. Каждый открывает себя навстречу прикосновению, и он также открывает пространство членов существа, которое может быть достигнуто. Слушание является активной частью беседы.

Такое слушание освобождает мысли партнёра. Он только благодаря открытому бытию одного или другого в состоянии охватить мысли, которые до сих пор спали в глубине души. Говорящий человек одаряется благодаря слушанию другого.

Беседа соединяет людей, которые совместно рассматривают тему, но одновременно уважают партнёра, который высказывает себя как человек.  Оба представляют большой интерес, и может быть так, что существо собеседника станет важнее в качестве содержания мыслей.

При подобных встречах члены существ говорящего — слушающего взаимно поднимаются. Все впечатления блекнут по сравнению с восприятием другого человека. 

Восприятие слова получает двойное значение. Внимают другому человеку с внутренним чувством. Взирают на него так, чтобы он познал истину, которую иным способом нельзя получить. Прикасаются к священному пространству другого человека и возвышают процесс благодаря силе «Я»-существа в начинающийся Самодух. То, что можно там найти, с одной стороны, является подарком партнёра по слушанию, с другой стороны — открытием глубины собственного существа, которую невозможно достичь самостоятельно и в одиночку.  Члены существа раскрываются в беседе. Они могут быть одним из помощников в процессе рождения или покровителем. Адам познал Еву.

Беседа бывает между двумя партнёрами, но также между многими людьми. Только что описанный способ полностью принадлежит свободной духовной жизни. Но беседа также имеет большое значение в правовой жизни. Она становится в нашей профессии органом этого социального места в семейном обсуждении и других социальных группах. 

Беседа это не просто передача сообщения от одного человека к другому. Информация необходима, но она односторонне передаётся от одного человека другому. Также если кто-то возражает или дополняет сообщение, подобное высказывание не будет беседой. Особенно это относится к спору. В подобном случае речь идёт о том, чтобы собственную точку зрения сделать очевидной, настоять на ней. Сущность беседы находится в открытости по отношению к другому человеку. Партнёра не воспринимают, если сообщают о чём-то. Смотрят на содержание сказанного, информацию. Речь идёт только об этом. Как только сообщение высказано, разговор окончен.

Подобная информация необходима, если речь идёт о рабочем указании. Рабочее обсуждение также не является беседой, пока придерживаются собственной точки зрения на рассматриваемые вещи. Культура спора начинается, когда учатся восприятию и пониманию места другого.

Беседа начинается только, когда переживают одновременно содержание высказывания и другого человека. Рассказчик становится не менее важным, чем его высказывание, иногда даже ещё важнее. Беседа начинается с настоящего восприятия и уважения другого человека.

Слушающий человек всерьёз хотел бы понять то, что говорит партнер. Он слушает слова другого, но в то же время прислушивается к глубинному слою, из которого говорящий хотел бы высказать себя самого. 

Слушание становится очень активным действием. Оно полностью вмещает в себя говорящего. При этом говорящий ступает на Святую Землю. Глубокое слушание одного человека становится прислушиванием к существу другого. Оно открывает в обоих вид на слои существа другого, существа обоих наполняются. Говорящий человек становится познаваемым существом. Слушатель — источником глубокой любви. Основной социологический феномен17 становится встречей в любви. Это является высшим познанием.
Обычно процесс протекает в бессознательном или полусознательном состоянии.  Сначала над происходящим властвует симпатия и, если сознание смогло сохраниться, то симпатия становится эмпатией. Таким образом один человек узнаёт нечто из внутренного содержания другого. Если это получается, становится очевидным переживание внутренне воспринятого, переживается это познавание таким образом, которым никто другой до сих пор не смог высказать, даже мать или отец.  Человек переживает себя в самой глубине существа понятым и любимым.

Слушание перестает быть пассивным. Оно становится таким активным, что оно не только воспринимает — в лучшем смысле этого слова -, но оно становится формой другого. Слушающий формирует другого. Подобное формирование не исходит из известного и действует на определённые ключевые компоненты, но оно обращается к неизвестному. Оно создаёт новое и обращает вновь созданное в любимое. Слушание становится доверием. Это слово подходит, принимают его как слово в его глубине, также вплоть до неизвестного в другом человеке и доверяют тому, что этим самим неизвестным является и могло бы остаться таковым, если бы доверяющий не предоставил своё внутреннее пространство. Человек формирует человека.

К сущности беседы мысленно добавляется дальнейший процесс. Тот, кто делает себя готовым к обмену глубочайшими мыслями, не должен останавливаться на симпатии. Симпатия несёт своего последователя только немного дальше. Затем происходит ответное действие, которое в качестве достигнутого, превращается в противоположность. Тот, кто заглянет в сердце ближнего, также должен быть готов принять тёмную сторону человека. Ему необходимо подготовиться к прощению долга человеческого бытия.

В смысле второй просьбы из молитвы «Отче наш» - из четырёх просьб — каждый человек несёт долг за другого. Человек занимает пространство, которое не может занять другой. В отнимаемом пространстве лежат многие источники недопонимания, которое сопровождает всех окружающих. Кто может это простить, может вести беседу, которая выходит за рамки одной лишь симпатии. Не отрицая симпатий и антипатий, скорее соблюдая равновесие между обеими, и достигают высокого уровня.  Кто пребывает на уровне симпатии и гонит от себя антипатию, усиливает тёмную сторону существа человека.  Продуманный вплоть до последнего вывода, он показывает себя в качестве изначального спора человеческого бытия. 

Рудольф Штайнер говорил об основных социологических феноменах:

Каждый говорящий имеет стремление усыпить другого. Если это удаётся, господствует чистая симпатия. Слушающий засыпает, но он ничего не понимает. Современному человеку необходимо проснуться от такого засыпания в себе, развить антипатию. Только тогда он сможет понять.
Мы продолжим мысли о феномене:

Говорящий человек вступает в святое пространство другого. Любящий замечает это; тот, кто только информирует, нет. Слушающий человек открывает в себе святое пространство. Тем самым он подготавливает говорящего к открытому слушанию. - Один познаёт другого в глубочайшем. Это является любовью. В тоже время он полностью беззащитен в глубочайшем своего существа. Беседа становится общением существ до тех пор, пока любящий сообщает любимому о его самости новым, воодушевляющим образом. Любовь и познание становятся равнозначными: агапе.

Ошибочное развитие:

Слушающий человек теряет себя в симпатии.  Он вдохновлён — но забывает думать.  – Слушающий человек уже развивает антипатию в слушании. Он больше не слушает. - Он придерживается собственных мыслей, начинает высказывать свою точку зрения со слов: да, но. - Речь идёт о власти: я хочу убедить других. - Обычно считают: другой любит меня — я имею право войти в него.  - Обман: я хочу чего-то достичь, но чего - не скажу. Я говорю об одном — достигаю другого.  – Говорящий человек вступает во внутреннее пространство слушателя неуважительно, «в уличной обуви». Тот, с кем обходятся таким образом чувствует себя глубоко уязвлённым.  – Говорящий человек требует, чтобы другой открыл себя. Он больше не уважает другого человека в его собственном бытии.

Последствия:

Слушающий, любящий открыл себя безоговорочно. Он беззащитен. Другой человек вступает в святое пространство без почтения: это ощущается как глубокая травма, и ею и является. Вначале слушающий человек переживает этот процесс как ослабление, а позднее как разрушение собственного существа. Он уверен, что не сможет этого перенести. Он убегает. Вторгшийся человек чувствует себя отвергнутым.  Он почти никогда не замечает, что ранил другого. Он не понимает, что произошло.  Он страдает.

Пути:

Один из двоих отступает со своего места, открывает для другого становящееся свободным пространство. Это жертва. Один из двоих прощает. Любовное познание открывает себя снова. В прежнее время часто происходило сознательное самопожертвование. Подобное не могло требоваться. Сейчас это переживается как неуместное. Трогательные жертвы прежних времен не должны быть незамеченными.
Моральная техника:

Упражняйтесь в беседе в благоприятное время. При этом непременно учитесь уважать другого человека. Учитесь раскачиваться подобно маятнику. Если в этом упражнялись в благоприятное время, это может помочь и в трудное время.

Таинства:

Во всех этих процессах приближаются к социальному таинству. В библейском смысле один становится стражем для другого. Можно ли также положительно понимать природу исповеди? Это означает: исповедь обычно понимают как познание и признание собственных ошибок.  Познают тёмные стороны в себе. Наш вопрос заключается в том, можно ли познать наряду с ними также светлые стороны. По нашему опыту удаётся очистить это, если открывают подобные стороны в ближнем. Таким образом беседу можно в глубоком смысле познать как таинство социальной исповеди.
Барух Уриэли назвал три ступени, характеризующие беседу:

- Открытость по отношению к другому, по отношению к бытию другого человека. - Уважение к другому и его мнению. - Прислушивание к послеобразу беседы. - Это может обнаружить неожиданно новое.

Под беседой мы понимаем неординарный способ обмена мыслями и впечатлениями.

Беседа приближается к этому месту и становится общением существ. Земное пространство покидается. Собеседники встречаются на духовном уровне. В слушающем человеке поднимается симпатия для любви и понимания этого. Содержание познания является центром существа другого. Подобное познание одаривает познаваемого человека в такой высокой степени, что любовь откликается в чистой форме. Это является агапе, которую знали греки. Платон называл это любовью.

Но также человек, вступающий в беседу, испытывает такое познание. Мы знаем: слушающий обращается к нам так интенсивно, что его прислушивание становится помощником. Говорящий человек находит мысли и слова, которые в нём глубоко спят, но которые он до сих пор не мог постичь. Внимательное отношение собеседника становится настоящей помощью.

Происходит обоюдное соприкосновение существ. Это происходит с любящим, но также и с познающим, который трудится над познанием правды. Этим процессом достигают глубины человеческого переживания, которую не могут испытать другим способом.

Тому, кто единожды достиг высот переживания, предстаёт бесконечная панорама.  Глубина разочарования также потрясает. Слушающий открылся безоговорочно, безгранично. Настолько же теперь он испытывает глубокую травму. Вступающий в тайные пространства со своей стороны испытал приятные переживания и теперь чувствует себя исключённым из богатства опыта. Он не заметил, что ранил другого. 

Беседа — это место, которое может привести людей друг к другу. Но нелегко, удержать её на соответствующей высоте. Обхождение с людьми, живущими с нарушением, предполагает заботу о беседе. Учатся прислушиваться к другому человеку. Учатся предчувствовать что-то неожиданное, что не высказывается, о чём никогда не намекалось. 

При первом познавании отмечают нечто световое: таково настоящее существо того, кто предстаёт перед нами как человек с нарушением.  Познание требует мужества.

Требуется внимательность, чтобы познать то, что просходит в беседе. Рекомендуется тренировать такую внимательность. Особенно сильно действующим средством для этого является обратный дневной обзор. Можно сделать после беседы обратный обзор как такое же упражнение. В памяти выстраивают послеобраз беседы.

Сжимают события беседы. Создаются звук и окраска событий беседы. Часто только теперь познают всю глубину события. В тоже время познают уровень сущности беседы. Говорящий человек построил на внутреннейшем существа другого. Это означает, он сделал ситуации высшего «Я» познаваемыми, которые он не скопировал, а позволил им творчески возникнуть.

В беседе один может формировать другого, это означает, поднять его на уровень, которого он в одиночку не сможет достичь. Беседа становится священным процессом. Это заметно, если обращают внимание на то, как духовное живёт в человеке. Ближний становится учителем личности. Карл Кёниг называл этот процесс: один становится малым стражем (Hüter) другого. 
Беседа - это место некоего преображения. Если её можно провести так, чтобы другой человек начал говорить из центра, она может принять культовый характер.

Она передвигается по ступеням: благовещение - жертвоприношение — преображение - причастие. Направление процесса проходит не сверху вниз, как в традиционном культе, из духовного мира к Земле.  Новое направление указывает снизу, от Земли к духовному.

Один человек прислушивается к другому.  Он прислушивается к словам и в тоже время к существу другого человека. Процесс становится благовещением. Оба входят в процесс через проявление данной ступени. Это преобразование происходит в обоих. Произошедшее поднимает речь и слушание.

Кто постоянно вслушивается, подвергается испытанию. Может ли он вслушиваться, не искажая услышанное, благодаря наложению собственного? Тому, кто берётся за это, необходимо отложить личное переживание, необходимо поместить другого человека в собственный центр. - Это — жертва. Нам живущим сейчас особенно трудно сделать это. 

Ступени этого пути влияют друг на друга. Не поднимаются по лестнице, преодолевая ступеньку за ступенькой. Находятся в чистой ситуации. Она требует постоянной готовности к восприятию нового. Меняется и собственное. Идут по пути сопутствующих упражнений Рудольфа Штайнера.

Участники сообща достигают того, что отдельный человек не смог бы достичь.  Они строят сообщество причастия (Kommunionsgemeinschaft). 

Описываемый процесс - это не конец пути.  Благодаря испытаниям переживают много внутренних душевных драм в собственном доме также, как и участвующих в них людей. На ступени преобразования может произойти так, что больше не считают возможным остаться партнёром другого. Переживают, что необходимо было бы войти в карму другого человека, необходимо нести её совместно. Это — нелегко.

В Евангелии от Иоанна (20, 19) Воскресший Христос приходит к духовным ученикам, женщинам и мужчинам. Он дважды говорит о мире, в котором они живут.

Мир Христа не является отсутствием конфликта, не уходом от собственного бытия.  Он является индивидуальным существом, над которым нужно медитировать.  Мир становится светом Христа. Это тот свет, который осиял Павла по дороге в Дамаск.

Затем Христос дунул на присутствующих. Это дыхание является вторым, которое человек узнаёт на земном пути. Первое дарит ему Бог-Отец. Он одарил его душой. Человек пережил движение, мысль, чувство речи, действие.

Второе дыхание дарит ему пра-социальность. Человеческое братство может развязать карму других членов братства. Оно не заберет её, но будет нести вместе с ними. -  Тот, кто стоит в свете, может сделать это.  
Беседы с людьми, ответственными в сообществе
В семьях родителей дома и ответственных за дом спрашивали:

· Почему ты здесь?

· Что для тебя важно?

· Какими вопросами ты занимаешься? 

· Чувствуют ли себя комфортно люди в твоей семье?

· Вы справляетесь с вашими задачами?

· Как ты считаешь, что у тебя до сих пор не получается?

· Над чем вы работаете в семье? 
 Семья №1:

Многие люди в нашей семье живут полностью занятые своей персоной. Они не воспринимают мир, они не воспринимают других людей. Некоторые живут в сильных навязчивых состояниях, которые индивидуум усиливает до некоего рода неволи. 

Мысли Б. часто кружатся по узкому кругу. Они находят отражение в других людях. Это приводит к постоянным ссорам со всеми. Она не может сама себе помочь. В спокойные часы она ясно видит ситуацию, и всё же не может управлять ею в настоящем споре. Она нуждается в ком-то, кто в споре ненадолго приостановит её и напомнит, где она сейчас находится. Иногда получается увести спор в другую сторону. Это лучше всего получается, если можно переключить её внимание на помощь другому человеку. Благоприятным является предварительно предоставить ей пространство, прежде чем мысли закружатся по тесному кругу.

До недавнего времени В. был особенно сильным мужчиной. Смерть родителей сильно подкосила его, забрала веру в жизнь. Его уши, слух ослабели. Но в процессе слушания он является волей, которая не в состоянии воспринимать. Если его хвалят очень тихим голосом, он слышит это верно. Мы стремимся стимулировать его волю в области восприятия. Этот метод полезен для всех. Обращают внимание на процессы в природе, пейзаж, дерево, цветок. Подробно рассматривают. Описывают увиденное. Пытаются нарисовать это. Негромко, скорее тихо разговаривают с В. особенно тогда, когда он не понимает. Однако необходимо заботливо направлять свой голос. Если вложить в голос нечто таинственное, он слышит лучше, чем обычно.

У Г. особенно ослаблены чувства. Глаза видят совсем немного. Но также здесь являются слабыми не только органы, но и воля. Г. избегает восприятия чего-либо, не смотрит сюда, смотрит в сторону. Когда он работает, он не смотрит на руки, смотрит в другое место. Если хотят объяснить что-то, что нужно увидеть, ему требуется долгое время, чтобы понять это. Как только сопровождающий поворачивается к другому человеку, выпускает его из поля зрения, он погружается в себя. Ежедневно повторяющиеся работы мало пробуждают его. В семье у него чёткие обязанности, которые он выполняет более-менее хорошо, хотя и очень медленно. Упорядоченный распорядок дня и привычная работа направляют его в жизни.

У К. преобладает воля, которая приводит к ограничению его мышления. Он витает в фантастичных мыслях и полностью теряет связь с землей. Случаются взрывы, которые приводят его к дикой агрессии. Они направлены против него самого, на других людей и также на вещи. Упрёки и выговоры приводят к противоположному результату. Они ухудшают ситуацию, и в ответ на крики других К. кричит ещё громче. Спокойный разговор помогает, но только через некоторое время. Разговор не нужно направлять на содержание его мыслей. Можно сказать о повседневных вещах, можно заговорить о чём-то, что он хорошо знает или уже особенно хорошо умеет делать. Также помогает сочувствие, потому что К. находится в глубокой печали, если он срывается. Лучше всего почувствовать начинающееся затруднение заранее и направить его мысли по другому пути. Это очень полезно, если подойти к нему в благоприятное время и заговорить об успехах. Образ его полного отчаяния, если он находится в сильном затруднении, незабываем. Он запоминается и сопровождает воспринимающего человека. Это само по себе является истинным образом огромного одиночества.

Сопровождающий действует не только благодаря своим профессиональным знаниям. Он действует благодаря жизни, благодаря образу своего бытия. Сопровождающий помогает, если он в ладу с самим собой.

Б. является человеком с множественными тяжёлыми нарушениями. Она очень нуждается в помощи.  Она часто пронзительно кричит без видимой причины. Также здесь применяется следующее: сопровождающий или помощник действует исцеляющим образом, прежде всего тогда, когда он уверен в самом себе. Голос, жесты, манеры сопровождающего остаются спокойными, согласованными. В психиатрии говорят о том, что помощнику в работе необходимо отключать волнение. Это означает, что ему необходимо отставлять собственные образы и также отношение ожидания, с которым обычно встречают других. Неспециалисту это может показаться холодным и бессердечным. Но это предлагает человеку, дезориентированному в самом себе, наилучшую опору.

Отец дома и его жена говорят о том, как тяжело, выстроить в семье середину. Она всегда склонна смещаться. Растекается в разобщенность и одновременно это переживают как боль.  Родители дома уверены: наша задача сформировать середину. Наилучший успех имеет совместная договорённость. Индивидуум познаёт в спокойной беседе свою проблему. Он знает, что делает ошибку. Теперь он в беседе с отцом дома делает самостоятельно вывод для себя, в случае если снова произойдет промах. 

Отец дома следит за тем, чтобы предполагаемое последствие ошибки не оказывалось слишком сильным, чтобы оно оставалось действительно приемлемым. Но проступок должен стать ясно видимым, и следствие также должно быть чётко понятым.  Большинство людей, проживающих вместе, придерживаются такого соглашения, без необходимости не делать кому-либо выговор или применять наказание.

Интересно как элемент правовой жизни вступает в область, которая до сих пор рассматривалась как область свободной духовной жизни.

Родители дома переживают за каждого человека, чтобы он в себе самом и для себя смог научиться выстраивать середину. Только тогда они смогут правильно перенести это на семью.
Семья №2:   

Госпожа Г., одна из сопровождаемых, на пути к тому, чтобы покинуть Землю. Она особенно располагающий человек, который всегда, несмотря на существенную потребность в помощи, приносила в семью нечто светлое. Теперь она нуждается в ещё большей помощи, также и ночью. Ответственные за дом разделили задачи. Семья переживает это событие, и каждый переносит это по-своему.

П. особенно нуждается в помощи, намного больше, чем ранее. Он удаляется от Земли. С ним говорят о задачах в совместной жизни, о других людях, о вещах, которые приносят ему радость, и которые он любит делать. Но необходимо снова и снова пробуждать его внимание, иначе он погрузится в мечты и сумеречное состояние сознания.

Л. долгое время был на переднем плане семьи в качестве человека, особенно нуждающегося в помощи.  Теперь он немного отошел на задний план.  Он принимает это так, что теперь другие нуждаются в наибольшем внимании Он пожилой человек с большим количеством причуд. Тот, кто рассматривает их критически, скажет, что он очень мешает другим. Но семья позволяет ему это своевольное поведение.

Другие люди в семье чаще всего незаметны. Каждый участвует, помогает другим.  Состояние здоровья госпожи Г. интересует всех. Рождение и смерть известны в сельском сообществе. Множество детей родились, и множество друзей умерли в прошедшие годы. Очень волнующе переживать, как люди с ограниченными возможностями провожают своих друзей в последний путь. Возле часовни находится колумбарий, который часто посещают. Каждый знает, что однажды он сам упокоится там.  

Ответственная за дом выражает сердечное желание: люди должны чувствовать себя комфортно. Не всегда можно угодить всем, но нужно к этому стремиться.  Поэтому время от времени она спрашивает, какое блюдо нравится больше всего, и эти пожелания вскоре исполняются. Также в беседе выбирают экскурсию и мероприятия, которые кажутся желанными. Но в эти дни ответственная за дом впечатлена тем, как сильно все домочадцы переживают необычайную участь госпожи Г..  Все переживают сильную привязанность к сообществу благодаря поступи судьбы подруги. 

Вторая ответственная за дом добавляет: но также важно, привести индивидуума к себе самому, развить его индивидуальность. Живут вместе и включаются в единое целое. Но индивидууму необходимо быть уверенным, что им самим не пренебрегают.
Семья №3:
Мать дома является важнейшим, из того что члены семьи находят в направлении к духовному, потому что там нет ограничения возможностей. Многим трудно найти свой путь в этом пространстве. Но мать дома считает, что другой также мог бы идти таким образом. 

Она заботится о религии, искусстве и культуре. При этом она принимает всех в компанию. Готовятся, обсуждаются и рассматриваются важные события, а затем едут на экскурсию. Посещают концерты или театр. Часто ходят в музеи, где рассматривают картины.  На днях было представление «Фауста», которое семья посетила в полном составе. Перед этим «Фауста» полностью прочли и обсудили. Пережитое долго звучало отголоском. 

Всегда есть план, что делать следующим. Об этом говорили за столом и во время вечерней трапезы. Если такой план обсуждался, все домашние работы выполняются проще. Совместная жизнь становится в целом легче. Каждый чувствует себя довольным, если у него есть духовный стимул.

В соседнем городе жил неизвестный современный художник.  Его открыла мать дома, и теперь музей часто посещают.  При подобной возможности она учит своих домочадцев чему-то совершенно новому, и часто узнают удивительные стороны. Кто-то покупает каталог и изучает его в свободное время. Затем он удивляет других тщательным описанием или вопросами. 

Мать дома говорит при этом: с каждым нужно обращаться, как с духовным существом, которым он собственно и является.  Оно невидимо находится за ним.  Кто рассматривает таким образом, одновременно осознает тот уровень, который он занимает как человек. Кто в нём уверен, может подчиниться установленному порядку. Он становится подлинным членом сообщества. Мать дома говорит и ведёт себя всегда тихо и ненавязчиво. Она не повышает голос, прежде всего тогда, когда кто-то хотел бы перекричать другого. Она дожидается паузы и тогда говорит то, что ей кажется необходимым. 

С. - шумный человек. Она любит кричать и чувствует себя при этом хорошо. У С. особенно громкий мужской голос, и она любит его слушать. Другие также хотят быть понятыми. Уровень шума повышается. Несмотря на это, мать дома остаётся тихой, произносит слово, повторяет его, не оказывая при этом давления. Кто-то один слышит его, привлекает внимание других. Становится тихо, и она может сказать то, что необходимо.

Семья №4:
Ответственная за дом говорит о самой себе: «Я могу многое, но не всё. Я хорошо справляюсь с фиксациями и ограничениями, но не с истерией.  С этим я не справляюсь. Я положительно принимаю людей, но как индивидуум являюсь односторонней. Необходимо знать это, иначе навредите другому человеку. Я рада, что в Лаутенбахе есть правило: каждый выбирает себе семью.

Когда прожили некоторое время в одной семье, можно выбрать себе другую. Это возможно для того, чтобы исправить односторонность. Истерики у меня не остаются, и это хорошо. Добровольность является очень важной». 
Ответственная за дом говорит об отдельных людях в своей семье.

М. очень слаб. Он ни на кого не смотрит, смотрит сквозь людей и всё же всё видит. М. невоздержан, его необходимо водить за руку. Он вообще не может ориентироваться в пространстве. Он не разговаривает, его необходимо кормить за столом. Его одевают, моют, заботятся обо всех видах обслуживания.

Но он принадлежит семье. Он сам настаивает на том, чтобы принимать участие во всём. Однажды сотрудник подумал, что он устал и не сможет посетить мероприятие, которое проходило для всех. Он отвёл его в спальню, но М. крепко вцепился в дверь и не заходил в комнату. До тех пор, пока сопровождающий не понял, что М. хотел, нет, он должен был быть со всеми. Ничего не могло произойти без него. Он настоятельно дал понять, что он видит себя в качестве члена сообщества и семьи. Он живёт в привычном образе жизни сообщества. 

У Ц. менее тяжёлые ограничения возможностей, чем у М., но он также всецело живёт в окружении.  Он воспринимает тысячу вещей, всё видел, ничего не забывает, он помнит всё и болтает об этом без умолку.

Ц. является разносчиком новостей в деревне. Спрашивая его, узнают новости. Множество чувственных впечатлений влияют на него так сильно, что по вечерам он устаёт как маленький ребёнок и рано ложится спать.

Ответственная за дом знает: М. и Ц. живут полностью из сил симпатии сопровождающих. Она активно обращается к ним, но она колеблется — это её слово для этого — между симпатией и требованием, осознать себя в самих себе. Она хочет жить не с попугаями, а с людьми, которые встречают её как партнёра.

Она проводит очень много бесед. Она беседует с домочадцами с ограниченными возможностями, ещё больше с помощниками и участниками семинаров, потому что она хотела бы привлечь каждого на свою сторону. Ответственная за дом хотела бы узнать от них, как они себя чувствуют, что ими движет в совместной жизни, и как они могут связать их собственную жизнь с тем, что здесь собрано воедино. Она стремится к тому, чтобы заинтересовать людей новым, чтобы они пришли во внутреннее движение.

Зачастую она работает с мыслями из правовой жизни. Она ведёт ближних к тому, чтобы воспринимать себя как равных, а также понятыми другими. Она добивается того, чтобы все необходимые задания принимались добровольно. Если происходят упущения или полные неудачи, виной которым невнимательность, находятся выравнивающие задания.  Кто виноват в таких неудачах — тех, которые вследствие ограниченных возможностей были неизбежны, - примет за правило, что существуют последствия. Прежде всего, в межчеловеческой области существуют договорённости.  Кто нарушает мир в семье, знает последствия и придерживается этого. Таким образом избегают выговоров и наказаний.

Все такие события открыто обсуждаются в семье. Точки зрения обсуждаются и выясняются. Прошлые договорённости прекращаются, если предыдущая ситуация больше не встречается.

Эта сопровождающая была первой в сообществе, которая больше не называла себя матерью дома. Она назвала себя ответственной за дом. Примечательно, как правовая жизнь проникает без сознательного планирования и направляет жизнь.
Семья №5:
В беседе обсуждается, что одной из известнейших общественных форм является матриархат. Другой — патриархат. Третья представлена круглым столом короля Артура.

Матриархат заботится о высшем принципе. Индивидуум полностью подчиняется божественному порядку или также в современное время — идее. Это одинаково относится к женщинам и мужчинам. В то время, когда женщины управляли мужчинами, это было одностороннее развитие, которое не характеризует сущность матриархата. К патриархату больше относится то, что индивидуума ставят в центр интересов. Патриархальное мышление индивидуализирует и разобщает. Такое мыслительное развитие развязывает все связи, которые могут быть между людьми и ведёт к болезненному отклонению в том, что мужчины подчиняют женщин. Развитие в наше время ведёт к тому, что женщины также как мужчины отстаивают свою личную независимость. Иногда может даже казаться, будто женщины переживают это сильнее, чем мужчины.  

Король Артур ощущал человека, как дитя небесного Отца. Перед Богом все люди равны.  Его общественный порядок предусматривал для каждого человека — короля или простого рыцаря — такое же место за круглым столом.  При этом обращаются к высокой цели, которая может инспирировать людей вплоть до сегодняшнего времени. Современные «Я»-сознание и самосознание человека не могут принять это для себя. Король Артур деиндивидуализирован ради очень высокой цели. Но современный человек ставит собственную самость в центр своего переживания.

Мысли были предварительно представлены, и теперь мать дома продвигает свои собственные стремления и действия в свете вышеизложенного. 

Ей внутренне близок принцип Артура, но она следует ему так, чтобы поднять индивидуума за столом на другой уровень. Она хочет поднять индивидуума в собственном бытии и в сознательном бытии остальных. Она предчувствует за многими людьми, которых поверхностно называют людьми с нарушениями, сверхиндивидуальное существо. Оно должно проявиться и стать постижимым.  Каждый должен пережить себя как равного рядом с другими, как таким же образом неповторимую уникальность. При этом подосновой является ощущение особенного достоинства каждого, когда к нему обращаются. 

В семье есть несколько людей с действительно тяжёлыми нарушениями. Среди них есть люди, которые настроены против совместного бытия с другими. Мать дома старается видеть их как членов семьи также, как и всех остальных, и желает, чтобы они самостоятельно пришли к этому. Это является сознательной работой.

Господин П. - высокий, сильный, деятельный мужчина. Круг его переживаний узок. Сначала он видит только себя и собственные нужды. Других людей и их мысли он не воспринимает. Он кажется необычайно эгоистичным. Он хотел бы непрестанно настаивать на своих интересах. Он шумный, прерывает беседу. Он становится агрессивен.  Он бьёт других. Многие боятся его. 

Мать дома приближает его к себе, поддерживает и одобряет его. Она применяет необычайно действенный педагогический принцип: она дарит незаслуженную любовь.

В тоже время она даёт ему форму. Она выводит его наружу, если он сам этого не замечает. Она вставляет его в целое, если он выпячивает себя на передний план. Она всегда держит его в сознательном бытии.

Х.  имеет телосложение великана с непривычной манерой поведения. Раньше часто не понимали, что им движет. Его ругали. Он в свою очередь не мог понять ближних. Это приводило к сложным ситуациям. Он считался кем-то, кто действует очень агрессивно, дерётся.

Общине потребовалось много времени и драматических выступлений, прежде чем был найден путь. Ему требуется обширное свободное пространство, в котором он может двигаться так, как ему хочется. Тот, кто этого не понимает, провоцирует его страхи и из-за этого возникают негативные проявления, о которых шла речь. 

Х. важно, иногда перехитрить мать дома. Ему это нравится. Мать дома научилась принимать это. Однако она всегда удивляется. С одной стороны, она признаёт его личное, а с другой - чётко требует, чтобы он предпринимал шаги, которые присоединят его к сообществу. Х. принимает это. Иногда он даже показывает, что чувствует уменьшение требования как недостаток. Необходимо позволять ему некоторые необычные пристрастия, даже если семья страдает от этого.  Членам семьи необходимо тогда сделать шаг в обучении, необходимо расширить внутреннее пространство. Х. нуждается в этом.  Время от времени Х. погружается в глубокие пространства, в которые никто не может проследовать за ним.  Затем он снова возвращается в круг других людей.

В. живёт полностью в окружении, там воспринимает всё увиденное, должен видеть всё, вносить увиденное в себя.  Он переживает себя самого вовне, но не может воспринять центр, познать его. Он остаётся на периферии, восприятие самого себя для него закрыто. Он не воспринимает то, к чему другие относятся серьёзно: распорядок дня, правила дома. Правила совместного проживания. Он слоняется по округе, везде заглядывает.  Также он заходит в чужие комнаты, осматривает углы и снова исчезает. Он точно знает, что где находится, также он знает, почему и где нечто происходит. Часто его встречают хорошо, потому что хотя он удивляет людей, он им не мешает. Он возвращается с прогулок расслабленным и довольным. 

Также случается, что он действует как под давлением, из необходимости.  Он действует неохотно и безрадостно. Так как он почти не говорит, часто его трудно понять. Только изредка он произносит слово, нет, часть слова. При этом он уверен, что высказался достаточно ясно. Он часто нуждается во внимании, и ещё более в дружеском участии. Простых знаков любви бывает достаточно. Когда он их принимает, он излучает нечто. И становится понятно, что внимание, которое он получает, собственно, исходит от него самого. Оно взаимно. 

Несмотря на предоставление свободы, В. нуждается в твёрдой руке, которая его направляет и чьё прикосновение даёт ему уверенность. Иначе свободное пространство может стать новой проблемой. Привычное помогает, но оно не должно становиться принуждением. Ведение лёгкой рукой должно стать привычкой. Сопровождающий должен тренировать лёгкость действия руки. 

В. иногда делает замечания, которые любого удивят. У кого на самом деле ограниченные возможности? Врач прописал В. масляные дисперсионные ванны, которые имеют необычайно успокаивающее действие.  В. хорошо это замечает. Это было летом.  - Намного позже к Рождеству исполнялось, как и каждый год, рождественское Оберуферское представление. Ирод был сыгран весьма драматично. Многие испугались. Постановка обсуждалась за столом. У В. спросили: «Как ты находишь Ирода?» - Он лаконично ответил: «Ему необходима масляная ванна».

С. является молодой женщиной с действительно тяжёлыми нарушениями. С одной стороны, она умна, но с другой стороны, не может понять свою собственную значимость и своё отношение к миру. Она не может ходить без опоры и направляющей руки. Она не смогла бы найти дорогу к столу. Она целиком находится на попечении других.

Она принудительно ставит себя в центр. Там нужно её воспринять и уступить ей место.  Но всегда является необходимым, организовать такое место собственной жизни. Она живёт в центре, не имея возможности приобщить к этому других людей. Правила дома также дают ей основу для жизни.

К. также является человеком с тяжёлыми нарушениями.  Она не ощущает себя как дома в своём теле. Её тело при этом слабое. Она почти не может совершать движения. Она всегда говорит жалобным голосом. Она очень нуждается в помощи. Люди в семье чувствуют это и отставляют собственные пожелания, чтобы дать ей пространство, в котором она нуждается. Другие члены семьи присоединяются к окружению.

Мать дома переживает потребности каждого и старается сделать их не только правильными, но поощряет их и ведёт далее. Это особенно ценно для всей жизни сообщества. Она надеется, что она может действовать верно на обоих уровнях. Она убеждена, что должна дополнять индивидуальное и общественное и, безусловно, не должна делать исключений.  Она воспринимает сообщество не как достигнутое событие, но как всегда развивающееся по-новому.  Она говорит, что общество всегда в становлении, всегда в движении. Оно сейчас может устанавливаться только благодаря индивидуальному. Тот, кто поощряет индивидуальное, имеет возможность строить сообщество. Кто подавляет его, ставит себя самого в центр, мешает сообществу. Мать дома помогает каждому, кто нуждается в помощи.  В тоже время она старается способствовать ему в собственной жизни.  В этом она видит свою задачу. 

Она очень рада, когда у участвующих людей происходят неожиданные встречи.  Бывает, что некто помогает другому человеку, кто со своей стороны никогда не помогал кому-либо, кто даже избегал других. Она называет это новой встречей. 

В. - человек окружения, видит, что кому-то нужна помощь. Но никто не замечает этого.  Он не готов сам предложить помощь. Но он обращает на это внимание помощника. Для него это продвижение.

Мать дома многое организует.  Она ищет и формирует центр в круге людей, отдалённых от центра. Наблюдатель отметит, что она часто, почти незаметно, проявляет знаки любви.

Семья № 6:
Мать дома действует по-своему необычайно убедительно в том, как она воспринимает людей, и как они вписываются в семью.  Сначала она рассказывает об отдельных людях, и как они себя ведут. 

Д. выглядит очень старым человеком, но по возрасту ещё довольно молод. Он всегда вызывает ссоры в своём окружении. Как только он появляется, скоро начинаются крики. Горько жалуются. Также Д. чувствует себя несправедливо обиженным. Он сообщает об этом особенно громко. Как только один такой спор разрешился, начинается следующий.  Д. чувствует себя полностью невиновным и жертвой подлости других. Он совершенно невинно выказывал собственный интерес, а тут другой сказал ужасные слова. Так это может выглядеть, если его спрашивают. Если не получается вывести его из затруднительного положения, он становится очень громким и действует, угрожая взглядом и жестом. Другие люди пугаются. Сопровождающему тяжело достучаться до него. Мать дома не всегда справляется с этим. Но другая опекаемая женщина, Р., действительно флегматичная, справляется с этим легко.  Она говорит немного, всего пару слов, и Д. становится спокойным и тихим. Р. является настоящей помощницей. Однако она не находит в этом ничего особенного. Она улаживает спор, потому что он  нарушает её спокойствие. Но она ни в коем случае не переживает это как особое достижение.            

С. смотрит в собственное внутреннее. Она не воспринимает мир. Она не воспринимает других людей. Она идёт к своему месту за столом, не глядя ни на кого.  Она ведёт себя так, как будто она одна. Она ничего не говорит, ничего не замечает. Она наслаждается едой. В наших семьях есть правило: один подаёт блюдо другим. Внимательные люди подают блюдо нуждающемуся, до того как их попросят об этом. Несколько дежурных спрашивают соседа и потом подают то, что требуется. С. не замечает ничего этого. Нужно к ней прикоснуться и потом попросить, только тогда она передаёт блюдо дальше. Она не принимает участия в разговоре за столом, даже если её просят. Люди с синдромом Дауна не отчаиваются. Они спрашивают снова и снова, пока С. не услышит. 

С. становится другим человеком, когда речь идёт об экскурсии. Теперь она бодрствует, необычайно радуется и даже говорит. Во время экскурсии она воспринимает подробности и называет их, после она размышляет о пережитом. Если получается пробудить такие воспоминания, она принимает участие в беседе. Тогда это становится мостом для восприятия С. людей в семье.

Х. - пожилой мужчина, который особенно ответственно исполняет свои обязанности. Он придерживается порядка во всём, что он делает, но также в том, что он говорит, думает, чувствует. Порядок является как бы застывшим. Он не может сделать его подвижным, не может применить в непривычных событиях. Порядок владеет им. Другие очень легко обращаются с этим. Они скачут туда-сюда в то время когда Х., молча, испытывает боль до тех пор, пока он не выкажет отчаяние и гнев. Если дело доходит до этого, он с трудом успокаивается. Когда после такой бури снова наступает покой, Х. совсем не понимает, что же в действительности произошло.  Необходимо в течение долгого времени прорабатывать произошедшее и его причины. Когда господин Х. становится старше, ситуация ухудшается.  К этому присоединяется то, что он может выполнять меньше, чем раньше, потому что память ухудшается. Он замечает это и страдает из-за этого. Придумывают новые задания, которые требуют от него меньшего напряжения, чем прежде. 

У родителей дома двое детей, дочери  -  13 лет. Она выросла с семьей подопечных. Она так близко переживает проблемы отдельных людей, что спонтанно находит верное слово, если что-то приходит в дисбаланс. Она вросла в социальную терапию. Она могла бы легко привести семью к критической ситуации. 

Её брат младше. Он сильнее, чем сестра ищет собственное пространство рядом с жизнью большой семьи. Мать видит это и старается идти навстречу этой потребности. 

Она говорит: маленькие семьи индивидуальны, но также односторонни. Смешение многих характеров и особенностей в большой семье составляет гармоничное целое. Хорошо иметь обе формы. Сын учится приспосабливаться к большому столу и также у него есть право, чтобы она обращалась к нему отдельно. Она уверенно руководит семьёй. Она озвучивает свою задачу, свою цель: «Я стараюсь выстроить середину. Крайности уравновешиваются, причём другие члены семьи с ограничениями являются чрезвычайно полезными. Я стараюсь, вести людей друг к другу. Один должен нечто сказать другим. Человек должен стать внимательным к другим. Это помогает другому и мне самой. Я учусь больше всех. 

Мой муж, являющийся врачом всего учреждения, бесспорный отец дома. Но он так сильно занят задачами врача, что мне остаётся большая часть работы по дому. Это правильно. Каждый знает это. Несмотря на это, он оказывает влияние благодаря свому присутствию и спокойному виду».

Долгое время мать дома была ответственной за большую семью и в то же время за её собственную семью. Она старается предоставить пространство. Такое пространство должно быть полностью и совершенно индивидуальным. Каждому необходимо познать себя как человека, которым он является или хотел бы стать. С другой стороны, он всегда видится как член семьи. Первое создаёт для него переживание себя. Это даёт ему переживание собственной самобытности. Это узнают благодаря тому, что узнают других в их собственном пространстве. Мы подробно рассматриваем: что такое сообщество? Рудольф Штайнер говорил: «Кто пробуждён в себе для самости ближнего, тот переживает сообщество». Мать дома добавляет к этому: «Раньше я не зная этого, поступала всё же в соответствии с этим. Также сегодня нет принципиального способа, на который я опираюсь. Я действую спонтанно, и только после замечаю, что это согласуется с тем, что сказал Рудольф Штайнер.» 

Что значит для тебя — спрашивают таким образом — человек, который живёт с нарушениями? Что означаешь в свою очередь для него ты? Я являюсь человеком с недостатками. Могу ли я находиться рядом с другим человеком и требовать от него принять мои недостатки?

Мы смотрим на проявления времени. В нашей профессии мы стремимся соответствовать стандартной гарантии качества. Она привела к мнимому отсутствию ошибок в работе. Каждый действующий даёт отчет о своей работе и обо всех происшествиях. Затем ответственность передают следующему сотруднику. 

С этим связано продвижение сознания. Это хорошо, даже очень хорошо. Но опасность заключается в том, что действие становится неиндивидуальным. Оно может стать обезличенным.

Я уверен, я связываю свою судьбу с тем, кто мне доверен.  Не может быть ни большей близости, а также ни большего качества. Несмотря на это необходимо рассматривать собственное действие критически и всегда его критически переосмысливать. 

Мы пытаемся рассмотреть, что сообщает беседа. Первое впечатление говорит, как хорошо то, что сообщается.  Начинает действовать существо человеческого бытия. Другой человек познаёт, насколько каждое высказывание является необычайно личным. Такими являются люди. Следующее заключается в том, что люди ответственные за дом идут внутренним путём, чтобы справиться с задачами. Мы отмечаем, что сохраняется склонность к индивидуализации, к разобщенности, но придерживаются направления.  В то же время существует дальнейший принцип, общность. Общности не требуют, не привносят её. Она исходит из жизни. 

Семья №7:

Большая семья является необычайно открытой миру, интересной и подвижной.  Обедают за несколькими столами примерно 20 человек, при этом присутствует много гостей. Беседуют на разные темы. Присутствует радостное настроение. Люди с ограниченными возможностями вовлечены в разговор тоже.

Один или другой нуждаются в указании, потому что их смех, их слово выходят за рамки. Это происходит в полном спокойствии, в то время как вокруг продолжается беседа. Гостей принимают и включают в целое.

Мать дома говорит: «Семью необходимо гармонизировать. Согласие очень важно.»

Видят для себя задачу, которую необходимо выполнить. Её обсуждают в семье, и сразу появляется некто, кто берёт её на себя. Так это происходит правильно. Не приказывают. Каждый решает сам, что он будет делать.

Отец дома считает, что преобладает патриархальная сущность. Предварительно не планируют и действуют соответственно этому. Не обдумывают сначала форму или задание, а дают человеку задачу. Чаще всего имеют неточное представление о необходимом. Это выносят на домашнее обсуждение. Затем мысль совершенствуется, и наконец, кто-то загорается и говорит: «Я сделаю это». Конечно, это является наилучшим методом, не планировать заранее. Но из этого видят, что в человеке стимулируется волевая часть, а не принцип формы. Он говорит далее: «Существуют способности индивидуума.  Они в благоприятном случае дарятся семье.» 

Помощница добавляет к этому: «Но мы делаем также многое вместе. Мы все вместе украшаем ёлку или стол к Пасхе. Эти общие заслуги — также патриархальное благо.» 

Украшение происходит спонтанно, без предварительного плана и в результате становится особенно красиво. Мать дома спрашивает себя, откуда приходят такие спонтанные, незапланированные идеи.  Она чувствует, что они родом из области сна.  Другие говорят, когда мы сообща действуем, открывается дверь в область сна, и оттуда текут идеи.

Отец дома сообщает один эпизод о подопечном, который приехал год назад в семью как очень растерянный молодой человек. Он первым — раньше других — заметил установленный новый пластик. Это чрезвычайно необычно. Откуда у него этот видение?

Он говорит далее: «Мы вместе занимаемся музыкой. Каждый участвует и каждый может сам исполнять. Это очень объединяет.»

И мать дома дополняет: «У каждого из нас есть друг. Мы можем радоваться этому.  Сейчас я вижу, что это является даром Венеры.» - Мы заканчиваем беседу об этом, но её можно продолжить. 

В ходе разговора были затронуты социальные формы матриархата, патриархата и круглый стол Артура. Затем мы рассмотрели две новые социальные формы, социальный организм и равновесие между односторонностью и нарушением. 

Теперь мы видим, что для семейных сообществ социальной терапии рассматриваются элементы нескольких социальных порядков. Существует индивидуализация личности, но также настоящая общность.

Примечательно, что часто говорилось о том, чтобы образовать середину. Слово не заимствовано с приведенного на илл. 20 рисунка, так как это, и лежащее в его основе мышление является новым, и ответственным за дом ещё не известно. Они высказываются о построении середины из социального ощущения. Они переживают, что кто-то впадёт в экстремальное поведение и не найдёт выход из него без посторонней помощи. Стили поведения очень различаются в зависимости от вида нарушения. Особое положение нарушения в социальной терапии почти всегда отражается в окружающей среде. К образовательным семинарам относится: знакомство с ними и разработка путей их адекватного решения. Не должно быть такого, что отражение просто отклоняют. Ещё меньше нужно в него впадать. Необходимо выстроить самому в себе полностью индивидуальную середину, только из неё станет возможным высвобождающий путь. Ответственные за дом, участвующие в разговоре, познали это и говорят об этом.

Наряду с серединой также часто называют равновесие. Это качество находится близко к только что упомянутому. В равновесии пограничные ситуации примиряются друг с другом. Это может произойти через понимание человека. Часто происходит так, что ведущему беседу необходимо подвести к этому, и понимание постепенно загорается. 

При этом очень часто помогает мысль, что человек с нарушением мешает другим в семье. Некоторым легко вызвать это в сознание. Другие настолько предаются своему состоянию, что они не могут отрешиться от себя и посмотреть на себя глазами друзей. Но также и здесь есть возможность позволить возникнуть пониманию.

Во второй лекции «Лечебно-педагогического курса» Рудольф Штайнер говорит о том, что нарушение затмевает импульсы собственной кармы. Слово обращает внимание и ведёт к тому, чтобы тщательно исследовать эту область. Обнаруживают, что на самом деле многие люди с нарушениями обладают глубоко заложенным чувством, что они на самом деле являются кем-то полностью другим, чем они кажутся. Стоит в благоприятное время спросить их об этом: «Ты на самом деле кто-то совсем другой?»

Людей, которые живут с нарушением можно расспросить в доверительной беседе об этих подсознательных знаниях. Они знают о своем нарушении, но также знают о человеческом бытии, которое лежит под внешним видимым слоем.

Также этот факт проявляется, когда говорят об односторонностях. 

Некоторые изначально не могут видеть, что их поведение обременяет других. Но как только глубокий слой оживёт, приходит понимание другой стороны.

Часто происходит так, что необходимо теперь утешать смущённого, который горько переживает собственную немощь. Мы видим, некто горюет из-за наружного внешнего вида, который он предлагает людям. Но тот, кто чувствует грусть, отступает на задний план. Этот стоящий позади не является человеком с нарушением.

Но также другой образ, образ социального организма выступает вперёд. Замечают это, когда человек спешит на помощь другому, когда женщина может помочь члену семьи несколькими словами так, чтобы он самостоятельно пришёл в себя. Замечают преданно помогающего. Узнают гениально одаряющего. Каждый, кто ищет собственный путь в социальный организм семьи, находится на пути к построению такого органа.

Это также проявляется, если становится познаваемым место, которое занимает кто-то в семье. Там выстраивается самобытность. Такая идентификация самовосприятия принимает также качество социального органа. Она отличается от самосознания благодаря тому, что знают, что человек включён в сообщество людей.  Никто не может жить без ближнего, независимо от того хорошо или не очень хорошо он к нему относится. В любом случае социальное расположение влечёт за собой узнавание и переживание идентификации.  Узнают себя через восприятие как человека.

Идентификация прямой дорогой ведёт к переживанию места, которому принадлежат. Уже сам этот факт полезен. Теперь присоединяется занятие индивидуального места. Знают, что другие также делают соответствующее по-своему. Таким образом возникает сосуществование, в котором каждый знает, что собственный вклад существенен и даже незаменим. Но также это происходит для любого другого. Таким образом приходят к форме органа, который выступает как совершенно новое событие в обществе.  

Мы напомним. Люди, живущие с нарушением, благодаря характеристике «с нарушением» исключены из социальной жизни. Такой человек не может выстроить себе дорогу, чтобы стать членом общества. Обществу со своей стороны необходимо сделать шаг ему навстречу. Этим занимаются антропософские жизненные сообщества. Так как такой опыт приводит в неисследованную область, существуют отклонения, а также недопонимания. Это неизбежно.  Однако участвующие люди ясно представляют себе, что они ищут. Сопровождаемые личности благодаря их сосуществованию обеспечивают, чтобы направление указывал человеческий критерий. 
Общество находится в движении. Вчера оно было не таким как сегодня и завтра снова станет другим.  В ходе таких движений люди антропософского общества понимают себя как первопроходцев. Достижение не является необычным. Развитие общества всегда привносилось отдельными людьми или маленькими группами. Смелое предприятие не нужно слишком высоко оценивать, но нужно всё же уважать.
Образная схема типичной односторонности развития человека изображена на илл. 5. На схеме приведены не все формы односторонностей. Аутизм живёт во всех приведенных формах, он является самостоятельным образом человеческого бытия.  Также не показан клептоман и человек, живущий с синдромом Дауна.

Размышляйте: такая схема придумана, она помогает мышлению. В действительности часто происходит так, что противоположность, показанная здесь, находится в одном человеке. Мы убеждаемся на опыте, что некоторые эпилептики проявляют истерические черты. Также мы убеждались, что один истерик переживает приступ другого человека, и сам испытывает припадок. 
Культура и религия
Они обе начинаются не в концертном зале или в церкви. Они начинаются в способе образа жизни, способе работы, в том способе, как человек смотрит на других. 

С любовью приготовленная пища, красиво накрытый стол, заботливая беседа строят основу того, что впоследствии приводит к восприятию культурных ценностей.

Они обе относятся к личной области и являются делом каждого отдельного человека.  В жизненном сообществе обе рассматриваются и работают как составные части жизни. 

Культурный интерес людей с нарушением можно пробудить и поднять на значительную высоту. Это касается всех областей культуры. Многие сотрудники интересуются изобразительным искусством или языками, музыкой, театральными постановками. Они несут свой интерес людям. Это с радостью принимается. Музыка присутствует в хоре, оркестре камерной музыки. В Лаутенбахе больше двадцати лет существует «Лаутенбахский духовой оркестр», который исполняет музыкальные произведения с большим успехом. Успех выходит за пределы слушателей деревни. Он также действует изнутри на участвующих. Многие из них никогда не занимались музыкой, многие не умеют читать ноты. Один мужчина хотя и не имел чувство музыкального такта, но хотел бить в барабан. Он много лет терпеливо упражнялся до тех пор, пока  не увлёкся выступлением и не начал играть правильно. Точно также есть другие, которые учились играть на инструментах. Личная польза высока. То, чему научились, становится способностью. Это часть того, что называют образованием. 

Существует многообразный выбор — эвритмия, концерты, театральные представления. В зимнее время предлагаются мероприятия и курсы, которые поддерживают изобразительные искусства и музыку. В некоторых мастерских изготавливаются произведения искусства ручной работы. В работе над формами обучают художественному вкусу. 

Религия создаёт ясную связь с духовным миром. Можно заботиться о религии со стороны культа, можно исходить из её форм и чувственного восприятия. Также можно идти по пути духовного сопереживания и созерцательного понимания. 

Пути, названные первыми, действуют особенно сильно на человека с многочисленными тяжёлыми нарушениями. Если ему трудно связать чувственное впечатление с мышлением, то полезно предоставить ему сильные чувственные впечатления. Звук, запах, то, что можно увидеть, и даже тактильные ощущения могут действовать совместно и создать глубокие впечатления. Если благодаря цветным занавесям, свету свечей и соответствующей тихой музыке создают религиозное настроение, то переживание погружается глубоко.

Подобные средства также находятся в распоряжении родителей дома, которые готовят праздник или особенную еду. Здесь религиозный момент не будет находиться на переднем плане.  Но это может проходит через всю жизнь.  При этом высказывается нечто важное. Также как культура не начинается в концертном зале, но в повседневной жизни, также и религия.

Религия присутствует, когда ребенок пьёт, когда он радостно барахтается, когда он улыбается матери. Религия проявляется, когда дети находятся вместе в душевно ухоженном пространстве. Религия проявляется, когда мать за столом режет и раздаёт хлеб.  Религия - это отношение к жизни в целом. Это передаётся детям, и такие дети живут с основным религиозным настроением. У взрослого человека такое настроение будет духовно-религиозной позицией. Беседы о библейских текстах могут стать глубже. Можно соединить духовные точки зрения с образами Библии. Внутренняя истина этих мыслей непосредственно воссияет, и также сильно будет воспринята и поддержана людьми с тяжёлыми нарушениями.  
О правовой жизни в сообществе
Многие люди ставят себе некую задачу. Они хотят сопровождать людей, живущих с нарушением в их существовании. Они должны жить полной жизнью. К этому относится:

      - существование человека среди друзей,

      - деятельность для других,

      - получение собственного места рядом с другими.

Решение взять на себя эту задачу принимается в свободной духовной жизни сопровождающего. Так как речь идёт о многих людях, этот духовный вид обнаруживает очень индивидуальные черты. Можно было бы жить отдельно друг от друга, если бы люди не договорились об общих действиях. Это положение правовой жизни. Примерами таких договоренностей могут быть:
· Кто берёт на себя какую-то конкретную задачу?

· Кому и где даёт он отчет о выполненном?

· Как мы обмениваемся мнениями?

· Кто общается с органами власти? Кто с родственниками?

· Как мы ведём себя друг с другом?

· Кто представляет общий итог?

· Кто освобождает индивидуума от ответственности?

Правовая жизнь воздействует на внутреннее индивидуума. Она действует внутри сообщества.  Она действует на внешнее в окружении сообщества.

Каждый участник учится жить самостоятельно как равный среди равных. Это становится для подопечных и, иногда сверхопекаемых, очень трудно получающимся шагом, потому что опекаемое существование ведёт индивидуума обратно к самому себе.  Если шаг может быть сделан, можно свободно включить себя в сообщество. Кто не сделает этого, остаётся частью целого, но он плывет по течению общих событий. Кто может постичь себя в правовой жизни как равного, может стать свободным в духовной жизни. 

Дальнейший правовой вопрос состоит в том, что некоторые родители дома заключают с сопровождаемыми людьми некий вид договора. Это происходит в повседневной жизни и часто совсем незаметно. 

Наконец, объединение живёт в сообществе и является его составной частью. Плохо, если внутри такого сообщества сохраняется слишком мало сознания того факта, что живут в огромном сообществе и вносят в него собственное развитие.

Сообщество воздействует на объединение различными способами. Представители сообщества являются должностными лицами, которые вырабатывают правила, по которым необходимо жить. Примерами являются требование к качеству и перечень предоставленных услуг, к тому же в соответствии с законами.

Бывают различные мнения о предписаниях. Но с правовой точки зрения невозможно, выходить за пределы этого порядка.

Необходимо говорить с людьми, которые дают нам такие указания. Но также такие разговоры не должны вестись таким образом, чтобы требовали и высказывали собственные права. Разговоры необходимо вести открыто. Они также не должны прекращаться, если сразу не достигли того, что ожидалось.

Многие называют определённых людей «тяжёлыми». Это оправдано только, если такую оценку готовы приписать при данных обстоятельствах всем людям и также принять в отношении себя самого. В то же время выявляется, что суждение описывает самого осуждающего. Со стороны осуждаемого человека этот феномен выглядит по-другому.

Мы упоминали ранее, что нарушение является завесой, которая скрывает нечто существенное. Кто остаётся внимательным к высказываниям существа человека, узнаёт на опыте знаки этой скрытой глубины. Но главное нужно понимать, что каждый человек, также который живёт с нарушением, в собственной глубине знает тот факт, и что он или она его осознают. Некоторые из людей, которые живут под этим знаком, по-видимому, не страдают или совсем мало страдают от несоответствия между сущностью и внешним видом своего собственного существования.  Другие напротив очень страдают от этого. Это может усилиться с возрастом, потому что здесь присоединяется следующее явление.

Каждый ребёнок, даже с нарушением, живёт с надеждой на будущее. В глубине сознания существует надежда как основное чувство, которая вливается в жизненную волю. Никто не может жить без такой надежды. На переднем плане сознания обнаруживаются отдельные образы надежды, которые были выстроены в детстве и юности. Некоторые родственники говорят маленькому ребёнку с нарушением, что он достигнет многого, когда станет взрослым. Они пробуждают надежду, что ребёнок мог бы стать врачом или воспитательницей детского сада. Они говорят так, что у ребёнка возникает впечатление: нарушение однажды, когда я стану взрослым, будет преодолено.

Хорошо понятно, что взрослые подбадривают и пробуждают надежду ребёнка. Тем не менее, человек ставший взрослым подвергается благодаря этому некоторым испытаниям. Потому что он входит как взрослый с такой подосновой в существование. Он проходит обучение и, наконец, проявляет себя в профессии или на рабочем месте. За этим очень часто стоит надежда, что все трудности когда-нибудь прекратятся. 

Такие надежды корректируются жизнью. На тридцатом году жизни, и ещё больше на тридцать пятом наступает разочарование: «Нарушение непреодолимо. Я таким и останусь. Я не стану врачом, учителем или медсестрой.» Благодаря таким опытам разворачиваются человеческие драмы. Страдание глубоко и трогательно переживается сопровождающим. 

Боль может вести познание далее. В доверительной беседе за круглым столом с людьми с нарушениями, которые находятся в возрасте середины жизни, однажды спрашивают об этом: «Чем же на самом деле является нарушение?» - На вопрос ответили вопросом: «О вас говорят, что вы вероятно являетесь людьми с нарушениями. Поэтому вы должны лучше всех знать, что это такое.  Когда вы в первый раз на самом деле поняли, что это такое?»

Последовали ответы. Один мужчина рассказывает: «И там он так ужасно выглядел. Он так ужасно ругался.» - Вопрос в ответ: «Кто это был?» - Ответ: «Это же был господин Х.». - Это был воспитатель, лечебный педагог, который ухаживал за ним, когда он был маленьким мальчиком. Он так ругался, что оставил впечатление у повзрослевшего мужчины: что такое нарушение. Там он выглядел так ужасно!

К этому сообщению присоединились далее полностью похожие. Кого-то привязывали к стулу.  Другого наказывали. Женщина рассказывает, как она не могла сориентироваться в новом доме, в который её привезли. Все рассказывающие пережили нарушение таким образом, что оно проявило себя в людях, которые должны были находиться рядом с ними в качестве сопровождающих.

Теперь другая женщина рассказывает: «Иногда мне необходимо покричать». - «Что ты делаешь, когда это происходит?» - «Тогда я иду в мою комнату и кричу там! Но что же мне делать?» - Ответ: «Для этого тебе нужен друг или подруга». – «Да», - говорит она, - «тогда я могу пойти к отцу моего дома, который помогает мне».

Внезапно сильно прорывается жалоба: женщина начинает плакать, громко жалуясь: «Когда это прекратится, это нарушение? Уже хватит. У меня уже достаточно долго нарушение. Я больше не хочу его.  Оно должно прекратиться!» Сопровождающий обнял её и заплакал вместе с ней, потому что он чувствовал также: сорок лет иметь нарушение — уже достаточно!

Жалующаяся женщина испытала нечто, что равносильно образу картины жизни. Она рассмотрела свою собственную жизнь и увидела: это была моя жизнь? И она такой останется? В то же время из этого познания ясно, насколько люди живут в глубине души с образами предварительного просмотра жизни. В таком познании, как описанное, можно заметить: между предварительным просмотром жизни и самой жизнью может появиться непреодолимое несоответствие. Это больно!

Мы упомянули это рассмотрение, потому что оно сразу делает понятным, насколько люди могут страдать от собственного нарушения.  Это отражается на социальной среде и теперь может случиться так, что такого страдающего называют «тяжёлым». Это соответствует действительности — для внешнего наблюдения. Но углублённое рассмотрение оценивает это по-другому. Об этом необходимо сказать больше. 

В случае повторных проступков не осуждают, но упомянутому лицу становится очевидным, что другие страдают от его поведения. Затем его спрашивают: что должно случиться, если это произойдет снова? В большинстве случаев пострадавший представляет трудные и даже тяжёлые последствия. Человек, ответственный за дом рассматривает предположение и уменьшает тяжесть до допустимого уровня. Это обсуждается так долго, пока оно не станет полностью понятным. Теперь следствием новой ошибки является не упрек или наказание, но оговоренное согласованное последствие. Это часто работает удивительно хорошо, лучше, чем многое другое.

Следствием этого является то, что человек учится обращаться с собственным нарушением. Это процесс, который имеет особенно эффективный терапевтический эффект. Таким образом, обучение глубоко проникает в сознание и становится собственным достоянием. Жить с достоинством можно только,

· когда познают себя самого и ближних как свободных людей,

· когда занимают пространство среди людей, у каждого из которых есть свое место,

· когда человек бескорыстно работает для других.

Упомянутое пространство между людьми будет обсуждаться позже. Это пространство является одним из прав, которое создаётся между людьми. Оно познаётся обычно при несправедливости, которую один человек причиняет другому. Но так как мы имеем дело с людьми, которые в особенности чутко реагируют на несправедливость, пространство изначально не может образоваться благодаря происходящей несправедливости, то есть возникнуть на негативном. Оно должно быть создано как позитивное правовое пространство, прежде чем оно может быть востребовано. Такое пространство возникает как социальное событие и является чисто духовным событием. Совместная жизнь с людьми с нарушением приводит к этому внимательного сопровождающего.

В союзе антропософских учреждений по лечебной педагогике, социальной терапии и социальным вопросам существовала рабочая группа «Правовая жизнь». Затрагивались многие вопросы прав между людьми, между учреждениями, а также нашего времени. Рабочая группа собирала правовые вопросы, изучала их, ставила в известность правление союза, публиковала их. Среди них есть общие проблемы, но также совершенно актуальные. Сверх этого обсуждались мысли, которые указывали из настоящего далеко в будущее. Они пробуждаются в людях и событиях, касающихся людей. Необходимо рассмотреть некоторые примеры.

Учреждения союза являются в значительной мере автономными. Они берут на себя земную задачу, которая обращена к людям, нуждающимся в помощи. Они собирают вокруг себя людей, которые хотят помочь, которые могут помочь, и они обращаются к тем, кто нуждается в жизненной помощи. Они сами разрабатывают формы своих действий.  Они ценят то, что они обращаются к людям по собственным планам и приняты в учреждение. Такие учреждения вместе входят в союз антропософской социальной работы. К их самостоятельности относится полная автономия по всем пунктам мыслей о цели и руководстве людьми. В этом заключается сила работы, потому что автономия влечёт за собой ответственность за действия.

Но каждое развитие в сообществе людей имеет рядом с преимуществами также обратную сторону. Такая ситуация заключается в недостаточном планировании, если не прийти к всеобщему рассмотрению вопросов, возникающих в учреждениях и между ними.

Ребёнок с нарушением поступает в нашу школу, учится, лечится и поддерживается.  Ребёнок подрастает, приближается к взрослому бытию. Родители и родственники беспокоятся о будущем обеспечении их детей. Они ищут следующее учреждение, которое будет заботиться о ребёнке в дальнейшем надёжным образом. Многие родители ищут место, которое примет ребёнка. Но некоторые ищут напрасно, обращаются во многие места и получают отказ за отказом. Путь этих родителей и их детей весьма болезненный. С точки зрения правовых мыслей этот факт неприемлем. Из этого можно констатировать, что ребёнок, который когда-то жил в одном из наших учреждений, и который, повзрослев, желает попасть в следующее учреждение, имеет на это внутреннее право. Требование нельзя направить в школьное учреждение. Человек должен обратиться во все учреждения в союзе, которые принимают взрослых людей с нарушением. Это может быть только союз в качестве целого. 

Проблема обостряется, когда человек с нарушением должен покинуть наше учреждение. Происходит так, что некто создаёт своим поведением затруднительное положение. Это может обернуться против других опекаемых, но также против сопровождающего человека. Иногда происходит так, что человек должен покинуть учреждение. Но после этого особенно трудно найти следующее учреждение. Но также здесь необходимо оценить сказанное выше: каждый человек, который был принят в наше учреждение, имеет моральное право на то, чтобы иметь возможность жить в другом учреждении союза.  

Эта мысль продумана ещё на шаг вперёд. Сопровождаемый человек должен иметь право выбора, в каком учреждении союза он хотел бы жить. Это подразумевает то, что он должен ознакомиться с учреждениями и сделать свой выбор для дальнейшей жизни.   

Эти соображения ограничивают независимость объединённых в союз организаций. Они ведут к тому, что они больше не сами выбирают и решают, кто у них будет жить. Сопровождаемые люди, в свою очередь, используют часть этого права.

Мысль непривычна. Она противоречит принципу, который до сих пор не ставили под сомнение: школа, социально-терапевтическое жизненное сообщество сами определяют, и только они сами решают, кто у них живёт. Таким образом ощущают кармические мысли. Судьба должна говорить через участвующих людей. Анонимный процесс не должен оказывать влияние. 

Однако следует иметь в виду, что благотворительные учреждения, которые покрывают расходы, уже влияют на эти процессы. Многие требуют принять людей, которые уже находятся в их списке. Инстанции связывают соответствующие правовые претензии с обещанием выделить деньги на строительство, которые были одобрены ранее. Против такого требования редко существует средство правовой защиты. Но очень трудно добровольно отказаться от части прежних прав.

Вернёмся к молодому человеку, который ищет следующее место, после того как он или она переросли школьный возраст. Если поиски родителей и ребёнка напрасны, это ощущается как несправедливость. Но не только пострадавшие переживают несправедливость, но также представители союза или также другие люди нашего времени тяжело переживают судьбу зависимых людей. Это - несправедливость.

Вопрос можно решить основательно, только если составить общий список всех сопровождаемых в союзе. Рассматривают число принятых, рассматривают их ожидаемое развитие и получают общее впечатление. Это показывает, сколько мест в дальнейшем будет найдено и сколько мест есть в наличии. Если существует нехватка – и только таким образом она может быть познана - необходимо объявить об этом и добиваться расширения, или необходимо создать новое место. Всё это требует добросовестного планирования. 

Также обсуждаются такие планируемые места. Они должны начинаться в маленьких группах, работающих в качестве региональных. В группах должны встретиться вместе сотрудники всех учреждений региона. Кроме того, должны участвовать представители родителей. Региональные планируемые места должны быть представлены благодаря местным группам, и они снова включаются в союз.

Всё это может произойти, если наши учреждения одобрят и поддержат этот процесс. Следствием было бы всеобъемлющее сопровождение людей в союзе. Правовое положение было бы реализовано больше. И люди в союзе могли бы объединиться. Если до сих пор видели карму участвующих людей только внутри учреждений, теперь это распространяется на все учреждения союза. Это представление подкрепляется благодаря некоторому опыту. Многие сопровождаемые уже поменяли место учебы и жизни, и это почти всегда происходит с большим успехом.

Развиваются дальнейшие мысли о планировании. Автор 12 лет преподавал в Санкт-Петербурге, в России на Семинаре по лечебной педагогике и социальной терапии. Семинары проходили в течение многих лет на базе Петербургского Семинара по Вальдорфской педагогике. Между семинарами и людьми возникла связь. В это время прекратили своё существование многие вальдорфские школы в Санкт-Петербурге. Другим был нанесен огромный ущерб. 

У учреждений отнимали помещения без объяснений или возможности пожаловаться. Семинар по Вальдорфской педагогике смог найти новое помещение. Лечебно-педагогическая школа с огромными трудностями нашла приют в государственной школе. Другие школы прекратили своё существование. Эти процессы сопровождались большим сочувствием. 

Люди в России живут в юридически незащищенном пространстве. Также названные события произошли с пренебрежением к тому, что люди считают правом. В экономической области присоединяется то, что многие учителя стали безработными, что в России ещё тяжелее, чем в Германии. 

Всё это было вызвано, вероятно, противниками Антропософии. Учреждения подвергались нападкам по отдельности, независимо друг от друга, но по одной и той же схеме. У них не было возможности защищаться.

Вальдорфские учителя, а позднее также мы - лечебные педагоги, начинали работу снизу, исходя от людей. Общались с родителями детей, выступали с докладами, издавали статьи. Собирали заинтересованных людей и развивали из этого основные идеи учреждений. Это путь свободной духовной жизни. Это правильно основанный путь. 

Однако если принимают во внимание приобретенный тем временем опыт, можно было бы решиться во второй раз на другой подход.

Вышеприведенные учреждения были названы Вальдорфской школой или «Антропософской лечебно-педагогической школой». Название было признано всеми, также немецкими союзами вальдорфской и лечебной педагогики. Благодаря этому они были поняты как таковые в собственных и публичных оценках. Но когда они попали в беду, они оказались одни. Случалось даже так, что критика распространялась на учреждения, на поведение их учителей. Их упрекали в том, что нападки извне стали возможны лишь благодаря внутренним спорам. Но необходимо принять во внимание то, что никакой преподавательский состав не переживёт такие правовые и экономические вмешательства, не ставя под угрозу внутреннее равновесие. Отсутствовала правовая организация, которая должна была бы компетентно представлять дела учреждений, оказавшихся под угрозой.

Поэтому необходимо подумать о возможности испробовать два юридических шага. Первый должен интегрировать антропософскую работу в других странах в страну правовым образом. Это означает, что нужно попросить совета в Германии в министерстве иностранных дел, у послов. В другой стране необходимо также через органы власти и средства массовой информации поставить в известность о том, что планируется, необходимо создать юридическое лицо, в которое привлечены органы власти. Это путь сверху, через общественность.

Со своей стороны союзы в Германии должны приобрести такую юридическую форму, чтобы уже из таковой отдельная организация в другой стране получила известную защищённость. В случае возникновения спора должен быть доступен специалист, который будет помогать пострадавшему учреждению.

Юридические соглашения всегда действуют в двух направлениях. Обсуждаемый специалист должен иметь не только компетенцию по внешним вопросам, но также по внутренним вопросам учреждения, которое должно быть рассмотрено со своей стороны. Это, в свою очередь, является предпосылкой того, что и в Германии должна действовать аналогичная юридическая ответственность. Нам предстоит долгий путь.

О правовом положении людей, живущих с нарушением
В сельском сообществе Лаутенбах существует конференция для сотрудников с нарушениями, так называемая ежемесячная конференция. Все люди деревни приносят на неё свои вопросы, сообщения и пожелания, которые касаются совместной жизни.  Многие нашли в себе силы после долгого времени высказаться там перед всеми людьми и представить собственные пожелания. Это огромный шаг вперёд. Это рассмотрение обращено к группе людей с нарушениями, которые не осмеливаются представить себя в качестве современников в нашем мире. Им необходимо окружение, которое откроет им этот путь.

Чтобы стать современником благодаря собственной направленности, необходим человек, который хочет сделать этот шаг. Но также необходимы в окружении сопровождающие люди, которые сделают этот шаг возможным.  Для этого мы выделяем круг лиц, которые хотя живут с телесным нарушением, но переживают себя в своей собственной постановке цели как современников.

Заслугой жизнеобеспечения является выработка правового статуса человека с нарушением и достижение этой позиции в нашем обществе. Это не может быть оценено достаточно высоко.

Антропософские лечебные педагоги и социальные терапевты думают, что одна жизнь с нарушением стоит в ряду других земных жизней, которые имели место до и будут после этой инкарнации. Нынешнее воплощение с нарушением живёт в связи с другими, но с совершенно особой задачей бытия.

Кроме того, они думают, что нарушение располагается на подоснове совершенно другой, здоровой индивидуальности и в значительной мере закрывает ее. Сопровождающему такого человека необходимо заглянуть за передний план и воспринять скрытого человека.

С одной стороны, нарушение - это тяжёлая ноша. С другой - это некая маска, которая скрывает подлинного человека. Но она является также жертвой, которую берут на себя эти люди.

Антропософская лечебная педагогика и социальная терапия в значительно мере обратились к духовной стороне этого вопроса. Там они разработали многое из того, что сегодня повсеместно имеет значение. Но они не выступили с этим похожим образом, как с жизненной помощью на их пути. Но снова и снова прилагали усилия, чтобы установить правовое место людей с нарушением и вовлечь их в сообщество совместно проживающих. 

Создание сельских поселений Карлом Кёнигом стоит под этим знаком.  Социально-терапевтическое сообщество понимало себя самого и свою задачу таким образом, чтобы из жизни сообщества возник исцеляющий элемент, который охватывает собой сопровождающего и сопровождаемого. Поэтому происходящее понимается как правовое положение людей с нарушениями.

В сельском сообществе Лаутенбах изначально считается, что молодой человек, живущий с нарушением, может быть принят только тогда, когда он или она самостоятельно заявит о желании жить в Лаутенбахе. Повзрослевший человек с нарушением после школьного обучения выбирает место жизни в сообществе и место работы, мастерскую, по своему свободному выбору. Выбирают семью, в которой хотели бы жить и также вид работы после окончания школы. Уже описанная ежемесячная конференция относится к правовой жизни. Она является органом управления сообщества.

В течение многих лет в союзе существует рабочая группа «Места проживания» (Lebensorte), которая определяет место и положение человека в сообществе «на равных началах». Это означает, что каждый человек находится рядом с другими в качестве равноправного. Это полностью относится к людям с нарушениями. 

Путь антропософской лечебной педагогики и социальной терапии ведёт к следующему: 

Каждый человек принимается как брат или сестра.

Ближний даёт человеку познание собственного бытия.

В совместной жизни это ведёт непосредственно к правовому порядку.

Кто называет человека человеком с нарушением (behindert) и соответственно этому оценивает, поступает неправильно.

Не человек, с которым таким образом обращаются, должен двигаться навстречу обществу, но общество должно двигаться навстречу кругу людей, живущих с нарушением.  Антропософское жизненное сообщество ставит себе эту задачу.

В 2009 году Федеративная Республика Германии присоединилась к конвенции Организации Объединенных Наций о правах инвалидов. Конвенция о правах инвалидов полностью изменяет правовое положение людей с нарушениями. Сейчас человек с нарушением обладает равными правами наравне с другими людьми и пользуется в значительной мере защитой и поддержкой.

Конвенция хочет сформировать бытие человека с нарушением для дальнейшего будущего. Основной мыслью является высокий идеал: равные права для всех людей. Это означает, что такие поверхностные критерии, как инвалидность, принадлежность к религиозному сообществу, расе или другим отличительным признакам ничего не говорят о самом человеческом бытии. Скорее закон смотрит на человека скрытого за всем передним планом. Этим достигается высокий идеал, который станет на долгий срок воспитателем человечества. Он находится на заднем плане многих принятых и дискриминирующих представлений прошедшего времени. Сегодняшний прогресс на фоне событий, произошедших с середины ХХ века, характеризуется непревзойдённым драматизмом.

Таким образом установлена цель, к которой стремятся. При этом с уверенностью преодолевают ещё многие камни преткновения. Видение цели оправдывает многие усилия.

Братство и хозяйственная деятельность
Дети с нарушениями получают в детстве бесконечно много помощи, утешения, терапии и лечебно-педагогических советов.  Они получают многое, но только очень мало могут дать в качестве активного участия. Они одаряют окружающих людей благодаря сущности, которую они излучают. Но они не вправе переступать все границы как другие дети. 

Каждый человек, также и каждый ребёнок, стремится создать равновесие между принятием и отдачей в основных социальных событиях. 

Обычный ребёнок пока он находится дома, более или менее следует за матерью. Он моет руки, что маленькие дети считают излишним. Дети спокойно сидят за столом. Они расчёсывают волосы и благовоспитанно разговаривают. На улице происходит противоположное тому, что только недавно говорила мама. Ребёнок кричит так громко, как только может.  Он везде лазит и дерётся.  Нос течёт, руки грязные, волосы торчат в разные стороны. Он слушается маму дома. Он принимает воспитание. На улице он сам сообщает миру: вот он я, и я делаю, что хочу.

Ребёнку с нарушением всё это не разрешают. Мать окружает его заботой, одаряет его драгоценными дарами. Но ему не разрешено или он не может кричать о своей радости жизни. Ему не разрешают залазить на дерево или перелезать через забор. Ему не разрешают играть без присмотра и ему вообще не разрешают бить другого ребенка. Отдача и принятие находятся в дисбалансе. Так растёт ребёнок с нарушением. Он является принимающим, но только редко активно созидающим существом. 

Это изменяется, когда ребёнок становится старше, когда он приближается к тому, чтобы считаться взрослым. Школьное время сменяется производственным обучением. Молодого человека проверяют, какой вид работы для него возможен. Люди в сельском сообществе Лаутенбах считают, что также каждый человек с нарушением должен иметь право свободно выбрать собственную профессию. В Лаутенбахе предлагается множество профессий, все выбраны таким образом, что они дают пространство для широко распространённых желаний и так собраны вместе, чтобы они соответствовали учебному плану, который передаёт его содержание через действие руками. В то же время учебные мастерские являются местом, которое молодой человек будет выбирать для себя свободно. В мастерских рядом друг с другом работают молодые люди и взрослые с нарушениями.  Младшие учатся у мастеров, но также у старших сотрудников.

Работа может успешно выполняться только, если учащийся овладеет определённым образом действий. Если перечислить эти способы действий, обнаружится удивительное множество достоинств работы. Работа воспитывает обучающихся. 

Необходимо быть пунктуальным, чистоплотным, необходимо соблюдать тишину и быть ответственным, необходимо делать то, что сказано. Работник должен быть внимательным, добросовестно работать, должен обращать внимание на других, следить за ходом работы и поддерживать её продвижение. Всё это и многое другое требуется и выполняется. Целью всех действий является создание продукта, в котором нуждаются, и который купят другие люди. Мастер мастерской больше не хвалит работника, если он был воспитанным и не мешал другим. Он хвалит, если рабочая операция находится на прямом пути к готовому продукту. Критерием является уже не сам работающий, но получатель результата работы. Это отражается в том, что называют рынком и его законами. 

Ученик был сам по себе важной частью всех интересов. Теперь это не так. Мир стал важнее. Ближний — поскольку он становится получателем изготовленного товара — определяет действие работающего. 

Общее настроение меняется. Молодые люди с нарушением быстро понимают, что критерий оценки переместился, и их собственные действия объективно способствуют происходящему. Они развиваются от получающего к отдающему. Этот факт значит многое. 

Одно из достоинств работы, которое ещё не упоминалось, - это братство. Рудольф Штайнер называет его братством и следует при этом одному из трёх основополагающих идеалов Французской революции.

Мы отличаем работу от хобби. Кто делает или создаёт что-то из собственных интересов, тот занимается хобби. Но того, кто действует, потому что один человек или многие люди в чём-то нуждаются, того мы называем работающим. Хобби под воздействием обстоятельств может стать чрезвычайно утомительным, настолько сильно, что ни какой работодатель не мог бы потребовать такой тягостный труд.  Несмотря на это, оно остаётся относящимся к действующему. Только тогда, когда результат труда приносит пользу другим людям, и этот факт определяет все действия, он заслуживает названия работа.  Существует пограничная область этого различия. Но она не искажает этот образ. Абстрактное разделение позволяет узнать, как высоко ценится работа как событие социального. 

Кто серьёзно работает, отставляет себя в сторону и полностью обращается к создаваемому, а оно направлено на потребности людей. Импульс приходит из свободного духа работающего. Кто внимательно наблюдает, видит, что большинство людей с нарушением работают с самоотверженностью, и их действия проистекают из названного источника.  

Работа вознаграждается зарплатой. Могут сказать: работают для того, чтобы зарабатывать деньги. Но также можно сказать, работают потому, что люди нуждаются в результате труда, в продукте. Если думают о второй причине, тогда первая теряет эгоистическую часть, которая легко сопутствует ей. Оплата становится правовым процессом. Тем яснее видно то, что работа самоотверженна и служит ближнему. 

Эти рассуждения важны, потому что они действуют в сообществе. Каждый вносит свой вклад так хорошо как может. Каждый помогает другому, насколько тот нуждается в помощи. Это является хозяйственной деятельностью в лучшем смысле. 

Рассмотрения свободы в духе, равенства в правах и братства во всём создании ценностей отодвигаются по-видимому на задний план, как только перед человеком встаёт реальность жизни. Но в глубине сознания они постоянно присутствуют. Поэтому вдумчивый наблюдатель обстоятельно обдумает их и рассмотрит, исходя из их познания. Об этом идёт речь для нас здесь.
Коллегиальное управление
Люди вступают в сообщество как свободные соучастники. Они работают не по распоряжению. Они не подчинены начальнику. Они несут мощную, целительную и добрую волю во всё сообщество. Юридически они не являются работниками, они являются членами свободного товарищества или свободными предпринимателями. Эта правовая форма сообщества свободных людей ещё не разработана. Свобода требует ответственности. Одно не может существовать без другого. Свободный предприниматель образует и продвигает основные элементы своего предприятия. Он отвечает за производство товаров, которые изготавливаются. Он отвечает за качество и цену. Но также он отвечает за руководство сотрудниками и их благополучие. Наконец он отвечает за экономическую сторону предприятия. Если возникают ошибки, он несёт за них ответственность. 

Свободный работник в наших учреждениях вначале должен развиваться, чтобы нести ответственность за свое слово на коллегии, за свой поступок, за свою область работы и  полностью за всё сообщество. Туда нужно проложить путь.

Началом такого сообщества является нахождение людей рядом друг с другом. Они совместно рассматривают рабочую задачу, которую ставят перед собой. Они узнают основные элементы структуры: лечебно-педагогическая школа, социально-терапевтическое сообщество. Каждый участник свободно принимает одну из рабочих областей. Каждый формирует задачу по своим способностям. Каждый отвечает за сделанное перед всей коллегией.

Для такого отношения не рождаются. Ему учатся, воспитывают себя самого для него. Учатся другого человека рядом с собой оставлять свободным в воле. Само по себе понятие «оставлять свободным» не постигает обстоятельств дела. Нельзя другого человека просто оставить свободным, необходимо в своём внутреннем так сформировать это, чтобы возникло свободное бытие. Это также есть путь. Полное жизни коллегиальное управление становится дорогой к обучению. 

Кто хочет нести коллегиальное руководство свободно, должен отставить в сторону симпатию и антипатию. Он должен слушать людей рядом с собой таким образом, чтобы начало действовать их внутреннейшее существо. Так начинается доверие одного человека к другому.  Из этого со временем вырастает доверие, которое ведёт ближних к источникам их собственного бытия. 

Существуют социальные гении, которые могут видеть людей таким образом.  Карл Кёниг был одним из таких гениев. Так пробуждаются силы будущего. Один человек пробуждает их в другом.

Некоторые берут на себя часть задачи. Они работают над ней силами личности.  Поскольку это происходит свободно, выполняется больше, намного больше, чем может требовать начальник.  

Силы личности являются индивидуальными силами. Поэтому можно сказать, что рабочая область становится полностью индивидуализированной. Это вносит в работу человечность. Отсутствует служба по инструкции, действие по правилам, но здесь всегда находится человек.  Предприятие получает силу.

Каждый участник учится тому, чтобы видеть свой участок работы и в то же время видеть целое. К этому относится восприятие отдельного человека и в то же время как в некоем зеркале души видят полную картину того, что несут все вместе. 

Вильгельм-Эрнст Баркофф советовал людям на одной лекции в Леенхофе: «Вам необходимо узнать как можно больше об индивидууме рядом с вами!»

Необходимо ясно видеть обязанности отдельного работника, уважать их. Это означает оставлять человека рядом с вами свободным.

Развитие несёт с собой ошибки.  Если рядом с другими проявляется ведущий дух, ему могут дать пространство. Но также могут опустить его до своего уровня. 

В первом случае он берёт на себя значимые задания и выполняет их самостоятельно. Во втором случае ему мешают, допускают в отношении него несправедливость.  Теряют его.

В первом случае привыкают к тому, что он выполняет свою задачу как можно лучше. Больше не обращают на это внимание. Передают ему ответственность. При этом давят на него и делают себя самого немного несвободным.

Вспомним: свобода требует полной ответственности! Становится важным слово МЫ! Не отдельный человек стоит перед сообществом. Становится ясным, что на его место выступает МЫ. Дополним: только полная ответственность отдельного человека перед общим оправдывает свободное бытие. Это включает в себя необязательное слово на конференции, но которое всё же участвует в совместном формировании. Оно придаёт форму, но никто не несёт ответственность. 

К этому относится мимоходом сделанное действие или также невыполненное действие. Это включает в себя дополнительные конференции, где в группах рассматриваются вопросы конференции без ведома других.  К этому относятся мнения, взгляды, заботы, которые разделяют лишь с немногими, которые не сообщаются открыто. К этому относится умалчивание, которое скрывает вклад индивидуума. Наряду с ошибками развиваются целительные силы.

Детская конференция лечебно-педагогической школы становится ведущим элементом учреждения. Беспокоятся о ребёнке. Смотрят на него с любовью, принимая участие. Выносят беспокойство на коллегию.  Сообща взирают на него с заботой и радостью. Этот процесс сам по себе является терапевтическим. Дети реагируют на это заметным продвижением в развитии. 

В социально-терапевтических учреждениях существует нечто сходное. Там иногда проходит так называемая биографическая конференция. Один из участвующих садится в центре. Вокруг него собираются родители и родственники. Если это возможно, приходят бывшие учителя и терапевты. Далее собираются люди, которые близки сопровождаемому, друзья и сопровождающие.

Все они рисуют образ этого человека, но, не говоря о нём, но в некотором смысле проживая с ним.  Выражают впечатления, которые он или она передают другу. Говорят о том, что находится рядом с ним, не о нём. Это становится описанием образа всей жизни. Образ показывает, как рассматриваемый действует на людей рядом с ним. Такой образ отражает истину. Он оставляет свободным. Он делает предугадываемым будущее человека.

Во многих социально-терапевтических общинах существует сельское собрание, которое включает в себя всех сопровождаемых людей сообщества. Подготовительная группа собирает вопросы и отзывы для следующего собрания. Она вырабатывает программу и предлагает её для конференции. Она ведёт конференцию. 

Вопросами конференции являются: 

-   заботы индивидуума, 

— особые происшествия, 

— мероприятия, 

— вопросы семьи, 

— вопросы мастерских, 

— праздничное оформление, 

— подготовка к праздникам, 

— финансовые вопросы,

— переход людей в сообществе, 

— дальнейшее развитие.  

В Лаутенбахе и Теннентале эти конференции являются даже составной частью управления сообществом. Они пробуждают в людях осознание собственного места рядом с другими людьми. Они учат воспринимать такое место правовой жизни и познавать себя самих в нём. Они начинают испытывать собственную ответственность перед сообществом, в котором они живут. 

Целостность сообщества
Комната состоит из стен, потолка и пола, из деревянной мебели и текстильных тканей, таких как занавес, скатерть и из некоторых других предметов. Если просто ставят вещи вместе, то возникает холодная картина. Если там живут люди, если кто-то заботится об уходе за всем этим, если кто-то заботится и предоставляет вещам правильное место, то это пробуждает к тёплой жизни. Забота и беспокойство делают из стен и предметов это трудно объяснимое произведение, которое называют домом.

Дети бегут домой, мужчина идёт домой, когда выполнена работа. Дом - это гораздо больше, чем стены и предметы. Дом — это душевное пространство. Это пространство можно формировать. Можно о нём заботиться и обогащать его. За этим пространством стоит в качестве идеи нечто обширное, нечто целое.

Родители дома или лица, отвечающие за дом, живут почти всегда с полубессознательным образом целого их семьи. Эта картина, рассмотренная вблизи, является имагинацией. Картина не остаётся в покое, которым, однако, обладают другие картины, она ведёт во внутреннее движение, она начинает вдохновлять людей. Вместе с тем это достигает области инспирации.

Руководители мастерской переживают людей в мастерской в тех же проявлениях. Их мысли направлены на этот образ. Так подразделяются элементы семьи, мастерской. Но вместе с этим живут не только ответственные лица, но и члены семьи, люди, которые живут с нарушением, они встроены в целое так, что и здесь ощущается та же сила. Люди, также те, которые живут с нарушением, каждый человек по-своему входят в эти имагинацию и инспирацию. Они ищут индивидуальное место в этой социальной структуре.

Человек, который хочет сопровождать других в нашей деревне, вступает в пространство сообщества и учится перемещаться в живущих там формах. Речь всегда идёт о личностях, ведомых сердцем, о людях, которых называют сопровождающими. Это люди нашего времени. Они ни в коем случае не являются теми, которые хотят считаться выдающимися. Они приносят с собой все вопросы нашего времени и решают их по-своему. Поэтому выказывается взаимно самая большая терпимость, которая допускает инобытие каждого. Следствием является то, что каждая семья жизненного сообщества имеет собственный отпечаток. Она развивается в какой-то мере в индивидуума. В то же время индивидуальное семьи является собственно терапевтическим, возникающим в совместном существовании.

Ответственные за дом обращаются с людьми, но также и с социальным образованием, которое мы называем семьёй. Если удаётся объединить людей таким образом, чтобы один научился чему-то у другого, обнаружил в нём нечто из своего собственного существа, тогда начинается сообщество. Нарушения могут затруднять жизненный путь, однако, они могут вызывать противоположность, они могут его облегчить.

Ответственные лица семьи объединяют людей, часто с крайними односторонностями. При этом им приходит на помощь то, что люди с нарушением на глубоком уровне своего существования  чувствуют односторонность и хотят освободиться из её плена. Нарушение – если смотреть из глубинных слоев человека – близко к поверхности. Важное человеческого бытия развёртывается в глубоких слоях.

 Люди соединяются в семью соответственно судьбе. Они вместе организуются в целое.
Члены существа сообщества
Существует так много жизненных сообществ в мире и в каждом существуют несколько, иногда даже много семей. К сожалению, люди из таких семей очень редко посещают семьи в другом сообществе. Когда это происходит, они обнаруживают много знакомого, но и каждый раз совершенно особенное. Каждая семья разрабатывает индивидуальный вид сосуществования. Но там, где есть индивидуум, есть и сущностные члены. Мы хотим следовать за собственным существом семьи.

Семья нуждается в жизненном укладе, который охватывает сначала вещи дома, затем временные события, и, наконец, людей. Порядок устанавливается частично извне, но в большей части – людьми, живущими в семье. В нём постоянно что-то меняется, добавляется новое, устаревшее отпускается. 

Образ жизни со временем и всегда новым формированием становится жизненным телом семьи, органом, который соответствует эфирному телу человека. Важно, чтобы эта сущностная оболочка была сформирована чистой и хорошо осязаемой. По возможности, все члены семьи должны иметь возможность участвовать в формировании этого социального органа.       

Элементами облика являются обычаи семьи, привычки и атмосфера в семье. Каждая семья развивает свой характер, особенный образ ведения жизни. Обычаи поведения за столом, порядки приема пищи и виды бесед принадлежат этой области. Важным средством такого оформления является обращение со всем, что называется религией или духовным отношением. Молитвы за столом или также изречения со временем имеют склонность терять свою выразительность. Их говорят по привычке, но больше не связывают с ясным чувством и ещё меньше с сопровождающим их мышлением. Хорошо доводить такие обычаи до сознания, в то время как говорят об этом. Также хорошо, если не всегда один и тот же человек говорит изречение. Нужно по прошествии некоторого времени заменять одного человека, который говорит изречение, другим.

Определённые элементы относятся к атмосфере, но основой является отношение, с которым люди относятся друг к другу. Выказывают ли уважение перед существом другого, когда его встречают? Радуются ли спонтанно, когда встречают его утром? Или встреча становится немного безучастной, незамеченной? Привычка и рутина затемняют свет, который может жить в этом месте.

Уже упоминалось, что в семье наших сообществ начинается новый социальный порядок. Индивидуум свободно принимает задание. Он выполняет его и таким образом получает статус идентичности. Для семьи принятая задача и работающий в ней человек становятся органом, который объединяется вместе с другими в один организм. Семья становится социальным организмом. Он также находится как дома в эфирном.

То, что было описано здесь, часто присутствует только в качестве концепции. Однако, это необходимо для того, чтобы было узнано направление развития. Здесь предпринимается попытка осуществить это.

Следующим социальным образованием является душевная оболочка, которой охватываются все люди в семье. Родители дома действуют в ней, а также все те, которые чувствуют себя ответственными. У них имеется много возможностей для создания этого покрова, для его уплотнения, но всё же снова для его открытия. Душевная оболочка охватывает, но она не закрывает от мира. Она также позволяет приток и всё же является образованием, которое изначально объединяет семью. Многие составляющие элементы могут образовываться в этой оболочке.

Основное настроение должно быть весёлым, тем отношением, которое формирует оболочку души благодаря образу жизни. Верное распределение заданий и происходящих событий выстраивается на этом. Поведение за накрытым столом и, прежде всего, застольные беседы формируются существенным образом также на этом. Индивидуум может найти пространство для себя, но это пространство является главным образом одним из восприятий. Каждого воспринимают, каждый признан в своём особенном существе.  Особенность каждой семьи неповторима. Она индивидуальна, и как раз, поэтому на этом месте возникает общность.

Душевное существо сообщества живёт в образе мышления, чувства и свободной воли.  Однако оно также живет в силах антипатии и симпатии. И душевное движется в образах, которые культивируются среди людей. Это могут быть художественные произведения, которые украшают стены. Здесь, прежде всего, имеются в виду душевные образы, которые объединяют людей в понимании самих себя. Душевные образы должны поддерживаться и, таким образом, мы снова находимся в месте жизненного формирования, потому что забота имеет своё место в эфирном. Сущностные члены постоянно перетекают один в другой. Нам нужно научиться культивировать душевную заботу через заботу об эфирном. Симпатия и антипатия - последняя мыслится в качестве основы познания - нуждаются в постоянном внимании. Они имеют тенденцию погружаться в полусознательное, но есть опасность, что они затемнят совместное существование. Поэтому важно доводить до сознания их дары и движения.

В каждой человеческой душе живут разнообразные образы. Если должна возникнуть внутренняя сплочённость, эта область души должна стать совместно доступной. Нужно замечать в разговоре, в словах, в лицах, в глазах людей, воспринимают ли себя с другой стороны в образах и познают ли себя в другом. 

Следующий шаг – постоянно рисовать новые душевные образы вместе. Жизнь знакомит с ними. Впечатления из мира убеждают. Образы, находящиеся перед душой, выступают и наполняют сердца людей. Это хорошие застольные беседы! Душевные образы, над которыми можно работать являются следующими:

· Уважать других, даже если не согласны с ним или с ней.

· Приносить другим людям радость.
· Заботиться о знакомствах и, в особенности, о дружбе.

· Прислушиваться к другому человеку.
· Подавать соседу пищу.

Список можно продолжить.

В определённой семье часто говорится о биографиях. Есть член семьи, который регулярно работает над биографиями значительных людей и говорит об этом за столом. В другой семье заботятся о музыке, а в третьей - внимание обращено на изобразительное искусство и художественные выставки, которые посещают. Область душевных образов настолько широка и богата, насколько может расшириться человеческое сознание. 

Религиозность живёт как основное настроение в эфирном, но действует, однако, непосредственно внутри душевного. Образы Библии, прежде всего, образы Евангелия от Луки, могут врастать во внутреннюю жизнь семей. Эти образы Библии можно обрисовать до мелочей, вплоть до совсем внешних. Какой вид сандалий носили Мария и Иосиф? Кто сделал маленькие сандалии для ребенка Иисуса? Как была скомпонована одежда? Из какого материала она была спрядена и соткана? Можно также заглянуть за передний план и спросить себя, как ученики воспринимают Иисуса, и что они в свою очередь внесли в качестве дара. Как действовал Иоанн, как Пётр, как Яков в кругу других?

И, наконец, можно рассмотреть, как Иисус обратился к женщине, которая совершила тяжёлый проступок. Судил ли Он? Не делал Он этого? Что же тогда произошло, если Он не судил? Ничего не произошло? Или именно поэтому произошло событие высочайшего значения? Обращается ли всё это к нам живущим сегодня? О чём говорит это нам на нашем языке?

Обычаи, прежде всего, живут в области жизненных сил, но они питаются из душевного пространства сообщества. Они также переживаются там. Оттуда они формируются. Оболочка души сообщества драгоценна, и о ней необходимо постоянно заботиться. Она даёт уверенную внутреннюю опору людям, проживающим в этом месте. Она включает в себя всех, а также принимает в свою оболочку гостей. Душевное формирование сообщества является терапией.

В наше время необходимо расширить понятие и жизненный факт душевного ухода в область жизненных сил. У молодёжи, которая сейчас уже состарилась, эта область ещё поддерживалась обычаями и привычками. Можно также сказать, что высокие существа заботились об этой области. Сегодня это передано в руки людей. Необходимо заботиться об этом осознанно. Антропософские сообщества заботятся об образе жизни и душевной оболочке семей. Вместе с тем они расширяют область душевной заботы.

Люди, которые живут с нарушением, часто имеют большие трудности в создании своего собственного душевного пространства. На языке учения о человеке можно сказать: рождение астрального тела удалось лишь неполностью. Ухоженное душевное пространство сообщества предлагает формирование души, которое может привести душевное существо участвующих людей к тому, чтобы они смогли принять его в качестве собственного.

Руководство душевным формированием, а также жизненным пространством, импульсируется в том числе и идеями, принесенными благодаря «Я» людей.

Здесь нужно обратить внимание на то, что существуют низшее и высшее «Я». Первое здесь было названо также душевным я. Низшее я не в состоянии выполнять упомянутое руководство. Людям сообщества нужно прислушиваться к языку высшего «Я». Воспринимается правильно, если один человек уважает другого в семье как личность.

Существуют люди, которые развивают большую формирующую силу. Другие могут иметь впечатление, что на них не обращают внимания. Обе крайности могут существовать совместно, если один человек прислушивается к другому. Можно позволить действовать большой определяющей силе, так как нездоровое с течением времени будет сглажено.

Первым признаком здорового «Я» является жизнерадостность, внутреннее равновесие. Вторым -  осознание по отношению к зарождающемуся, возникающему в собственном существе и в сообществе. Поддержание хороших обычаев и привычек является третьим пунктом. Внимательное слушание одним человеком другого может достигать этого пространства. Религиозность и духовность являются помощниками в этом. Благоговение является основным настроением окружения «Я» в сообществе.

Центр существа сообщества
Мы рассмотрели эфирное формирование сообщества, обсудили душевное пространство, и в результате возникает вопрос о центре существа сообщества. 

К этому вопросу подводит мышление. Для переживания это труднее. Тот, кто живёт в человеческом сообществе, хотя и имеет чувство внутренней идентичности, но ему нелегко отважиться связать это чувство с переживанием «Я». 

Однако такая сущность становится заметной, когда человек посещает другое сообщество и воспринимает его пробуждёнными чувствами и открытым сердцем. Ощущают в себе нечто созвучное, что имеет собственное высказывание. Пытаются сравнить то, что живёт дома, и то, что ощущается здесь, и быстро понимают, что такое сравнение не помогает. Это чувство ведёт, переживает дальше, к охватыванию собственного существа на другом месте. Узнают, что это становится социальным заданием познать центр другого существа и отдать это в качестве подарка.

Рудольф Штайнер упоминает при изображении ангельского царства, что архангел принимает задачу посвятить себя человеческой группе или сообществу. С поставленным выше вопросом мы приближаемся к такому существу и узнаём, что необходимо поднять собственное сознание, чтобы приблизиться к нему. Как заботятся о таком сознании?
· через преданность,

· через отстранение от собственного бытия,

· благодаря благоговению к малому,

· благодаря преданной работе,

· путём согласования своего собственного с другими,

· благодаря внимательной заботе о других людях.

Центр существа является местом отказа от повседневного «Я». Вместе с этим уже двигаются по пути преобразований. Превращают низшее в «Я» и душу в высшее. Человек идёт по пути к Самодуху. «Я» является местом преобразования.
Новый социальный порядок
Мы возвращаемся назад к изображению образа человека (см. илл. 5), вокруг которого расположены различные нарушения. Со стороны головы строят материнские силы в человеке, и как они формируют в отдельном человеке, тоже самое происходит и в сообществе. Во время бесед многие ответственные за дом говорили о том, что их решающее задание состоит в том, чтобы разрабатывать формы сосуществования, чтобы они нашли мысли, идеи, которые сделают сперва возможным сосуществование. Они согласны в том, что они могут разрешать крайние ситуации не благодаря двойственным отношениям, но благодаря новому формированию. Этого достигают благодаря выстраиванию формы. Находят это через противопоставление другого полюса крайности. Этому учит нас формирование мышления Рудольфа Штайнера в «Лечебно-педагогическом курсе».

Можно позволить бесформенности течь в пустоту. Мы узнаем, что используемые силы являются преимущественно женственными. При этом важно знать, что такие женственные силы действуют также хорошо в мужчине, как и в женщине. Мужские импульсирующие силы существуют как у женщин, так и у мужчин. Обе области сил действуют в человеке. От тех, кто несёт ответственность за дом - мы видим это -  часто требуются образующие женственные формирующие идеи. 

Отцовские силы, то есть такие, которые сообщают инициативу и импульсы, называют редко. Однако они всё равно действуют, потому что они приносят в жизнь движение. Они приносят новое, они отрывают инертного от тяжести его тела и бытия. Они проявляются тогда, когда речь идёт о том, чтобы привести человека к индивидуальному. Это особенно важное и максимально актуальное задание, которое требует много бесед.

Существуют личности, которые действуют в качестве ответственного формирующего в общности. Они приходят как все остальные. По прошествии некоторого времени сосуществования они чувствуют свою принадлежность и принимают больше заданий, чем предполагали сначала. Они интегрируются в организм сообщества. В то же время они привносят в совместную жизнь элемент, который можно назвать почерком их индивидуальности. Эта личная характерная черта их существа принадлежит к тому ценному, что люди могут дать друг другу.

Но также и люди, которые живут с нарушениями, активно участвуют в сообществе. Как только они длительное время проживают вместе с другими в одной семье, как только они прибыли в мастерскую, чтобы сотрудничать – процесс вхождения в работу может занять разное время – они принимают на себя социальную роль. 

Необходимо отставить традиционные представления о таких ролях, если хотят понять, что здесь возникает. Нужно смотреть без суждения, наблюдать только феномены. Во многих местах можно увидеть, что роли принимаются.

Мы оцениваем социальное значение процесса особенно высоко. То, что здесь называется ролью, является самостоятельно принятым заданием, которое служит целому. Оно оформляется индивидуальным способом. Оно дарит место владельцу в социальной целостности. Это место служит для нахождения собственного положения в мире, для самооценки. В конце концов, жизнь сообщества состоит почти полностью из таких событий - ролей. Таким образом сообща ведут совместную жизнь.

Существует человек-декоратор, который украшает стол, который ухаживает за цветами. Есть человек-помощник, который всегда находит рядом того, кто нуждается в помощи. Иногда есть человек-даритель, который всегда знает, как подарить что-то красивое. Есть чистильщик, который после мытья чистит всё ещё раз. Есть тот, кто помогает родителям дома, доставляет им всё, что им нужно. Существует человек-распорядитель, который обеспечивает соблюдение домашних правил и распорядка дня. Иногда он может разговаривать сержантским тоном. Есть также человек-барин, сибарит, который радостно приветствует все события, но сам ничего не вносит - кроме благодарной похвалы, если с ним всё в порядке. Есть также некто, кто хранит в голове все даты. Существует человек-странник, который всегда знает, кто находится рядом в гостях, и что там варят. Он или она держат в сознании всё сообщество.
Формы сообществ
Очень древняя форма совместной жизни людей - это матриархат. Однако это не значит, что женщины господствуют, и мужчины подчиняются. Это женственная сущность в каждом человеке, которая определяет порядок.

Материнское или женственное наделило человека мышлением и связанной с ним силой антипатии. Она заставляет человека, познавая, противостоять миру и его индивидуальным вещам. Познание предполагает отстранение себя в антипатии. Эта сила обобщает, она связывает отдельное с вышестоящим целым. В то же время женственное даёт форму и формирование тела. Мужчины чувствуют себя очень хорошо в этой социальной форме. Существо женственного включает индивидуума во взаимосвязи, ставит его на более высокий уровень.
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                                                    Илл.   18
Патриархат, напротив, соответствует отцовскому, мужскому элементу. Он дарит ребёнку волю к существованию. Воля действует в мир так, что она разъединяет. Она охватывает отдельную часть и действует через неё в мир.

Патриархат ставит одиночку над всем общественным. Это индивидуализирует. Ставит индивидуальную свободу выше любой другой ценности. Люди нашего времени все ориентированы на такой социальный порядок - или мы должны назвать это несоциальным порядком. 

Многие связи людей распадаются. Многие живут как отдельная личность для себя самих. Они находятся на вершине чувства собственного достоинства. Но это достижение они приобретают дорогой ценой: живущий в соответствии с этой формой человек становится одиноким. Патриархат индивидуализирует, он одаряет свободой и ставит в то же время своих учеников в глубокую изоляцию. Это жалоба многих современников: «Никто меня не понимает».

Но матриархальный образ жизни – это не только древний образ жизни. Он существует ещё сегодня среди многих людей и во многих странах Земли. Один друг сочетался браком с индианкой. Семья планирует переселяться в Индию. Девушка рассказывает о жизни в Индии. Она говорит: «Я принадлежу к семье X.. Когда мы приезжаем в Индию, ты принадлежишь – она обращается к мужчине – к этой семье, и они принимают тебя. Ты - больше не отдельный человек как в Германии. Ты принадлежишь к нашей семье. Наши оба ребенка принадлежат также к большой семье. Мы живём все вместе в комплексе домов. Все взрослые считают себя имеющими право воспитывать ребёнка – и обязуются это делать. Это значит, что наши дети принадлежат всем. Каждый дядя, каждая тетя воспитывают. Ты не можешь помешать этому. Это невозможно. Однако также не может случиться так, чтобы один из детей сбежал. Этого не происходит. Здесь всегда существует кто-то, кто воспринимает ребёнка и заботится о нём.»

Рассмотрим внимательнее. Матриархат хотя и сужает пространство отдельной личности, однако, он создаёт в то же время социальное пространство, в котором каждый чувствует себя как дома. Люди в большей части Азии живут в этой общественной форме. В Африке она теряет значение. Но живущие там люди очень страдают от потери, так как с этого момента у них нет внутренней связи с другими.

Поразительный феномен состоит в том, что мужчины хорошо себя чувствуют в матриархальных общественных формах, женщины, тем не менее, сильнее, чем мужчины стремятся к патриархальному существованию.

Круглый стол короля Артура образовал следующую социальную форму. За столом у каждого было такое же место, как и у всех других. Также король не являлся исключением. Все равны перед Богом. Это была основная идея этого порядка.

Эта мысль взяла начало от благородного рыцарства, которое в Граале нашло основу всего будущего человеческого бытия. Так великолепно она проявляется сегодняшнему человеку. Всё же, она не может приблизиться к нашему существу. Так как она деиндивидуализирует индивидуума.
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  Илл.   19
Социально-терапевтическая общность обращается к людям, которые живут с нарушением. Слово человек с нарушением (Behinderter) характеризует кого-то по признаку, который имеет мало общего с человеческим бытием. Так некоторые санитары называют кого-то «операцией на желчном пузыре» («Gallenoperation“) или «прорыв аппедицита» («Blinddarmdurchbruch»). Специалист знает, кого имеют ввиду. Родственник такого больного, тем не менее, объят ужасом, если так называют его бабушку.

Таким же образом должно было происходить и у нас, если так обращаются к людям, которые характеризуются нарушением. Общество наших дней вычленяет их из своих рядов, если она называет их по внешнему впечатлению. Поэтому есть сомнения в том, возможно ли интегрировать их в то общество, которое выделило этих людей. Мы спрашиваем, не должно ли общество сделать некий шаг, чтобы отделённые люди смогли найти в нём место для существования.

Антропософские сообщества предпринимают попытку разработать социальную форму нового вида, которая служит и тому и другому: общество делает некий шаг, и человек с нарушением находит место жизни. Затея не необычна. Общество находится в непрерывном преобразовании. Изменение исходит большей частью от маленьких групп.

Выше мы уже представили, как в наших жизненных сообществах возникает новая социальная форма. Мы снова рассматриваем её здесь с другой стороны.

Манфред Шмидт-Брабант размышлял над такими вопросами и развил мысль, что в древние времена, в период, который Рудольф Штайнер называет Атлантидой, существовало семь больших школ мудрости, которые были посвящены соответственно одной из небесных планет.

Учителя мудрости отправлялись в медитации в сферу связанной с ними планеты и находили там сведения, которые содействовали человечеству. Некоторые дары, которые были подарены, обогащают нашу жизнь ещё и сегодня. Это были тайны этих мистерий, которые были подарены человечеству. В то же время эти дары формировались в социальные подарки. Сегодня эти дары имеются в распоряжении всех людей, которые открыты их влиянию. Упомянутые сведения являются следующими: 
	Тепло, искренность, задушевная связь, внутреннее пространство
	Мистерия Сатурна

	Чистоплотность, ясность, порядок
	Дары Марса наряду с военными

	Мудрость, гармония
	Тайна Юпитера

	Внутреннее — внешнее. Связь с миром
	Подарки Меркурия

	Свет — игра — удовольствие — радость — веселье - благоговение
	Сущность Венеры

	Одарённость, талант.

Женственное, мужественное
	Качества Луны

	Созвучие всех существ и даров
	Солнце


Манфред Шмидт-Брабант обнаружил эти социальные подарки в жизни наших больших семей. Однако они не действуют таким образом, что ими распоряжаются или могли бы их запланировать. Они не вписываются в какой-либо вид порядка. Напротив, они появляются, как уже обсуждавшиеся душевные образы ангелов в нашем астральном теле. Они действуют через внимательного члена сообщества, который чувствует недостаток в жизни семьи и управляет событиями таким образом, что происходит выравнивание.

Шмидт-Брабант привёл в качестве примера, что какое-то время семья могла культивировать особенным образом задушевную связь, благочестие. Но когда настанет время, снова будут по-настоящему весело играть, смеяться и радоваться. Первое было временем Сатурна, второе - посвящено Венере. Таким образом дары планет сменяют друг друга, и ведут к гармоничной жизни. Если это наблюдение может быть принято, сообщество развивается из строя матриархата и получает нечто совсем новое. Мы называем его, следуя за Манфредом Шмидт-Брабантом, социальным организмом.

Мы присоединяем к этой мысли следующие рассмотрения. Какие качества должны присутствовать и поддерживаться до того, как такое внимание найдет место? Наблюдение за такой семьей в социальной терапии показывает: человек, ответственный за дом не хочет быть вершиной пирамиды. Он не хочет предписывать, определять. Он скорее хотел бы приблизиться к людям таким образом, чтобы они сами нашли место, которое им соответствует. Он - не хранитель заявленного порядка. Он является чем-то вроде органа восприятия. К этому присоединяются следующие качества:
· Самоотверженность: не действуют из своего собственного бытия. Раскрываются тому, что хотело бы возникнуть из семьи.

· Добровольность: обращают внимание на то, чтобы не пребывали под гнётом ведомого существования, чтобы оставались внутренне свободными, чтобы, однако, каждый проживающий в обществе свободно нашел задачи и место своей жизни.

· Согласованность судьбы: ищут людей не по собственным критериям. Внимательно прислушиваются к судьбе. Люди собираются вместе по собственной инициативе. Это  обнаруживает только тот, кто размышляет о пути ближнего.                       

 Если такие ситуации упорядочивают совместное существование, можно говорить о социальном организме. То есть, порядок не даётся снаружи как при матриархате, а также не определяется собственным бытием индивидуума, как это происходит при патриархате. Кажется будто всё идет своим ходом но, всё же, следует за порядком. Поэтому понятие организм кажется подходящим.  

Каждый находит место в целом, но так что он сам принимает и оформляет это место. Порядок устанавливается при свободном одобрении участников.

Примеры из практики показывают это. Многие родители дома сообщают, что со временем среди совместно проживающих людей с ограниченными возможностями выявляются таланты.

Поиск таких мест также позволяет людям, которые живут с нарушением, с тяжёлым или даже с очень тяжёлым нарушением внести свой вклад в жизнь. Такой вклад действует не только на окружение, семью. Он оказывает сильное внутреннее воздействие на человека, который открывает и формирует это место. Социальная роль даёт ему возможность испытать самого себя как формирующего. Развивается свободная самость людей.

Посторонний человек лишь очень редко находит социальное место, которое могут принять люди с такой судьбой. Если же оставить их свободными и внимательно наблюдать, то через некоторое время обнаружится, что органически соответствующее место было найдено или создано. В заключительной мысли необходимо отметить, что и помощники, и получатели помощи могут вместе найти такое органичное место. Часто также люди с ограниченными возможностями принимают это как задание. Мы называем таких одарённых помощников среди людей с нарушениями социальными гениями с ограниченными возможностями.
Семья, сообщество - это место обучения, нахождения собственного места. Существует другой путь для того, чтобы мысленно приблизиться к сущности новой формы сообщества. У принимающих участие людей с нарушением присутствует тенденция терять себя в крайних ситуациях. Каждый ответственно мыслящий в большой семье знает эту проблему. Теперь мы подумаем о схеме, приведенной выше (см. илл. 5), в середине которой нарисован человек. На левой стороне оказываются задержки, которые склонны к затвердеванию, на правой - имеющие тенденцию к растворению. Сверху действуют женственно-материнские силы (лучи), снизу проникают отцовские волевые действия (стрелочки). Рисунок на илл. 20 показывает это расположение.

Теперь друг другу противостоят два вида нарушений. На левой стороне в области головы мы видим болезнь навязчивых мыслей, на правой - рассеянность. Ниже, в середине тела, с левой стороны видим эпилепсию, справа - истерию. И вблизи конечностей, ног слева находим неподвижность и слабость чувств. Справа, напротив, отмечаем гиперподвижность. Сверху на человека влияют материнские или женственные силы. Они дают становящемуся ребёнку облик, формообразующую силу. В то же время они ставят человека во взаимосвязь более высокого уровня. Это относится как к социальной сфере, так и к личности. При этом они обобщают по видению порядка, которому они чувствуют себя обязанными или также соответственно высшей идее.
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Илл. 20
Отцовский или также мужской элемент светит в человека снизу через конечности. Он импульсирует, пронизывая волю. В то же время человек индивидуализируется. С социальной точки зрения, последнее действует разобщающим образом и почти неизбежно ведёт к одиночеству. Если материнские силы преобладают – отцовские отступают, тогда ребёнок склоняется к развитию большой головы. Если это станет нарушением и примет крайнюю форму, то вырастет верхняя часть головы, и ребёнок станет гидроцефалом.

Как только отцовские сущностные силы становятся  сильнее, чем сущностные силы матери, тогда выступает противоположное явление. Ребёнок склоняется к микроцефалу, головка остаётся маленькой. (Смотри также главу «Большая и малая головы»).

Не следует предполагать, что нарушение может быть так просто упорядочено на практике. На самом деле есть индивидуальные родственные связи, даже при противоположных нарушениях. Например, эпилептики могут проявлять отчётливые истерические черты. Схема служит исключительно для познания нарушений. Это умственная вспомогательная линия, подобно тому, как рисовальщики нуждаются в них, чтобы выстроить эскиз в пространственных направлениях.

Мы изобразили мыслительную схему, которая помогает познанию. В жизни такие взаимосвязи происходят не так просто. Они часто совершаются с болью, которая, если она может быть принята, с одной стороны становится новой социальной способностью, а с другой - настоящей индивидуальной жертвой. Это принадлежит к жизни сообщества.

Семья может быть местом терапевтического развития событий. Односторонность нарушения дополняет себя, она выравнивается. Другие взаимно притираются. Ещё одни приносят жизнь в существование, где другие хотели бы заснуть. Таким образом возникает также организм сообщества. До тех пор пока кто-то является ребёнком с нарушением, терапевты и преподаватели стремятся содействовать ему в развитии. Детская конференция описывает все стороны ребёнка, так как они раскрываются восприятию и познанию воспитателей. Каждый привносит своё. В ходе конференций, путем просмотра различных сообщений, создаётся всеобъемлющий образ ребёнка, который, с одной стороны, показывает текущее состояние, с другой стороны, позволяет определить терапевтические пути. Бывает, что ребёнок, не будучи там, уже делает шаг в развитии благодаря событиям преисполненной любви конференции. 

В Лаутенбахе находилась в гостях девочка, которая не говорила, хотя она хорошо могла понимать то, что говорилось. Также все органы речи были в порядке. У неспособности говорить были психические причины, которые были уже давно в прошлом.

Ребёнок находился в гостях, но встал вопрос, могла ли она быть принята в Лаутенбахе. Многое говорило в пользу этого. Ребёнок хорошо себя чувствовал. Она вписалась в коллектив, начала учиться в школе. Но возникла проблема: в ходе конференции стало ясно, что этот визит имеет знаковое действие. Если бы ребёнок остался сейчас с нами и благодаря нам остался отказавшимся от речи, то он, вероятно, больше не будет говорить в течение всей предстоящей жизни. Воспитатель в Лаутенбахе приложил много усилий, с любовью беседуя, помогая. Девочка уклонялась от речи. С тяжёлым сердцем было принято решение о том, чтобы не принимать ребёнка, потому что на новом месте, возможно, будет шанс сделать шаг, который у нас не удался. На этом конференция закончилась. Участники были опечалены. Они расходились, и отец дома, в котором жил ребёнок, шёл через коридор в общее помещение. Ребёнок встретил его, сияя, заговорил с ним, говорил всё больше. С тех пор, как произошло это событие, она осталась жить в Лаутенбахе.

В другом случае речь шла о девушке, которая страдает от сильных зажимов и осложняет жизнь себе и другим. До сих пор она никогда не была в состоянии плакать при соответствующем поводе или смеяться. Сотрудники во время конференции обдумывали её развитие и были уверены: если бы она смогла научиться смеяться, если бы она однажды смогла заплакать, то прорыв был бы возможен. После конференции она встретила хозяйку дома. Девушка ждала её. Она обняла её и заплакала. Такие переживания знакомы лечебным педагогам. Терапевтические шаги - это часто биографические события, которые записываются в сознании участников. 

Сострадание и любовь
Рудольф Штайнер вкладывает в сердце лечебного педагога: ваш путь - это дорога сострадания и любви. Он варьирует это высказывание и говорит о глубоком сочувствии, о сердечном сострадании. Следующее высказывание стоит совсем близко к этому: ты должен знать: ты можешь это!

Второе высказывание удивительно. Каждый специалист «Каритас» по оказанию помощи в решении жизненных проблем или научный работник говорит: «Ты не умеешь это, если ты не изучил добросовестно предмет, если ты не испытал изученное на практике,  не увидел по-новому, не проверил и снова проверил. Только если ты снова и снова проделал всё это, ты можешь сказать: «Я могу это!»» Рудольф Штайнер придерживается другого мнения. Что стоит за этими словами?

Мы смотрим на лечебного педагога или социального терапевта. Мы видим, как он направляет ребёнка, который живёт с нарушением, как он ведёт его, как он убирает камни с дороги. Мы видим взгляд ребёнка, направленный на воспитателя и взгляд воспитателя, направленный на ребёнка. Мы узнаём глубокое расположение одного, сочувствие, его любовь. Мы видим глубокое доверие ребёнка. Этот образ запоминается.

Мы сопровождаем мысленно ребёнка и лечебного педагога в сон. Мы думаем и предчувствуем, как оба встречают своих ангелов, как они ведут их в сон. Мы видим перед нами планетные сферы. Мы знаем от Рудольфа Штайнера, что в глубоком сне странствуют через этот мир и вдыхают его особенности. Теперь мы решаемся посмотреть, как ребёнок и лечебный педагог достигают места, где ребёнок в далёком прошлом, духовное существо ребёнка, в странствии перед своим рождением не смог воспринять то, что высшие иерархии хотели дать ему с собой в качестве подарков. Такие подарки - это духовные силы, которые помогают строить новые органы тела в грядущей земной жизни. Ребёнок не смог воспринять их в духовном мире, вследствие этого выстроил новое тело лишь не полностью. Процесс отражается в голове молодого человека. Мы называем эти проявления нарушением.

Теперь оба пребывают во сне на месте прежней слепоты. Может ли быть так, что сострадание лечебного педагога и глубокое доверие ребёнка приводят к тому, что высокие духовные существа дают советы ребёнку и лечебному педагогу? Оба пробуждаются, и во время встречи лечебный педагог мгновенно понимает, как провести терапию. Оба познают её в качестве подходящей. Ребёнок и воспитатель счастливы. Это развитие событий можно перенести и на социальную терапию. Здесь значительную роль играет жизнь сообщества.

Я спрашиваю: являются ли сочувствие и любовь решающими средствами, которые делают возможным восприятие и принятие дара?

Я обращаюсь к другой теме: я рассматриваю истинную картину, которую Рудольф Штайнер подарил нам! Я смотрю на «Представителя человечества». Я вижу необычно сформированную голову и подбираю тогда к этому слова, которые Рудольф Штайнер произнес в лекциях по этой теме.

Сначала мы посмотрим: над глазами выпуклый лоб выступает далеко, далеко вперёд. Нос со стороны не показывает ни малейшего углубления между бровями. Он выдаётся далеко вперёд. Глаза расположены в глубоких впадинах. Они находятся необычно близко по отношению друг к другу. Такие глаза неизвестны!

Ученик скульптора изучает пропорции человеческого тела. Он изучает, что между глазами – нос мысленно убирают – существует приблизительно то же самое расстояние, которое составляет длину глаза. Если глаза стоят немного дальше друг от друга, то тогда говорят, что глаза отстоят далеко друг от друга. Это является искусственным приёмом скульпторов размещать глаза скульптуры немного дальше друг от друга, так как вместе с тем вылепленная голова получает вид масштабности, космического, сверхиндивидуального. Это очень желательно для многих скульптур. Почти на всех египетских скульптурах можно увидеть увеличенное расстояние между глазами. 

Голова Христа у Рудольфа Штайнера обнаруживает близкое расположение глаз. Это выглядит необычно. Эдит Марион, скульптор, с уверенностью указала Рудольфу Штайнеру на обыкновенно широкое расстояние между глазами. Рудольф Штайнер, несмотря на её указание, полностью намеренно выбрал и изобразил близкое расстояние между глазами. О чём это говорит?

Голова представителя человечества не образована по физическим формам. Она показывает эфирную голову с формами эфирного тела. Тот, кто смотрит на них и принимает их в себя, приближается к эфирному Христу.

Рудольф Штайнер нередко говорил о голове представителя человечества. Он говорил, исходя из смысла следующее:

Лоб сформирован, продумывая всемирные мысли.

Глаза сияют в чистой доброте, в сочувствии и любви.

Рот произносит духовные слова.

Астральное тело Христа живёт в удивлении, в почтении перед величием творения    Бога.

Эфирное тело Христа ткёт в глубоком сочувствии, в любви к людям.

Физическое тело Христа возникает в том, что называют совестью.

Давайте воспримем слова сочувствия и любви в наше сердце. Переживём в этих словах то, что Рудольф Штайнер советовал лечебным педагогам: ваш путь - это дорога сочувствия и любви.

Можем ли мы посмотреть на оба высказывания вместе?

Мы воспринимаем: лечебный педагог и ребёнок вместе странствуют один земной день. Оба прилагают усилия к нарушению. Лечебный педагог живёт в глубоком сострадании, в любви к ребёнку.

Что испытывают в себе самом, когда сочувствуют? Кто переживает себя самого, сочувствуя, тот переживает себя самого больше, чем страдающего. То же самое происходит, когда кто-то сильно ощущает свою любовь к другому человеку.  Однако, тот, кто совсем растворяется в другом – соболезнуя и любя – забывает о себе самом. Он живёт в другом и только знает: «Я не сделал ничего особенного. Я просто помог ребёнку. Мы все это делаем.» Это значит, у него или у неё нет осознания собственного сочувствия, собственной любви. Это говорит о многом.

Понаблюдаем за такой картиной в жизни. Мы видим женщину, которая наклоняется к ребёнку. Ребёнок смотрит на неё вверх, смотрит в глаза женщины. Она смотрит в глаза ребёнка. Головы обоих склонены друг к другу. Тела стоят прямо, но плечи уже начинают склоняться. Глаза ищут друг друга, находят друг друга. Это чудесная картина сочувствия, любви.

Если пытаются сказать это той женщине, то она оказывается совсем удивлённой: «Я чистила ребёнку нос, поправляла волосы. Это все делают. Это не является чем-то особенным.» - Подобное делают все любящие. Один переживает другого, но не себя самого.

Теперь вернемся к области носа и глаз представителя человечества. Мы видели: если расстояние между глазами широкое - говорит Космос, говорит бесконечность. О чём говорит близкое расстояние между глазами?

Посмотрим на округлённые брови, глубоко посаженные глаза. Мы видим, что глаза находятся близко рядом друг с другом. Можно ли чувствовать, что близкое расстояние между глазами - это другая сторона, бесконечной дали, сверхиндивидуального? Тогда можно подумать, почувствовать, что он показывает совсем индивидуальное. Взгляд Христа смотрит в сердце отдельного человека. Ты и Я являются увиденными и познанными в глубинах их светлого «Я».

Размышляя, мы чувствуем себя внутри в таком видении: я спрашиваю: «Может ли быть, что сочувствие и любовь проявляют себя в форме этой головы?»

Мы также понимаем, что эфирное тело Христа связано с глубоким состраданием и любовью. Он соткан из такой субстанции. Мы предчувствуем: глубокое сочувствие и любовь лечебного педагога и социального терапевта можно мыслить и переживать как жизненную силу Христа. Это эфир живого Христа. В этом эфире живёт и действует Рафаэль. Это Спаситель. Он овевает действия помощника.
Зло во мне
В области социально-терапевтической деятельности можно сотрудничать в течение некоторого времени из подаренных сил. Это соответствует пути благоговения. Принесенные силы преданности со временем оставляют нас. Идущие путем благоговения нуждаются в помощи и в воспринятом бытии стремящихся к познанию на пути обучения.

Тот, кто идёт путём ученичества, приближается к высоким существам, оказывающим помощь, но также и люди, идущие путем благоговения, делают то же самое. В то же время раскрываются врата в тёмный мир. Одно сопровождает другое. Тем не менее, существует решающее различие. Свет необходимо создавать, обретать, чтобы иметь возможность его воспринимать. Тьма приходит сама по себе, и не только, она навязывает себя. Она прокрадывается, но трудно понять, что это такое.

Обычно о зле думают как об образе. Или думают, что оно в другом человеке. Оба вида не подходят для того, чтобы познать существо зла. Познают сперва его особый вид, когда его учатся мыслить не в другом человеке, а в самом себе. Но также и здесь можно натолкнуться на внутреннюю стену, пытаясь охватить его. Также и это неподходящий путь. К нему приближаются только, если человек учится переживать это  как силу в себе самом. Оно проявляется в многообразных формах: 
· Действуют вопреки собственной жизненной цели. Таким образом мы понимаем существо прегрешения.

· Существует полярность между Люцифером и Ариманом. Каждый из обоих высших духов старается привлечь человека на свою сторону. - Свободный человек ищет и находит середину.

· Существуют тёмные силы из глубины; страсти, инстинкты, готовность к насилию. Тот, кто только преодолевает их, не выигрывает независимость. Тот, кто не обращает внимание на них, скоро будет поражен их силой. Нужно распознавать их и указывать им место. Свободный человек знает их и поэтому идёт верным путём.

· Обычное мышление, чувство и воля содержит противодействующие силы против поистине духовного. Эти противодействующие силы темны. Помогает путь познания.

· Можно почувствовать радость от использования власти. Таким образом начинается жестокость. Существует это в малом, имеется это и в большом. Сопротивляйтесь злу в начале. 
Зло в человеке нельзя преодолеть борьбой в обычном смысле. Борьба всегда идёт вместе с агрессией. Агрессия является злом со своей стороны. Однако можно сохранять себя во внутреннем равновесии. Как животные поднимаются из бездны на красном витраже Гётеанума, если склоняются к ним, так они опускаются, когда идут дорогой к духовному.

В обычной жизни на заднем плане переживания всегда есть основное чувство существования и влияния высшего «Я». Это чувство является основой доброй воли в человеке.

Если люди вступают в спор, и если они верят, что сами правы, тогда меняются сущностные члены. Высшее «Я» в спорящем отступает. Низшее я вступает в душевное пространство. Оно действует там в эфирном, там освобождаются существа, которые стоят на ступени жизненных сил. Они действуют вверх в душу и действуют там с мощной силой убеждения.

Мы знаем, царство элементарного - это царство значительной мудрости. Они принимают управление. Спорящий позволяет вступить образам этого мира в собственную душу. Теперь они определяют ход спора.

Можно обнаружить на каждом уровне сущностных членов дисбаланс: в физическом - это причинное мышление о величии тела. - В эфирном - можно позволить расти существам, которые должны быть подняты человеком в свет. Тот, кто узнает их, может их поднять, кто оставляет их в бессознательном, отдаёт себя в их власть. - В душевной области можно просить действовать ангелов. В то же время открываются врата в мир бессознательных сил душ. Выступают демоны. Тот, кто может почитать духовное, создаёт масштаб, который ведёт к познанию.

В «Отче наш», в последней из четырёх просьб молят о том, чтобы Отец смог освободить нас от зла. Там, где существо «Я» погружается во тьму, ему нужна высшая помощь, чтобы поддерживать равновесие. 

Узнают тёмных существ по тому, что они предстают колоссально умными, но они не оставляют человека свободным. Они забирают власть над его ощущением и мышлением. Они присутствуют всегда. Светлые силы, напротив, надо просить, надо их поддерживать, над ними работать, надо даже преобразовывать их в высшие. 

Элементарные существа не злые. Они свободны от морали. Но их деятельность будет злой, если им позволяют овладеть человеком.

Существуют разнообразные тёмные существа. Существует множество возможностей для изучения их деятельности. Тот, кто серьезно идёт по пути познания зла в себе, лишается возможности судить зло в другом человеке. У него много работы с собственным. Помощью являются:
· Мышление, обученное благодаря изучению духовной науки.

· Упражнение в благоговении к малому. Сила почитания развивается по отношению к другу-ангелу.

· Внутреннему равновесию упражняются в вопросах, которые приносит жизнь, которые приносят другие люди, которые поднимаются из собственного существа. Принимают собственную судьбу.  Судьбу человека, находящегося рядом, принимают и несут вместе. Строят в себе мир Христа.

Что мне препятствует?
Существуют индивидуальные препятствия на эзотерическом пути, имеются препятствия в группах и существуют препятствия, которые возлагает на индивидуума время. 

Первая группа касается человека в индивидуальных вопросах. Каждый современник и, несомненно, каждый социальный терапевт переживает глубокие душевные образы, высших существ, которые погружаются в него. Живут с такими внутренними образами, однако, не осознают, что они являются духовными дарами. Понимают их как составную часть собственного внутреннего. Приписывают их себе самому.

Тем не менее, это нелегко сохранять эти мощные душевные образы на высоте, на которой они были подарены. Они становятся привычкой, с ними обращаются невнимательно, и вместе с тем они опускаются из душевного пространства в жизненную область. Там они превращаются в тёмные образы. Они характеризуются тем, что они овладевают человеком. Они создают образы мышления, которые имеют нечто принудительное. Такое мышление притворяется как бы самостоятельным. Оно не оставляет свободным. Оно овладевает человеком.

Существуют такие ложные образы также в области чувств. Развивают из себя самого высокий значительный образ. Воображают себя в соблазнительно прекрасных желаемых переживаниях. Они ведут человека прочь от ближних и от задач Земли.

В чувствовании мы преимущественно некритичны. Мы не проверяем, из какой глубины поднимается чувство. Мы не различаем чувства, которые помогают другим от таких, которые другим мешают. Мы принимаем чувства такими, какими они приходят. Тот, кто учится здесь различать, принимает на себя огромное задание, потому что источник этого мира бесконечно обширный и многозначительный.

Существует неправильное поведение в области воли. Воля имеет собственную власть. Она выходит за рамки того, что человек предпринял. Трудно управлять волей. Она следует своим собственным законам, не тем, которые человек желает дать ей. Ведомое добром сердце найдёт дорогу. Наблюдают: человек, готовый к насилию игнорирует слова своего сердца. Замышляющий насилие остаётся несвободным в мышлении. Мышление насилия берёт власть над ним. Наконец, он действует против собственного глубочайшего знания.

Слова Рудольфа Штайнера были включены в этот круг мышления. В лекции «Что делает ангел в нашем астральном теле?» он описывает дары, которые высокие духи вкладывают в душу спящего человека. Бодрствующий человек позволяет определять своё мышление, своё чувство и своё действие такими дарами ангелов. Можно познать эти духовные подарки как дары высших существ. Можно считать их, однако, также чисто собственными достижениями.

В первом случае жизнь приводит внимательного человека к тому, что он превращает такие духовные подарки в нечто более высокое без своекорыстия. В последнем случае - человек воспринимает духовные дары как созданные им самим, образы опускаются и в области жизненных сил становятся злом. 

Тот, кто внимательно рассматривает это указание и пристально смотрит на события времени, признает соответствующее происхождение во многом зле нашего времени. Зло питается обманутыми душевными образами. Это понимание одновременно показывает пути помощи. 

Препятствия в группах возникают, когда внутренняя связь общества теряется, и когда на её месте выступают элементарные проявления. Таким образом, происходят расколы в бывшем сообществе. Образуют партии. В них тайком обсуждаются события. Мыслительные образы протекают через человеческие души, которые человек не допустил бы к себе, но которые в разделённых группах определяют людей. В такой группе трудно идти ясным внутренним путём. Таким образом, открываются врата для проступков людей. 

Существуют препятствия во времени. Человек воспринимает себя самого и придаёт себе высокое значение. Он развивает собственное переживание в противовес другим, которых он преуменьшает, чтобы самого себя возвысить. Он измеряет, если он следит за таким препятствием, все происходящие события тем, как они его самого делают значимым. Собственное переживание покрывает все другие события. Больше не может быть беседы, так как другой человек не воспринимается. 

Побочным эффектом является то, что не доверяют людям на высоких должностях, что хотели бы столкнуть их с постамента. 

Это препятствие закрывает и искажает жизненную задачу, которой хотят следовать. Собственная персона и её чувство собственного достоинства важнее, чем человек, который находится рядом. Из такой ситуации почти наверняка возникает высокомерие, которое, очевидно, ставит его носителя выше других. 

Наше время и его представители ставят «Я»-человеку – мы относим социальных терапевтов к таким «Я»-людям – много препятствий на пути, таких как камни, которые надо преодолеть. К этому принадлежат многие вещи, которые подходят извне в качестве требования.

Если удаётся заметить такие преграды в процессе возникновения и встретить их позитивно формирующе, тогда может быть получиться включить их в здоровое продвижение. К этому принадлежат бодрствование и сноровка, но также и уверенность на внутреннем пути. Тот, кому этого не хватает, идёт без направления от одного толчка к другому. 

Вести жизнь без внутреннего направления является серьезным препятствием для  индивидуума и целого учреждения. Наше время кладёт людям на плечи затруднение, которое выглядит сначала как подарок. Каждый современник переживает себя самого чрезвычайно интенсивно. Он стоит в какой-то мере на вершине собственной личности. Все встречи, все события, все происходящие извне события, связывают с собственной личностью, и каждый раз сооружают в этом памятник собственного значения. Это касается также внутреннего мира. Переживают своё собственное человеческое бытие так, что могут судить обо всём и обо всех, так что самость предстаёт в сияющем блеске. Так происходит уже у маленьких детей, молодых людей и взрослых.

Тот, кто обнаруживает это у себя самого и хотел бы двигаться к равновесию, учится сначала скромности. Далее он будет отмечать истинную ценность окружающих его людей. Но он сам отступает назад, если только, он не должен свидетельствовать о духовной действительности.

Тем не менее, скромность интерпретируется другими людьми как отступление, и пространство, ставшее открытым, занимается.  Эту боль переживают те, которые идут путём ученичества.

  Особенностью нашего времени является то, что хотели бы жить не эпически, а драматически. Человек живёт, в некотором смысле, от одного пика до следующего чрезвычайного события.  На жизнь между такими выдающимися происшествиями обращают мало внимания. Нарушения сопровождаемых людей отвердевают, превращаются в карикатуры, когда подобные вещи берут верх на коллегии.  Количество эпилептических приступов возрастает.

Границы между злом во мне и формами проявлений препятствий перетекают друг в друга. Учатся узнавать эти знаки. Человек учится руководить такими ситуациями в процессе возникновения так, чтобы можно было пройти верный путь. Совместное пребывание с людьми, которые живут с нарушением, становится собственным путем ученичества.

Тем не менее, это относится к эзотерическому закону, что подобное можно наблюдать только у себя самого, а не у других. Тот, кто обращается к ближнему, не должен развивать диагностически антипатичный взгляд, но помогающе исцеляющий. Тот, кто упускает это, ранит другого человека.

Умершие люди из потока лечебной педагогики 
и социальной терапии
Одно из самых интимных сообщений Рудольфа Штайнера, данных лечебным педагогам - это две медитации, о которых нужно заботиться утром и вечером. В утренней медитации лечебный педагог говорит: «Я в Боге». Вечером, перед сном он вживается в слова: «Бог во мне».
Оба настроения медитации непосредственно переводят лечебного педагога в дыхание Бога, только дыхание вечером течёт в медитирующего, оно живет в нём, наполняет его сущность и направляет его на этих волнах в сон. Утром дыхание Бога омывает его, медитирующего, из окружности. Он говорит к нему из мира.

На двух путях медитации чувствуют, что переживающий открывает своё сердце духовным существам, которые сопровождают ребёнка с нарушением и его самого, помогая советами им обоим.  Это ангельская медитация. Это медитация судьбы.

В кармических лекциях Рудольф Штайнер говорит о событиях, которые произошли очень давно. Он сообщает о соборе в Никее в 325 году после Рождества Христова.

В это время существовало много маленьких и больших христианских общин во всём пространстве вокруг Средиземного моря. Общим для них всех было то, что они обращались к Христу и сделали своим делом его учение, особенно его сердечный свет. Однако ещё не существовало общности в учении, ритуалах и обрядах. Не существовало больших церквей, которые определяют христианскую жизнь сегодня.

Существовало чрезвычайно богатое и разнообразное оформление того, что называли христианством. Каждая община, малая или большая, выбирала руководителя из своих членов. Они называли его пресвитер или епископ. Эти настоятели не были посвященными, но они обладали сильным излучением. Собор собирал епископов многих маленьких общин. Было принято решение обнаружить общность и прийти к обязательному учению. 

Отличия были значительными. В Египте, среди коптов, существовало воззрение, что Христос танцевал с учениками, когда он провозглашал слова мудрости. Слова произносились и в то же время преобразовывались в движение. Наши сегодняшние эвритмисты будут ликовать, если они услышат это. Мани, великий христианский учитель, умер незадолго до собора. Многие из его приверженцев были приглашены на собор. Там было представлено ещё больше различий - богатое разнообразие. 

Среди участников собора выделялись два епископа. Там был Афанасий, строгий. Рядом с ним стоял Арий, несущий любовь. Они представляли различные точки зрения на учение, которые, помимо прочего, приводили к следующим воззрениям: 

Арий учил: в каждом человеке живёт сущность Бога, каждый создан Богом и несёт знак этого происхождения в своем сердце.

Афанасий возражал ему, он заявлял: каждый человек грешен, каждый человек не достигнет пути к Богу, если христианская община не направит его на верный путь. 

Собор последовал учению Афанасия, осудив учение Ария как неверное.  Он сам был отлучён от церкви и умер в одиночестве. Лишь позднее он был реабилитирован.

На этом соборе был ещё один епископ, который решительно настаивал на том, что оба учения являются правомерными. Но и он не был принят. Гонимый горем он отправился в пустыню, стал одним из первых отшельников и умер там. 

Далее о нём сообщается, что он был воплощен в средние века в качестве самостоятельно и независимо мыслящей монахини. К сожалению, мы не знаем её имя! Была ли это Хильдегарда? Также и эта монахиня умерла и была воплощена в России. Имя очень известное. Это был русский философ Соловьев.

Нас интересуют противоположные точки зрения на учение обоих епископов в Никее. Один видит нечто из существа Бога в каждом человеке. Другой признаёт человека в качестве обременённого грехом и указывает ему путь к христианской общине, которая может привести его к Богу. Бог живёт в окружении человека - так говорил Афанасий.

Люди нашего времени почти без исключения воспитывались в духе епископа Афанасия. Его учение определяло развитие церкви. Она живёт по многим указаниям, которые дают взрослые детям. «Ты - ребёнок. Ты совершаешь ошибку. Мы, твои родители, твои учителя, поведём тебя верной дорогой.» Арий сказал бы иначе. Он сказал бы, будучи взрослым, ребёнку допустившему ошибку: «Ты затемнил твой собственный образ. Можешь ли ты снова сделать его светлым?»

Мы переживаем различие обоих течений. Мы замечаем –  в качестве лечебных педагогов – близость обеих медитаций вечера и утра к учениям Афанасия и Ария. Мы понимаем мнение упомянутого Рудольфом Штайнером епископа, который призывал участников Никейского собора позволить действовать обоим мнениям.  Призыв не был воспринят.

Но Рудольф Штайнер, воспринял его и дал задачу лечебным педагогам принять его в свою жизнь и тем самым примирить два противоположных учения друг с другом. Далёкое прошлое соединяется с настоящим. Как в гобелене на передней стороне можно увидеть прекрасную сотканную картину, как цветные нити объединяются в узнаваемый узор - так на задней стороне присутствует совсем другое изображение, которое выглядит совершенно бесформенным, но вызывает, все же, гармонию на другой стороне.  Здесь переплетаются нити без узора на коротких или длинных расстояниях, по-видимому, без назначения рядом друг с другом. Только передняя сторона раскрывает, какой смысл имеет процесс. Так происходит развитие событий духовной истории, казалось бы, без дальнейшего последствия и теперь всё же подхватывается. Мы, лечебные педагоги, работаем благодаря Рудольфу Штайнеру с заданием духовной истории.

Когда человек покидает Землю, мышление и переживание тех, кто остаётся позади, изменяются. Взгляд на умершего изменяется. Пока человек живёт, на него смотрят привычным способом. Человек закладывает в созерцание привычки мышления, суждения, переживания и считает, что вполне хорошо постигает другого. Смерть изменяет этот взгляд.

Теперь смотрят как бы через до сих пор неизвестную дверь в ландшафт души другого человека.  Учатся познавать особенности, свет другого. Смотрят на него с другой стороны.

Перемена взгляда обучает воспринимающего. Она помогает также и умершему во время путешествия, к которому он приступает. Первый учится видеть без ограничений столь давно известное, знакомое, пережитое вместе. Он воспринимает светлое, он видит прекрасное, которое он до сих пор не мог узнать. Второй находится на пути, на котором восприятие друзей земного мира может оказать чрезвычайную помощь. Как в сказке ребёнок может заблудиться в диком лесу, так ищущий в царстве мёртвых запутывается в непроницаемом, необъятном, в джунглях страстей и влечений, пережитого и упущенного из виду прошлого. Здесь светит любящее видение друзей как свет во тьме. Умерший находит дорогу, немного ободряется.

У Рудольфа Штайнера есть очень много медитативных указаний данных для умерших. Там часто выступает мотив: остудите жар, уменьшите холод умершего. Он подвергается жаре, парализующему холоду. Несомые любовью мысли друга поднимают его из холода, выводят его из огня. Это делает дорогу узнаваемой.

Живущий человек нечто значит для умершего. Действует ли это также в обратную сторону? Рассмотрение противоположности между Афанасием и Арием и связи с медитацией лечебных педагогов указывает в этом направлении: Рудольф Штайнер, наблюдая за продолжающей действовать кармой, даёт указание о том, как умершие и их деятельность могут помогать живым. 

Можно понаблюдать за самим собой, как смерть друга позволяет посмотреть на собственные жизненные задачи с новой стороны.

Таким образом мы спрашиваем в сердце об Ите Вегман и её действии из духовного мира. Рудольф Штайнер вложил ей в сердце лечебно-педагогический поток, и мы считаем возможным, что Ита Вегман остаётся связанной с потоком также в потустороннем существовании. Её деятельность не будет воздействовать на внешнем пути, но она может жить в людях потока, с которыми она встречается в области сна. 

Мы также хотим верить, что дальнейший путь остаётся открытым между людьми с этой и другой стороны. Давайте рассмотрим: лечебный педагог продолжает работу, которую высшие духовные существа вершили в людях в области до земного рождения. Это открывает ребёнку с нарушением дорогу в будущее. Социальный терапевт действует напрямую в будущее – собственное и тех людей, с которыми он связан.

В совместной жизни заботятся о культуре и религии таким образом, что открывается будущее. 

Работа для других также приводит к будущей связи между работающим и потребителем товара. Но, прежде всего, социальная форма, которую мы создаём вместе, жертвуется будущему. 

Люди, которые живут с нарушением, кажутся другим ограниченными в восприятии, в мыслительном понимании ситуации их существования. Однако при совместном проживании узнаются некоторые признаки, которые говорят о другом. Несколько лет назад у одной женщины было несколько дней отпуска, которые она провела у своей матери. Она считалась чрезвычайно тяжёлой в любой форме сосуществования с другими людьми. Она была очень рада, мать тоже. Но уже во время приветствия она сказала матери: «Я скоро умру». Мама успокаивает: «Ты немного больна. Ложись спать.» Был вызван врач, поставил диагноз: грипп. Но женщина настаивала: «Я умираю». И как она сказала, так и произошло. Она стала очень немощной, это продолжалось несколько дней, и она умерла, мать находилась возле неё. Незадолго до смерти она сказала: «Я охотно пожила бы ещё немножечко, но теперь нарушение, наконец, позади!»

Это особенное переживание сопровождать доверенного человека при его смерти. Это поражает ещё сильнее, когда человек, который жил с нарушением, проходит этот путь. Часто бывает так, что нарушение, которое до сих пор определяло существование, лишается смысла и ставит на это место страдания человеческого бытия. 

В более старых социально-терапевтических местах проживания многие люди уже прошли этот путь. И теперь те, кто остались, собираются вместе и сопровождают друга, подругу. В Лаутенбахе есть обычай устанавливать для прощания гроб с телом на три дня и бодрствовать у одра. Так всегда рядом с ним находится один человек, пока он переживает обзор жизни.  Читают из Евангелия. Обдумывают совместно пережитое. Говорят в мыслях к другу.

Люди с нарушением сопровождают одного из них в последний путь. Они бодрствуют у одра. Они переживают культовое действие, которое ведёт его в другой мир. Они принимают участие, когда его или её хоронят. Также здесь непосредственно выступает то, что нарушение является побочной вещью. Выступает чисто человеческое бытие.

В Евангелии от Иоанна* (19,21) Воскресший появляется среди духовных учеников, женщин и мужчин. Он даёт им три указания. - Он говорит дважды слово о мире, который должен быть с ними. Он дышит на них. Дыхание овевает их, передаётся им. Он говорит слова о прощении долга. Один дарит это другому.

Третье слово истины довершает вторую из четырёх просьб в молитве «Отче наш». Как человек прощает ближнему, так Христос берёт на себя часть прегрешения, которую не может искупить человек.

Второе действие - это продолжение первого дыхания Божественного Существа, даровавшего дыхание прачеловеку и свободную душу с речью и движением.  Второе дыхание делает человека социальным существом. Один несёт судьбу другого. Это путь социальной терапии.

Первое слово мира осуществляется, если социальный терапевт живёт в медитации вечера и утра. Вечером и ночью он переживает в себе Существо Божественного. Это мир в покое.

Утром человек переживает себя самого в Существе Божественного, это проявляет себя в ближнем, в событиях, в собственных планах и действиях. Это мир в движении. Это путь души к Самодуху.

Христос является всегда в движении. Духовные ученики в Эммаусе получили благодать, чтобы найти слово: Господь, останься с нами. Он остался, преломил хлеб и по движению они узнали его. Мы все преломляем хлеб.
Сакраментальное развитие событий в сообществе
Общность начинается с людей, которые объединяются для совместной жизни, берут на себя совместную задачу и при этом позволяют действовать силам в братском единении. Но задача не должна служить собственному благу, она не должна быть самоцелью. Существуют различные виды объединения людей. Объединяются вместе для достижения экономических ценностей. Это является целью союза, но не общности. Последняя начинается с того, что кто-то стремится к высокой цели. Он сообщает о ней друзьям, и они присоединяются к нему. Происхождение общности - это идеальная цель, к которой стремятся бескорыстно.

Существуют общности с различной постановкой задач. Можно поставить перед собой ограниченную задачу, при которой общность достигает только того, что требует задание. Если люди объединяются в духовном обучении, то может возникнуть сообщество познания. Существуют сообщества целителей, врачей и терапевтов, которые работают вместе, чтобы помочь больным. Существуют фермеры, учителя и социальные терапевты, которые берут на себя земные задачи. Здесь говорится о последних.

Люди объединяются, чтобы помочь нуждающимся. Люди, живущие с нарушением и люди нашего времени, объединяются вместе в сообщество. В нём они образуют семьи.

Самая известная форма семьи - это семья по крови, которая в наше время почти всегда состоит только из несколько человек. В других странах она также существует в качестве большого клана, к которому принадлежит много людей. В Индии и Пакистане существуют такие семейные сообщества. В нашей стране раньше существовала большая семья в крестьянском доме, в мастерской. Она включала в себя семью по крови и добавляла к ней всех людей, принимавших участие в работе.  Они жили под одной крышей, собирались все вместе на трапезу.

Семья в социально-терапевтическом сообществе может объединиться вокруг небольшой семьи, связанной узами крови. Но существуют также семьи совсем без близкого родства. Участвующие люди из свободного решения включаются в семью и принимают на себя задания.

В ней есть люди, которые ощущают ответственность за всё, обозревают это и заботятся о нём. Другие достигают также ответственности, но могут обозревать только часть. Новичкам сначала позволяют помогать, пока они сами не созреют до ответственности.

Встречается своеобразный феномен: родители дома или ответственные за дом не переживают свою собственную деятельность и свою роль в семье как определяющую, предписывающую. Они хотят воспринимать, они хотят действовать, где это необходимо. Они хотят упорядочивать, выравнивать, формировать середину. Они убирают трудности с дороги. Для них важно понимать, какой вклад хотел бы внести каждый участник. Они слушают, прислушиваются к тому, что может возникнуть. Так они действуют, они - не вершина пирамиды. Они переживают себя самих как часть окружности.

Критически настроенный наблюдатель может возразить, что человек ошибается. Родители дома очень хорошо дают указания, так как они обозревают части и всю семью. С другими членами семьи хотя и хорошо обращаются, но они должны следовать указаниям. Тот, кто смотрит на эту точку зрения объективно, видит правомерность, но не учитывается феномен: родители дома стремятся к цели, они ориентируются на неё и не могут достичь её полностью. Снаружи видят несовершенное. Если смотрят во внутреннее пространство людей, то воспринимают другое. Там присутствует серьёзное стремление к высокому социальному образу. Это называется социальным организмом.

К этому принадлежит то, что некоторые из людей, которых считают людьми с нарушениями, также чувствуют ответственность за всю семью. Они принимают это как их задание. Родители дома поступают верно, если они дают отношению пространство.

При таком развитии происходят также забавные вещи. В одной из социально-терапевтических семей мать дома во время трапезы просит особенно молчаливого человека, чтобы он немного рассказал о том, что произошло в первой половине дня в мастерской, над чем работали, что говорил мастер в мастерской. Она делает это голосом, который приспособлен к молчаливому господину. Но он охотнее хотел бы поесть. Это так вкусно для него. Хозяйка дома просит его о маленьком вкладе, он не должен быть большим. Все с нетерпением ждут ответа.

Во время одной из следующих трапез, мать дома не решается обратиться к гурману. Для этого есть маленькая дама, которая, в свою очередь, имеет некоторые проблемы с тем, чтобы вписаться в семью и их беседы. Она перенимает голос матери дома, что звучит уже странно, использует тот же оборот речи, а также использует тихий упрёк, который он заслужил.  Наслаждение для него важнее, чем непрошеная помеха.

Над процессом немного посмеиваются. Игра дамы забавна. Но за этим можно заметить человека, пытающегося взять на себя одну из ролей, происходящих на семейной сцене. Сначала она подражает такому. Позже она, так надеются, разработает целиком собственную.

Процессы удаются не всегда полностью таким образом, как здесь представлено. Но в них живут внутренние цели. Критически настроенный наблюдатель возразит, что такое идеальное развитие событий порождает противообразы. Если существуют менделевские законы в социальном, то наряду с успехом часто и даже чаще всего возникают неудачи.  Но это сюда не относится! Семьи в социальной терапии почти всегда социально здоровы, но при этом необычайно индивидуальны. Это удивительно и ведёт к вопросу, какие силы действуют за проявлениями.

Рудольф Штайнер упоминает в своем цикле лекций «Карма профессий человека», что работа изменит свой характер в будущем. Сегодня работа значительно направлена на измеримую массу продукции. Но в будущем в работу войдёт благочестие, и трудовое действие станет священнодействием. Он заходит так далеко, чтобы сказать, что работа примет сакраментальный характер, что верстак станет алтарем.  

Как пример такого сакраментального действия он называет два события: познание идеи в реальности становится таинством причастия, а воспитание и обучение детей - таинством крещения. 

Он не говорит, какое из семи таинств примет работа, также не упоминает, какое социальное деяние наполнит другие таинства. Мы спрашиваем, может ли существо сообщества также быть наполнено одним из таинств. Вышеназванные элементы сообщества направляют мысль. 

Дитер Брюлль в своей книге «Основные элементы социального таинства»18 убедительно заявляет, что живущий сегодня человек ещё не может достичь социального причастия в его самой чистой форме. Но он может осуществить шаги в этом направлении. Возможно, нам удастся познать такой шаг.

Давайте понаблюдаем за матерью дома, отцом дома в социально-терапевтической семье. Они деятельны в кругу совместно проживающих людей. Стол накрыт, люди идут к столу. Всё происходит незаметно. Один несёт посуду, другой - столовые приборы. Принесли масло. Кто-то режет хлеб. Все принимают участие. Бывает, что кто-то стоит в стороне и не помогает: но он всё же добавляет внимание. Он наблюдает за происходящим, видит всё и идентифицирует себя с этим. Он включен в происходящее.

Каждый идёт на свое место за столом. Обычаи различны в зависимости от семьи. Но у всех является общим то, что строго соблюдается последовательность действий. Человек стоит за стулом и произносит молитву. В другой семье это делают, сидя за столом. Одни поют песню, другие говорят изречение.

Начинается трапеза. Раздаётся хлеб, берут, что пожелают из гарниров, и теперь начинается беседа за столом. Опять же, существуют значительные различия. Есть семьи, в которых беседы проходят быстро и активно. В других более молчаливо, мать дома, отец дома просят обедающих рассказать что-либо. В принципе, каждый должен нечто сказать, никто не является исключением.

Большинство членов семьи жили раньше в небольших семьях и, поскольку они нуждались в большой помощи в качестве детей с нарушением, то они привыкли быть в центре событий, чтобы каждый подготовил и доставил им то, в чём они нуждаются. В большой семье всё происходит по-другому. Каждый должен передавать еду и даже замечать, если что-то нужно соседу. Охотно помогают каждому, когда ему тяжело дотянуться до еды рукой. Но если могут позаботиться о себе, то это будет оценено. Они также должны вносить вклад в беседу за столом, и сначала бывают поражены, что им поручают такое. Но они врастают в задачи и обретают самооценку и безопасность.

Можно перечислить отдельные элементы, но они составляют лишь сумму, а не целое. Но именно это возникает в семье. Она растёт вместе с людьми. Она становится собственным существом. Это становится очевидным, если вы можете посетить домашний вечер. Все сидят вместе. Звучит тихая музыка. Одни пишут, другие играют в настольную игру, третьи занимаются рукоделием. Мать дома сидит в середине, некоторые девушки вокруг неё. Она помогает поднять петлю в вязаном изделии. Она подсказывает человеку, пишущему письмо, слово, которого не хватает. Существует нечто милое, что витает вокруг. Можно снова перечислить отдельные события, но не получат настроение, близость, которые царят на домашнем вечере.

  Мы напомним. Родители дома не хотят быть определяющими. Они хотят стоять рядом с остальными. Но они чувствуют себя ответственными. Мы добавляем образ двойного действия «Я», с которым человек действует в мире. Мы воспринимаем, что «Я», сущностный центр родителей дома, содержится непосредственно в процессах. Но это происходит не доминирующим, а содействующим способом. Родители дома действуют, мы читали об этом выше, уважая добровольность, они действуют бескорыстно, и они позволяют говорить судьбе, если человек попросит. Процессы приближаются к положению, о котором говорил Рудольф Штайнер, говоря о работе в будущем. Здесь царит благочестивое настроение святости.

Беседа в том смысле, который уже упоминался в разделе «О сущности беседы», сначала начинается в области сочувствия, которое увеличивается до эмпатии. Такие беседы являются материнской почвой социально-терапевтических сообществ. Они ведутся среди сотрудников семей и с сопровождаемыми людьми. Последние учатся благодаря им воспринимать то место, которое они могут занять в качестве человека рядом с другими. Они узнают идентичность собственного бытия. В то же время они познают человека, обращающегося к ним.

Во второй лекции «Лечебно-педагогического курса» упоминается указание, которое имеет решающее значение для социальной терапии. Возможно, что нарушение накладывается на подлинный импульс кармы и закрывает его. Задача социального терапевта заключается в том, чтобы держать скрытый импульс кармы и ещё скрытое «Я» человека за ним всегда в подосновах собственного сознания и, по возможности, позволить ему выступить. Такова внутренняя позиция социального терапевта. Это относится к лечебно-педагогическому образу мыслей, который Рудольф Штайнер считал необходимым. Беседа - это социальное место, где это также может разворачиваться.

Многие люди, которые живут с нарушением, очень дружелюбные современники. Другие, однако, несут в себе напряженность, которую иногда с силой вытесняют наружу. Некоторые из них борются с ограничениями, которые затрудняют жизнь им и окружающим их людям. С такими людьми также проводят беседы. Рудольф Штайнер дал указания о том, как может действовать слово лечебного педагога. Это втекает в беседу между сопровождающим и сопровождаемым. Но симпатия здесь не является носителем, и антипатии не должно быть.

Социальная терапия - это лишь частично дружелюбная, спонтанная помощь для выполнения выбранной задачи. Многие родители дома, иначе говоря, почти каждый родитель дома испытал горькую боль благодаря людям, которые живут в семье. Такое страдание с другой стороны относится к профессии.

Здесь тоже есть решения и искупления. Но они становятся возможными только благодаря общей боли. Она становится катализатором взаимного познания. И отсюда встаёт вопрос, не несётся ли прощёная вина прощающим. 

Выше уже было представлено, как духовная душа встречается с другими душами на пути к воплощению, и среди них также и с той, которая благодаря вине, совершённой в прошлой жизни, привязала себя к Земле и теперь не может от неё освободиться. Теперь происходит так, что одна из воплощающихся душ охвачена сильной жалостью и добровольно берёт на себя часть вины страдающей души. Экскарнирующая душа теперь находит путь в духовные сферы.

Это сообщение глубоко шокирует воспринимающего. Оно является важным компонентом семинарского образования. В то же время оно поддерживает идею, что один человек может принять и нести совместно вину ближнего.

Всё это рассматривается для того, чтобы познать, какие глубины скрыты под феноменом жизни с людьми с нарушением в сообществе. Предчувствуют, что в нём участвуют многие светлые духи, и приближаются к идее, которую Рудольф Штайнер высказывает в цикле лекций «Карма профессий человека».

В каждой профессии есть будничная сторона, направленная на повседневную жизнь. Это выступает на внешнем плане сознания. Эта сторона заставляет нас думать, что она формирует. Но за этим существует ещё другая скрытая сторона, о которой Рудольф Штайнер говорит, что она приближается к священнодействию.

Наблюдают за самоотверженно работающим человеком. Предположим, что этот работник не ощущает давления, что он усердно работает, переживая себя при этом, открыто и свободно в своих действиях. Предположим, что этот работник квалифицирован, что он или она обладают необходимыми навыками. Наблюдатель воспринимает рабочие движения и переживает: они согласованны, они относятся к ситуации.

К наблюдению присоединяются два вопроса: какая сила, какой импульс действуют за поступком? И какая сила вызывает переживание: молоток наносит удар, он верен. - Какая сила высказывается в этом?

Второй опыт соответствует тому, что деяние работающего соответствует высшему закону. Познают, что существует такой закон, и что мы – работники и наблюдатели - знаем этот закон. Добавим, что в природе часто встречается рассматриваемый закон: пчёлы и осы строят шестиугольные клетки для выводка и запаса мёда. Птицы строят гнёзда. Муравьи достигают единого организма в своём государстве, а птицы преодолевают огромные расстояния в своих перелётах. Повсюду ощущается такая мудрость. Человек действует серо, действует неполно по отношению к предчувствуемой мировой мудрости.

Спящий человек переживает ретроспективно опыты и свои собственные действия минувшего дня. Во время ретроспективного обзора он смотрит в воспринимающее око высших духовных существ. Из взора в око таких существ возникает восприятие, которое мы называем моралью, которое выступает днём в качестве совести. Это восприятие не даётся как суждение от духовных существ. Спящий сам является тем, кто познаёт суждение. Одновременно с этими процессами переживается движущая сила, импульс, который ведёт в дневную жизнь и там выступает в качестве воли к работе. Можно понаблюдать за самим собой: утром, часто незадолго до того, как встают, во внутреннем существуют образы всего того, что будут делать днем. Смотрят на задачи и решают, какие из них принять и как их выполнить. Такие предварительно просматриваемые волевые образы являются непосредственным проявлением индивидуума и, поэтому, чрезвычайно сильно мотивирующей силой.

Работа одного питает другого. В таком деянии дары глубочайшей части непосредственно текут в действующего человека. В работу текут силы, которые дарят – в удачном произведении – получателю образ, который ведёт его дальше. Работа одного питает не только внешне, она передаёт душевные и духовные ценности, которые переживаются как дар.

Работа превращает земные вещества в блага для людей. В работе живут импульсы работающего человека, живут способности, приближающиеся к мировой мудрости. Труд питает человека и одаряет его драгоценными дарами.

Представьте себе перед внутренним взором пожилую домохозяйку или пожилого фермера, ремесленника во время их работы. Действия таких людей, как правило, размеренные, часто медленные и все же чрезвычайно эффективные. Приёмы обладают многими качествами согласованности, которая была обговорена выше. В образе этого действующего человека становится очевидным благочестивое деяние. Для маленьких детей это является целительной средой. Мы начинаем догадываться, что имеет в виду Рудольф Штайнер, когда он говорит о таинстве работы.

Познание идеи в действительности происходит так, что познающий человек становится единым с идеей. Познание становится сущностной ситуацией. В обычной жизни мы говорим о познании, когда мы противостоим восприятию, смотрим на него с расстояния и при этом включаем его в понятийную связь. Позиция такого познающего антипатична, она отделяет. Ставят объект напротив себя самого и могут лишь теперь его воспринять, что называют обычным познанием.

Но это не тот процесс, который подразумевает Рудольф Штайнер. Он говорит о сущностной связи, об объединении идеи с мысляще переживающим человеком. Тем самым глубоко познающий достигает уровня живого мышления в духовном мире. Здесь познающий и познанное являются процессом и существом. Когда это происходит, человек испытывает высшее чувство счастья, которое в себе самом является любовью. Познание становится сущностью любви и, таким образом, достигает уровня агапе. Это непосредственно связано с тем, что пережитое, проработанное, становится переживанием благодати. Стремящийся человек открывается существу, которое одаряет его.

Такие переживания может познать современный духовный ученик. Но вы можете поднять себя таким образом, чтобы предчувствовать священное переживание. В связи с этим упоминается искусство воспитания. Оно также будет однажды возвышено до уровня сакрального элемента.

В ребёнке действуют силы, которые ведут его в жизнь. Он идёт с большим усилием в существование, действует так интенсивно, как это никогда не случится позднее снова.

К этим силам присоединяются воспитатели. Они действуют на ребёнка извне. Рудольф Штайнер называет действующие изнутри силы – пластическими, пришедшие извне силы -  музыкальными. Обе вместе дают то, что называется воспитанием.

Результат проявляется в молодом человеке, когда разворачивается внутренняя душевная жизнь и выступает на основе того, что называется воспитанием. Если вы попытаетесь посмотреть на процесс как на целое, то заметите задушевность с одной стороны, величие -  с другой стороны. Тот, кто охватывает эти две силы, становится скромным. Ребёнок и воспитатель действуют вместе, но то, что они делают вместе - это как чаша, в которую опускается дар. Это является тем, что может поднять воспитание в ранг социального таинства.

Данные приведены в качестве примеров сущности работы, которая также однажды окажется на указанном уровне. Не упоминается, о каком из семи таинств идёт речь. Мы наблюдаем, как действует работа в межличностной области.

С одной стороны, существуют работающие, производители. Их отличает то, что они с глубоким интересом воспринимают то, что нужно окружающим, чтобы иметь возможность вести человеческое существование. Человеку необходима пища, одежда, жилище и все вещи, которые принадлежат к современной жизни. Работающий человек отдаёт процессу производства:

·   трудолюбие, преданность задаче:              
сила «Я», Центр существа,
· внимание, интерес, рабочие достоинства:
богатство души,
· способности, дарования, самоотверженность:   
жизненнеобразующая сила,
· финансовый вклад, средства производства:
физическое.
Он принимает вещи мира – вещество - и преобразует их, оценивает их в качестве подарка для людей, дара, который содействует тому, что называется потребностью. Без работы для ближнего не может жить ни один человек. Один человек является кормильцем другого. Импульс к работе возникает в области сна и выступает в качестве дара из этого сущностного мира в дневное сознание. Рудольф Штайнер назвал этот процесс священным. Мы следим за мыслью и осознаём: здесь лежит источник того, что должно быть названо братством. Он указывает на сущность таинства.

Наконец, может быть рассмотрен вопрос, как можно подойти к сути того, что называется общиной. Праформа взаимодействия - это партнёрство, которое в браке поднимается к таинству. Обоим на Земле становится известно, что переживают два человека – один в другом.

Со стороны духовного мира почти всегда участвуют духовные души детей, ищущие путь в земное бытие. Не является преувеличением думать, что эти детские души объединяют родителей и часто на удивительных путях.

Эта форма взаимодействия даётся по крови, а также запечатлевается следующая великая социальная форма – принадлежность к народу.  В неё врастают ребёнком и подтверждают свою принадлежность к нему. 

Но существуют и свободные формы сосуществования, которые ведут к человеческой близости. Гёте придумал понятие избранного родства и ввёл с этим словом осознание, над которым мы работаем сегодня. Социально-терапевтические общины хотят стать и быть выбранными по родству.

Идентичность человека лишь очень редко узнаётся чисто духовным способом, здесь подразумевается в том смысле, что кто-то из духовной силы определяет своё место в существовании. 

Правило заключается в том, что осознают собственное существование и становятся уверенным благодаря родине, ландшафту и, прежде всего, социальной родине. Уверенности в собственной идентичности достигают благодаря людям, воспринимающим и принимающим человека в качестве ближнего.

Это один из уровней, которые достигаются в социально-терапевтическом сообществе. Но этот процесс указывает из себя на другой уровень, превышающий упомянутую ступень. Сообщество становится духовным местом в себе самом.

Тот, кто может постичь это, предчувствует действие сущности Архангела. На это уже было указано, когда развивали мысль, что в социально-терапевтических общинах проявляется совершенно новый социальный облик. Мы назвали его социальным организмом.

Организм является в самом себе целым, части или элементы которого опять-таки обладают целостностью. Орган - это больше, чем основной элемент. Это само по себе существо, оно также скрывает мир в своем бытии. Наряду с другими существами – или органами – оно выступает и определяет своё собственное путём нахождения рядом с другими. Как звёзды поддерживают друг друга, так и органы - друг друга в целостности тела, таким же образом - органы социального существа сообщества. Каждый стоит в одном месте сообщества, и как от двух тригонометрических пунктов в ландшафте измеряется ещё один, также происходит и с социальными органами. В созерцании мы непосредственно переживаем деятельность высших существ, которые позволяют отдельным людям вступать в целое. Благодаря сообществу возникает нечто большее, чем может быть получено суммой отдельных существ. Это большее опять-таки указывает на возможное сакраментальное качество.

Таких мыслей нельзя придерживаться, не включая в себя сопутствующие им противообразы. До сих пор мы говорим почти исключительно об образах светлых существ. Но в повседневной жизни мы переживаем различных тёмных существ, которые противообразуют процесс познания. Такие противообразы являются помощью в познании. Как добродетель можно точно воспринимать только на фоне порока, так и противообразы общинного содействуют познанию верного пути.

Этого не замечает тот, кому близок противообраз. Как свет светлого образа полностью втягивает в себя воспринимающего, так и тёмный образ. Кто не хочет утонуть в нём, тот должен создать внутреннюю дистанцию. Это большое усилие, которое, в свою очередь, требуется от пострадавшего. Только через какое-то время он добивается обзора, который был указан выше.

Но прежде всего, сообщество - это место, где тёмное скапливается и посылает свои тени вперед.

Исцеляющим средством является подлинная, глубокая преданность задаче, которой в нашем случае является человек, который живёт с нарушением. Давайте вспомним: тот, кто при человеческой встрече отказывается от собственного бытия, чтобы позволить другим жить в себе, получает помощь высших существ. Мы назвали дорогу туда, куда мы направляемся путём благоговения.

Область сна - это та область, из которой выступает забота о существовании. Преданность человеку, нуждающемуся в помощи, восстанавливает собственную жизнь сопровождающего. Она втягивается в бессознательное и входит в область сна или воли. Здесь высшие существа действуют на бытие человека и несут свои дары в его существо таким образом, что он переживает их в дневном сознании как идею, показывающую терапевтический путь.

За тем, что здесь изображено, скрываются горькие переживания страданий. Они настолько разнообразны, что можно сказать, что они являются фундаментом сообщества. Тот, кто приходит к страданию, потому что это относится к бытию человека, кто не уклоняется и не жалуется на несправедливость, может пройти сквозь врата и узнать, как много совершается в этом существе высшего жертвования духу.
Путь к преобразованному культу
Лектор свободно от руки рисует на доске круг. Круг получается немного неровным. Рисующий человек стоит у доски. Слушатели находятся на некотором расстоянии. Их глаза следят за рисующей рукой, за возникающим кругом. Они вздыхают, когда выпуклость становится слишком большой, они стонут, когда рука скользит внутрь. Они также рисуют круг глазами, и этот круг становится полным, он становится круглым и ровным без изъяна. На несовершенном в восприятии возникает совершенное.

Почему вальдорфская кукла так несовершенна? Рудольф Штайнер не хотел в наше время очень красивых вальдорфских кукол. Он хотел для детей тряпичную Лизоньку. Кусок ткани следует связать, возникает шишковидная голова, ручки из матерчатой тряпки, также ножки. Для воспитателя это жалкая куколка. Он желает для детей как можно более полноценной куклы, как можно более чёткого образа человека. Для детей, говорит он, нужно лучшее.

Рудольф Штайнер имеет другое мнение! Почему он желает несовершенного для маленьких детей? Ребёнок любит куклу! Он смотрит на неё, прижимает к сердцу, и в глазах ребёнка возникает из несовершенного полное, исцеляющее, целое. Эта сила драгоценна. Это сила, позволяющая ребёнку строить собственное тело, ведущая его к жизни, позволяющая ему расти. Он раскрывает в тряпичной куколке изображение целого человека.

Назовем эту силу вспомогательной, исцеляющей силой. Она находится в жизненных образующих силах.

Что видят, когда стоят в полностью тёмной комнате? Глаз лишь постепенно привыкает к полной темноте. Это длится примерно около получаса, пока зрачок достигает наибольшего расширения. Теперь мы смотрим в темноту и ничего не видим. Как только появляется немного света, начинается зрительное восприятие. Человек познаёт предметы, предчувствует пространство, в котором он находится. Без света ничего не видно.

Можно перенести феномен в моральное и познать: также моральную тьму можно постичь только во внутреннем свете. Этот свет почти всегда упускается из виду, потому что темнота - это не просто покоящийся феномен. Она теснится, отступая перед светом.
В моральном тьма становится существом, желающим войти в других существ - людей. Эти существа имеют много отличительных признаков: они выступают без участия человеческого «Я». Они поглощают низшее я человека. Они чрезвычайно активны и успешны в этом. Они ставят себя на место низшего я. Они поглощают. Они очень умны. Их советы настолько убедительны, что собственное мышление блекнет. Тот, кто следует за ними, уверен: «Я прав!»

Пострадавший не замечает чужое существо в себе. Он принимает мысли, не проверяя их собственным суждением. Тот, кто выступает против них, даже борется с ними, увеличивает их масштабы и насилие. Совет Рудольфа Штайнера таков: они голодают (благодаря не-борьбе).

Мы говорим о демонах. Демоны требовательные правители. Они хотят не только часть человека в мыслях. Они хотят занять всего человека. Демоны делают человека несвободным.

Даже во внутреннем моральном поле ничего не познают, если не появляется свет. Тьма теснится вперёд в сознание, но она умело притворяется. Она вытесняет свет. Надо воспитывать себя для того, чтобы воспринимать свет. Есть ли место света в собственном внутреннем? Павел говорит об этом.

Мы замечаем: бывают дни, когда засыпание сопровождается тревогами, печалью и тяжестью. Можно познать, что засыпание, как правило, происходит в чём-то совершенно светлом. Только в тревожные дни это кажется другим. Теперь воспитывают себя, чтобы как раз в такие дни заснуть в свете. Через некоторое время такого упражнения мы узнаём: свет вносит в душу такую же вспомогательную силу, как это было объяснено выше на нарисованном круге и вальдорфской кукле. Свет - это также собственное существо, как и тёмное. Однако он отличается тем, что оставляет человека свободным, совершенно свободным.

Во-первых, рассмотрим указание: не бороться. Можно ли встретиться с тьмой и остаться бездействующим? Принять её? Нет!

Свет Христа пронизывает Михаэля. Он позволяет ему струиться в мир, в человеческие сердца. Михаэль не оставляет ничего от света себе. Люцифер получает, живёт в том же свете, но он вбирает его в себя, не существует ничего другого.

Тот, кто встречает свет Михаэля, может открыться ему. Затем он получает импульс мужества и импульс истины. Он открывается миру, ближнему. Он несёт импульс Михаэля другим. Тот, кто не может открыться свету, воспринимает его как травму, как нападение, как боль. Он горько жалуется, отворачивается, даже борется.

Меч Михаэля, копье, есть Свет, Свет Христа. Не меч, не копье ранит. Испытывает боль глубокой раны тот, кто не переносит этого света, отклоняется. Борьба Михаэля - это неагрессивная борьба. Над этим надо медитировать.

Мы обращаемся к свету, который мы познали в морально-тёмном. Что мы узнаём, когда смотрим в этот свет?

До сих пор мы рассматривали наши вопросы теоретически. Это не причиняет боль. Но как только человек то же явление переносит в жизнь, возникает значительная боль.

Мы поставим перед внутренним взором: существует человек, который делает жизнь трудной. Он несёт всем навстречу, что думает, говорит, действует, негативный образ. Этого недостаточно: он несёт эти тёмные образы в коллегию. Он действует в сердцах людей. Можно почувствовать это по многим признакам. Но это невозможно понять без драматического противодействия. Последнее, однако, будет глубоко нарушать мир работы. Что же делать?

Вернемся к вышеизложенному вопросу: можно ли обнаружить в моральной тьме свет? Мы теоретически ответили на вопрос утвердительно. Действует ли это также на практике? Можем ли мы в недовольном человеке, несущем свой способ во взаимодействие с людьми, можем ли мы там обнаружить свет?

Тот, кто это пережил, знает: это удаётся только в том случае, если вы отстраняете элементы собственного бытия, если вы их жертвуете. Такое собственное бытие будет названо низшим я. Надо отпустить его, отдать. Это преодоление. Только тогда обнаруживается свет в действии противника. Он желал добра и тщетно искал его во мне. Подобные вещи существуют во множественных вариациях.

Таким образом, происходят многие преобразования в собственной структуре ценностей души. Они испытывают преобразование. Внутренний свет становится указателем пути в настоящем и будущем. Темнота хотела бы расшириться. Ей больше не позволяют. Тьма борется. Ставят себя вне атак. Это сильно раздражает ближнего. Он чувствует, что больше не достигает других. Он атакует. Первый, кажется, ничего не замечает, он остается очень спокойным, доброжелательным. Второй усиливает атаки. Это происходит во многих местах. Первый чувствует нападения как множественное повреждение. Они проникают в него со всех сторон. Если он будет защищаться, то он может сделать это только особо спокойным способом. Но это действует как слабость. Если он защищается эффективно, то он ранит со своей стороны. Он хочет этого избежать. Снаружи он производит впечатление глупого человека.

Мир выглядит иначе. Замечают во многих событиях, до сих пор проявившихся в качестве незначительных, что они получают глубину, что они встречаются как знак.  Их замечают в других, в человеке, который находится рядом.

Теперь, после переоценки ценностей, маленькие знаки получают определённое содержание: они становятся благовещеньем. Давайте задумаемся над этим.

Элементы такого благовещения можно распознать в некоторых местах. До сих пор они казались невзрачными, без особого содержания. Теперь они становятся значительными.

Кузнец создал рабочую группу. Трое мужчин куют раскалённое железо. Удар молота идёт ритмично: раз, два, три, раз, два, три. Один из мужчин не может удержать ритм. Он бьёт слишком поздно, робко, он попадает неточно. Кузнец становится быстрее, он своим ударом исправляет ошибку третьего. Происходящее станет прообразом ковки.

Садовник наполняет овощами корзину женщины. Он берёт капусту, морковь, редиску. Он берёт вещи в свои руки. Весной он приготовил грядку. Он сеял, пикировал, полол. Он собрал урожай. Теперь он берёт плоды в свои руки и отдаёт их.

Знаем ли мы картину Эмиля Нольде, «Великий садовник»? Много синего и зелёного находятся по периметру, в центре картины пожилой человек, он держит в руке цветы. Цветы отражают свет снизу, со стороны, в лицо садовника. Подсолнухи излучают светло-жёлтый цвет. Мак дарит красный.

Деятельность людей на земле приобретает глубокое значение. Оно становится сущностным. Тот, кто это действительно воспринимает, переживает имагинацию.

Мы входим в царство Благовещения. Этого не достигают без жертвы собственного бытия, низшего в «Я». Можно также сказать: «Затронуто душевное я». Надо отдать, как ребёнок из сказки «Звёздные талеры» братьев Гримм, дарит всё: хлеб – накидку – платье - рубашечку. Это ужасно больно. Это становится жертвой.

Почти одновременно происходит преобразование! Преобразование ранее действовавших ценностей трогает сердце. Это следствие жертвования, дарения. Ребёнок из «Звёздных талеров» получает новое платье, звёздное платье. Это звёздное тело, астральное тело.

Преобразование позволяет вещам и, прежде всего, человеческим событиям стать собственными существами. Это инспирация. Это одновременно преобразование как социальное событие.

Познание идеи в действительности становится причастием человека, отдельного человека! Можно ли открыть то же самое в области социального? Смотрят вопросительно.

В ближнем мы открываем то же познание, которое, хотя и совершенно индивидуально, становится всеобщим. Мы видим осознание жертвы и преобразования в глазах, в сердце другого. Это причастие. Это интуиция.

Развитие событий разрабатывалось в событии конфликта. Мы научились воспринимать свет там, где, как правило, видят только тьму. Можно пойти другими путями к той же цели. Преобразованный культ - это социальное событие, которое станет существенным источником того, что мы называем сообществом. 

Переход от жертвы к преобразованию в социальном культе
Переход от жертвы к преобразованию может быть плавным. Из сущности жертвы, кажется, что внутреннее преобразование происходит почти само по себе. Процесс - это дар духовного мира. Он становится осознанным только после того, как это произошло. Даже самопожертвование может произойти наполовину осознанно. Судьба связывает пути таким образом, что человек либо впадает в агрессию, либо смиряется, чтобы выполнить внутренний отказ, чтобы нечто подарить из себя самого. Это интимные, волнующие сердце процессы.

Но может случиться так, что кто-то совершит такую жертву в полной свободе и сознательно. Это может произойти так тихо, что вряд ли кто-то узнает об этом, но это принадлежит к одной  из социальных ценностей, которые могут быть даны. Нас должны занимать полусознательное и полностью сознательное.

Можно воспринимать чувственное впечатление таким, как оно представлено. Взгляд перемещается по части ландшафта, видит нечто и всё же переходит к другим впечатлениям. Смотрят и всё же не воспринимают.

Но можно также остановиться на одном впечатлении. Автомобилисту это не рекомендуется, но для прогуливающегося человека это очень хорошо. Что происходит? К первому чувственному процессу присоединяется второй. Второй идёт от глаза к увиденному предмету, он охватывает его, осязает его, делает его богатым в восприятии. Второй процесс ведёт себя как невидимые руки, протягивающиеся к предмету. Они разворачивают там интенсивное событие.

Художник рассматривает часть ландшафта. Он видит, нет, он воспринимает: серые и зелёные тона. Между ними присутствует коричневый цвет в градациях. Тень тёмно-синяя. Но там сияют оранжевые плоды из глубокого серебристо-зелёного цвета. Он неистово рисует. Возникает серебристо-зелёный, коричневый цвет в пятнах и между ними появляются светящиеся пятна: искрящиеся светом апельсины.

Художник хотел бы кричать, смеяться, он в восторге, глубоко тронут: апельсин электризует его. Апельсины выпрыгивают из картины. Кажется, что чувствуется вкус. Художник нарисовал больше, чем там присутствует, гораздо больше. Он поднял апельсины к новой истине.

Существует несколько видов прикосновения. В Сикстинской капелле изображены Бог-Отец и только что созданный Адам. Облики парят. Это нарисовано мастерски. Пальцы стремятся один к другому, почти соприкасаются, но только не совсем. Всё же связь очевидна.

Складывают две ладони вместе. Это известное рукопожатие. Но можно практиковать необычайно прочный захват, когда два человека кладут кисти на запястья друг друга. 

Все три вида ведут в созерцании к имагинации. Это плавающее прикосновение, соединение двух тепловых точек и, наконец, переход друг в друга. 

Второй процесс восприятия есть фактическое видение - слышание. От человека исходят волевые потоки, окружают лицо - звук - запах - вкус и даже не чувственные такие, как любовь – доверие - уверенность.

Человек пронизывает собой явления. Можно говорить о пронизывающем «Я». Всё искусство основано на втором восприятии, но его поддерживают и некоторые науки. Между людьми оно может возникнуть в социальной сфере. Оно всегда добавляет больше к простому слушанию. Это большее является совершенно индивидуальным, но в то же время универсально. Таким образом, человек вступает на объективный уровень.

Большая часть рассмотренного до сих пор является подготовкой к актуальной теме: переход от жертвы к преобразованию в социальном культе. Потому что, он, а также его четыре ступени основаны на второй, активной деятельности «Я» - восприятия. Человек действует творчески. Он несёт силу «Я» в явления чувств, в своё мышление и переживание. Там же следует искать уровень начала преобразования. К этому должна привести дальнейшая подготовка.

Рудольф Штайнер во многих своих лекциях говорит о мире мудрости жизненного эфира. Он говорит о трёхчленности человека, о четырёхчленности, о семичленности. Он раскрывает стадии земной эволюции, он раскрывает христологические мысли. Он повторяет всё это снова и снова с искренним сочувствием и теплом. Почему он делает это? Он воспитывает своих слушателей и читателей для мыслей, которые добираются наощупь к свободному от ошибок миру мудрости эфирной области. Изучающий узнаёт мир без ошибок и воспитывает себя самого для того, чтобы оставить позади уровень заблуждения. Оттуда существует один шаг в истинный мир имагинации.

Рудольф Штайнер утверждает, что существует «психологический крест». В горизонтальном положении встречаются две линии, одна из которых устремляется слева к центру. Она отображает мышление человека, которое целиком состоит из сил прошлого. К этой полосе стремится с другой стороны вторая, которая представляет волю. Воля течёт навстречу человеку как зародыш из будущего. Мышление есть прошлое, воля есть будущее, но будущее не уходит от настоящего в далёкое будущее, но будущее стремится к человеку из бесконечности и формирует настоящее с вершиной прошлого. 
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Илл. 21  
Этот процесс мышления нам не знаком. Полагают, что, прежде всего, планируют будущее с сегодняшнего дня в завтрашний, в грядущее время. Не замечают, что сила прошлого проецируется в будущее и, таким образом, совершают ошибку.

Если мыслят вне времени, то оказывается, что будущее не отступает, что оно, скорее, течёт к человеку.

Под нарисованным центром находится физическое тело, а над центром возвышается сила, которая раскрывает «Я», в котором она поднимает элементы переживания в полное сознание из настоящего и там оставляет. В графическом представлении это выглядит следующим образом:
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            Илл. 22
Привычное мышление может ошибаться. Вы знаете, что эта возможность всегда находится в подосновах. Один называет зиму снежной, другой, привыкший в горах к снегу высотой в метр, называет её бедной снегом. Престарелая женщина называет шестидесятилетнюю женщину молодой, двадцатилетняя находит её довольно старой. Кто-то смотрит на дерево неточно, называет его липой. Тот, кто смотрит более внимательно, обнаруживает там ольху. Привыкли к таким заблуждениям и подозревают их в других местах. Верно ли это?
Учитель и родители доверяют подрастающему ребёнку нечто существенное. Доверие - это социально драгоценный дар. Ребёнок предпримет, возможно, другие пути, чем доверенные родителями, и, тем не менее, доверие в ребёнке открыло дверь. Настоящая уверенность находится на уровне «Я» и принимает там характер бытия. Похожее происходит с художником, который использует сочные тона и при этом высказывает существенное. Педант может назвать цвета ошибочными. Можно, однако, почувствовать их на высшем уровне, и таким образом они также принимают характер бытия. «Я» поднимает явления из уровня заблуждения в явления сущности или бытия.

Таким образом, мы переходим от жертвы к преобразованию. Но преобразование следует не за жертвой, как с одной ступени лестницы переходят на другую, но оно сущностно. Оно идет навстречу жертвующему. Речь не идёт о переходе или этапе. Человеческое деяние становится событием бытия. Это является химической свадьбой.
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На обложке книги:
На протяжении около сорока лет жизнь и работа Ханса Даквайлера были связаны с его деятельностью в лечебной педагогике и социальной терапии. 

При этом он всегда переживает антропософское понимание человека, развитое Рудольфом Штайнером в его «Лечебно-педагогическом курсе», как источник его собственной работы. Теперь Ханс Даквайлер рассматривает и переосмысливает свой собственный опыт и цели, взирает на усилия и обновление других социальных терапевтов и исследует знаки общественных изменений в жизни с людьми с нарушениями.   Это итог богатой, внутренне и внешне наполненной жизни в служении развитию всех человеческих возможностей — с ограничениями или без. 
Ханс Даквайлер родился в Бонне в 1927 г. После окончания школы, он учился на факультете скульптуры и позднее стал вальдорфским учителем. В 1964 он стал сотрудником Карла Кёнига в Кемпхилле Леенхоф и в 1970 разработал проект и основал сельское сообщество Лаутенбах.

Кто серьёзно обращается к ЛЮДЯМ с нарушением, испытывает прикосновение собственного существа. Совместно живут с ними, занимаются повседневными вещами и встречают при этом вопросы, которые ведут к сути БЫТИЯ.   

*	 Мать дома – сотрудница, ответственная за дом, в котором проживают люди с нарушениями. - прим. пер.


*	 Гернгутеры (Herrnhuter), протестантские религиозные общины, в 1722 году основаны в Верхней Лузации выходцами из Моравии чешскими или моравскими братьями (назвали свой поселок во владениях графа Цинцендорфа — Гернгут). - прим. пер.


*	 Николай Людвиг фон Цинцендорф и Поттендорф (нем. Nikolaus Ludwig Graf von Zinzendorf; 26 мая 1700, Дрезден, Германия— 9 мая 1760) —  имперский граф Цинцендорф и Поттендорф, один из крупнейших теологов XVIII века, епископ и реформатор Моравской церкви, основоположник движения гернгутеров в недрах лютеранства. - прим. пер.


*	 Райнер Мария Рильке «Записки Мальте Лауридса Бриге». - прим. пер.


*	 Эти игры являются частью цикла представлений «Рай», «Поклонение волхвов», «Три короля», посвященных библейским событиям, которые были распространены в Средние века. В середине XIX-го века Карл Юлиус Шреер вновь обнаружил и опубликовал их. Они названы в честь места, где они были обнаружены в Оберуфере „Oberufer“. Рудольф Штайнер издал слегка модифицированную версию этих игр. - прим. пер.


*	 Олаф Эстесон - главный персонаж норвежской легенды об Олафе Эстесоне, который при наступлении Рождественского времени впал в своего рода состояние сна, которое продолжалось тринадцать дней. В эти тринадцать коротких дней он был погружен в Макрокосм и переживал тайны Вселенной. - прим. пер.


*	 День святого Иоанна Крестителя отмечается 24 июня. - прим. пер.


*	 В 50-е годы в ФРГ препарат на основе талидомида рекомендовался беременным, вследствие чего рождалось много детей с врожденными пороками. - прим. пер.


*	 Сопровождающим является автор книги Ханс Даквайлер. - прим. пер.


*	 Иоганн Вольфганг фон Гёте  «Годы учения Вильгельма Мейстера». - прим. пер.


*	 Касула — от лат. casula — «плащ» - облачение священнослужителя, своим видом напоминающее пончо. - прим. пер.


*	 Ка́ритас (лат. caritas — милосердие, жертвенная любовь) — название 154 национальных католических благотворительных организаций, действующих в 198 странах и регионах мира и объединённых в международную конфедерацию «Caritas Internationalis». Цель организации «Каритас» — практическая реализация христианами-католиками социального служения, гуманитарной помощи и человеческого развития. - прим. пер.


*	 В  русском переводе «Евангелие от Иоанна» 21,19. - прим. пер.





