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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы определяется  нарастанием проблем в физическом и психическом развитии детей  и фундаментальным значением пространственного образа себя для развития  ребёнка в раннем и дошкольном детстве. Вопросы онтогенеза этого важного аспекта развития ребенка до настоящего времени недостаточно рассматривалась в научной психологии.

Переживание себя в пространстве тела, исходная точка всех видов активности, является основой практически всех линий развития ребенка в раннем возрасте: предметной и познавательной деятельности, инициативности и самостоятельности, взаимодействия с другими людьми – как взрослыми, так и сверстниками. (Б.А. Архипов, В.П. Зинченко, А.Р. Лурия, А.Н. Семенович, Б.Д.Эльконин и др.) 
Многие проблемы в развитии (в том числе, несформированность произвольного поведения, трудности в освоении письма, в чтении и счете и пр.) связаны как раз с несформированностью телесного самовосприятия (Э. Айерс, Е.Р. Баенская, Н.В. Зверева, Е.В. Каримулина, У. Кислинг, Г.В. Козловская, 1998; А.В. Семенович; W.-M.Auer, А.Jean Ayers, M. Brinkmann, K.S. Kranowitz и др.). 

Переживание себя в границах тела и окружающем пространстве, включающее восприятие телесных границ, своей активности и целостности мы называем пространственным образом себя.
Актуальность настоящего исследования заключается в том, что оно вводит в психологическую науку телесное самовосприятие как одно из базовых условий общего психического развития в раннем детстве и основу своевременной развивающей работы.

Наиболее интенсивно пространственный образ себя формируется в раннем и дошкольном детстве, когда ребенок все более активно и самостоятельно осваивает внешнее пространство и собственную телесность.  Именно в этот период он получает богатый и разнообразный сенсорно-двигательный опыт, количественные и качественные характеристики которого существенно различаются. Эти различия отражаются на уровне сформированности и качественных особенностях пространственного образа себя.  В случае нарушений развития многие методы коррекционной работы опираются на метод замещающего онтогенеза, т.е. возвращение к истокам формирования телесного самовосприятия (Э.Айерс, Б.А. Архипов, У. Кислинг, Е.В. Максимова, А.В. Семенович, W.-M. Auer, M. Brinkmann и др.).

В последнее время на фоне снижения двигательной активности маленьких детей и нарастанием числа детей с врожденной незрелостью и дизонтогенезом (Б.А. Архипов, 2009, А.А. Баранов, 2009, Ю.А. Разенкова, 2011 и др.) всё чаще наблюдаются искажения в формировании телесного самовосприятия, что негативно отражается на их общем развитии. 

Практическая актуальность работы заключается в том, что в ней предложены методы своевременного выявления вариантов развития ПРОС и способы коррекции его проблемных форм.
Цель исследования: изучение процесса становления пространственного образа себя в раннем и младшем дошкольном возрасте.

Объект исследования: пространственный образ себя 

Предмет исследования: варианты и условия становления пространственного образа себя у детей  1,5-4 лет.

Методологические основания работы 

· Положение культурно-исторической концепции о преобразовании натуральных функций в «высшие» психические – социальные по происхождению  (Л.С. Выготский, М.И. Лисина, Д.Б. Эльконин)

· Положение о превращении непроизвольного том, что основным условием превращения непроизвольного движения в произвольное  является его ощущение и восприятие (Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, М.И. Лисина, Б.Д.   Эльконин и др.)

· Положение о единстве восприятия и действия, концепция о связи телесного и психического (Ф. Александер, В.П.Зинченко, А. Лоуэн, М. Мерло-Понти, А.Ш. Тхостов)

· Положение о телесных чувствах, их влиянии на развитие ребёнка (Э. Айерс, К.Кениг, Р. Штайнер, M. Steinke и др.)

· Положение о пространственных и психологических границах личности (С.К. Нартова-Бочавер)
Гипотезы исследования 

1. Пространственный образ себя не является натуральной функцией, он  формируется и развивается в культурно обусловленном сенсорно-двигательном опыте ребенка на основе телесных чувств;

2. Пространственный образ себя имеет качественно своеобразные варианты развития, которые определяются различным характером границ между субъектом и ближайшим окружением (социальным и предметным).

3. Уровень развития пространственного образа себя связан с уровнем психического развития детей раннего возраста.

4. Эффективным культурным средством становления и нормализации пространственного образа себя  являются игры, направленные на обогащение сенсорного и двигательного опыта ребёнка.

Задачи исследования:

5. Осуществить теоретический анализ понятий и концепций, связанных с телесным самовосприятием,  определить основные положения и разработать структуру пространственного образа себя.

6. Определить показатели и разработать экспериментальную методику диагностики пространственного образа себя в раннем и младшем дошкольном возрасте, провести ее апробацию. 

7. Выявить особенности развития пространственного образа себя.

8. Проанализировать наличие или отсутствие связи пространственного образа себя с психическим развитием детей раннего возраста.

9. Разработать и осуществить программу, основанную на играх, направленных на обогащение сенсорно-двигательного опыта ребенка и развитие пространственного образа себя; выявить ее эффективность.

Организация исследования.  Исследование проводилось на базе детского центра АНО КДШ «Путь зерна» (ЮЗАО г. Москвы), ДОУ №2030 ЦАО, Центра психолого-медико-социального сопровождения «Малыш» ЦАО, Центр семейного воспитания «Рождество» (ЮЗАО г.Москвы), ДОУ № 1367 ЮАО. Всего в исследовании приняло участие 137 детей от 1;6 до 4 лет.
Исследование проходило поэтапно с 2004 по 2014г.

1 этап. Теоретическая разработка структуры пространственного образа себя, разработка методики диагностики.

2 этап.  Проведение диагностического обследования, обработка данных и сопоставление показателей пространственного образа себя с уровнем общего психического развития. 

3 этап. Разработка и реализация коррекционно-развивающей программы, направленной на развитие и коррекцию пространственного образа себя, анализ ее эффективности.
Методы исследования:

· Естественный эксперимент.
· Включенное наблюдение.
· Формирующий эксперимент: авторская программа развития пространственного образа себя посредством системы сенсорно-двигательных игр и активностей.
· Статистические методы обработки данных (коpреляционный, кластерный и факторный анализ выполненный с помощью стандартных пакетов программ PASW Statistics 18.0 и Microsoft SPSS Statistics 21)

Методики исследования:

· Авторская экспериментальная методика диагностики пространственного образа себя (Е.А. Абдулаева).
· Методика диагностики психического развития детей раннего возраста Л.Н. Галигузовой, С.Ю. Мещеряковой, Е.О Смирновой 

Положения, выносимые на защиту

1. Пространственный образ себя - это внутренняя репрезентация телесного Я, объединяющая переживание себя в телесных границах, в своей двигательной активности и устойчивости. Пространственный образ себя не является врожденным образованием, но активно развивается в культурно обусловленном сенсорно-двигательном опыте ребенка.
2. Структурными составляющими пространственного образа себя являются базовые телесные чувства: чувство собственного движения, дающее переживание собственной активности,  чувство равновесия, опосредующее переживание центрированности и устойчивости телесного Я, и чувство осязания, определяющее его границы.
3. Существенным компонентом, обусловливающим развитие пространственного образа себя, является качество телесных границ, которые могут иметь различную плотность / проницаемость.

4. Пространственный образ себя имеет качественно своеобразные варианты развития, которые обусловлены различным соотношением связующей и разделительной функции телесных границ.

5. Уровень развития пространственного образа себя в раннем возрасте коррелирует с основными показателями психического развития детей (предметной деятельности и познавательной активности, речи и общения). 
6. Эффективным средством формирования и оптимизации  пространственного образа себя является обогащение тактильного и двигательного опыта ребёнка, которое успешно достигается в сенсорно-двигательных играх.
Теоретическая значимость исследования заключается следующем: 

· Разработано понятие «пространственного образа себя» как телесной формы самосознания.

· Предложена структура пространственного образа себя, основанная на базовых телесных чувствах (чувство осязания, чувства собственного движения и чувство равновесия).
· Определены варианты развития пространственного образа себя, связанные с соотношением разделительной и связующей функции границ телесного Я.

· Выявлены условия формирования пространственного образа Я.

Научная новизна работы состоит в том, что 

· Вводится новый важный аспект психического развития ребёнка - пространственный образ себя. 

· Предложены структурные составляющие пространственного образа себя.
· Показана связь пространственного образа себя с разными сторонами психического развития ребёнка.

· Показаны возможные варианты  развития, а также затруднений в его формировании и значение сенсорно-двигательного опыта для его становления и оптимизации.
Практическая значимость работы:
· предложена диагностическая методика, направленная на выявление уровня развития и специфических особенностей пространственного образа себя;

· выявлены конкретные показатели вариантов развития пространственного образа себя;

· разработана типология динамических игрушек и показано их значение для развития пространственного образа себя и общего психического развития ребенка;

· проведен анализ и систематизация большого массива сенсорно-двигательных игр в соответствии с задачами развития пространственного образа себя.

· разработана  и описана система сенсорно-двигательных игр, направленная на развитие и коррекцию пространственного образа себя детей 1,5-4 лет; разработаны методические рекомендации по её использованию в практике.

Апробация работы:

Результаты работы обсуждались на заседаниях кафедры дошкольной психологии и педагогики МГППУ (ноябрь 2013г., декабрь 2014г., март 2015г.). Основные этапы и предварительные результаты работы докладывались на международной конференции «Ребенок в современном мире. Первые семь лет и вся жизнь» 15-17 июля 2008г., (Москва, Россия), международной-научно-практической конференции «Здоровое образование – здоровое общество» 14-15 октября 2011 г. (г. Самара, Россия), международном семинаре «Проблемы современной игрушки. Исследования и экспертиза» в рамках конференции ЮНЕСКО 27-28 сентября 2010г. (Москва, Россия). 

Основные положения, теоретические и практические результаты работы вошли в учебные программы МГППУ «Современные методы организации игры дошкольников» (утверждена для курсов повышения квалификации работников образования в 2012 году), ИД «Первое сентября» «Современные подходы к организации детской игры» (2008-2012 г.), Центра перинатальной психологии МГППУ «Психолого-педагогическое сопровождение семей с детьми младенческого и раннего возраста» (2011-2014 г.), а также в программу повышения квалификации для преподавательского состава в рамках программы «Компетентность воспитателя – основное условие внедрения ФГОС» (март 2014 г.)

Материалы исследования стали основой для практической работы с педагогами и родителями в формате семинаров, воркшопов и практикумов на конференции «Современное родительство» 2-4 октября 2009 г. (г. Самара), в детско-родительских группах ЦПМСС «Малыш», АНО КДШ «Путь зерна» (2002-2012 г.г.). Практическая часть работы была представлена на конкурс «Учитель года» (2003г.) - победитель конкурса в номинации «Педагог-психолог».

Структура диссертации. Работа состоит из введения, четырёх глав, заключения, библиографического списка и 10 приложений с протоколами диагностики пространственного образа себя, иллюстративными фотоматериалами и материалами статистической обработки данных. Диссертация проиллюстрирована 21 таблицей, 10 рисунками-диаграммами. Библиографический список содержит 174 наименования (в т.ч. 28 наименований на английском и немецком языках). Объем основного текста диссертации составляет 152 страницы.

Глава 1.  ТЕЛЕСНОСТЬ В СТРУКТУРЕ САМОСОЗНАНИЯ
1.1. Телесность и самосознание в философии

Самосознание является одним из центральных понятий классической западной философии, где оно определяется как осознание существования собственного Я и принадлежащих ему состояний сознания. Неотъемлемой частью самосознания человека является телесная основа его существования. На протяжении истории философии соотношение телесности и самосознания трактовалось по-разному. Неизменным оставался факт некоей связи между телом и переживанием собственного Я. 
В рассмотрении связи души и тела со времен Платона и Аристотеля проходят две линии: тело есть дом для души и тело тюрьма для души. Согласно Платону, душа, являясь жизненным источником тела, предшествуя телу, «заключена в нем как в тюрьме». «Душа терпит наказание, а плоть служит ей оплотом, чтобы она могла уцелеть, находясь в теле, как в застенке» [цит. по 58, с.43]. Платон противопоставляет сознание и самосознание, чувственному, телесно-обусловленному восприятию. Аристотель же объединял сознание, самосознание и чувственное восприятие и определял тело как «инструмент для души» [8, с.372].
Воззрениям Платона созвучны идеи Р. Декарта, И. Канта, гностиков, христианских аскетов [42], а также взгляды С. Саровского [55], В.Н. Лосского [58]. Согласно этому подходу, тело не является ни в коей мере источником самосознания, а, напротив, уводит человека от осознания собственного Я. 
С усилением механистических воззрений на человека тело как источник или инструмент самосознания человека практически перестало рассматриваться. Согласно воззрениям Р.Декарта, «Я» не нуждается для своего существования ни в чем, кроме мышления. Самосознание определяется мышлением и свободным волением, которое представляет собой свойство мышления. Опыт и значение физического «Я» Декарт подвергает сомнению в силу его возможной ошибочности [97].  Декартовское понимание самосознания в классической эмпирической психологии легло в основу интроспекции — самонаблюдения как основного метода психологии. И. Кант не считал самосознание видом знания. Он различал эмпирическое самосознание (внутренний опыт) и самосознание трансцендентального, которое одновременно и мое Я, и Я другого, что и является по Канту высшим базисом знания и лежит в основе единства опыта и сознания. В данном подходе тело не является тем, что дает фундамент, основу, инструмент для осознания человеком самого себя [97]. 

В противоположность этому, в философии просвещения при усилении интереса к человеческой субъективности, телесность приобретает все большее отношение к сознанию и самосознанию. Спиноза подчеркивал, что тело – это ядро, в котором нуждается реальность, чтобы быть в нашей мысли реальностью. [47]. Дж. Локк одним из первых обратил внимание на значение ощущений и восприятия в познании, выделил различные категории ощущения.  [47]

А. Розмини-Сербати впервые выделил телесное самоощущение как корень всей жизни духа, -– «фундаментальное телесное чувство, … для определения которого необходимо отделить его от всякого другого чувства или ощущения», «фундаментальное телесное чувство, чувство жизни» — «чувство немое, глухое, слепое и совершенно притупленное», оно не имеет даже своего рода границ, которые выделяли бы его в пространстве, но оно всё же является основой или корнем всей жизни духа. [47, с. 64-65]
Э. Гуссерль понимает самосознание как трансцендентальную рефлексию, сближает его с созерцанием и особого рода самовосприятием. В своей феноменологии Э. Гуссерль рассматривает различные области опыта, где фигурирует телесный опыт.  «Все внефизическое, в особенности все психическое определяется через пространственно-временное положение только благодаря фундированию в физической телесности.» Но поскольку все «то, что присутствует в этом физическом и психофизическом опыте, должно оставаться вне игры, мы не должны заниматься им», т.к. оно остается неосознанным. [44, с 4-15]
В отличие от философии нового времени, в ХХ в. проблема соотношения самосознания и телесности все более разворачивается в сторону Аристотелевского подхода – тело есть дом и инструмент для души [110], [123], [137]. 
Р. Штайнер подчеркивал определяющую роль тела в деятельности души: «Чувственное тело есть … инструмент души самосознающей, и через чувственное тело человек приходит также к Я-сознанию», «сильное чувство Я существует… благодаря душе, переживающей себя в физическом чувственном теле». [140, с. 127].  Он одним из первых обратился к изучению телесных чувств, выстроил теорию о чувствах на основании того опыта, который человек посредством них переживает и развил концепцию чувственного телесного опыта [169].
Г. Олпорт также встраивает телесное самоощущение в самосознание личности, выделяя ощущение тела как первооснову среди семи валидных значений понятия Я - наряду с образом себя, самотождественностью, возвеличиванием и расширением эго, а также образом себя и личным стремлением. «Телесное ощущение навсегда остаётся якорем для нашего самосознания, хотя оно никогда не объясняет целостного чувства Я настолько, чтобы помочь в его определении». И уточняет: «безусловно, органические ощущения (их локализация и узнавание), которые образуют телесное Я человека, служат стержнем становления его личности». [98, с.187] 

М. Мерло-Понти более подробно исследует роль тела в различных аспектах восприятия и самосознания. Критически рассматривая подходы Р. Декарта, И. Канта, Э.  Гуссерля к телу как к объекту пространства, он ставит вопрос о наличии интероцептивности, наряду с экстероцептивностью, – «особых нитей, предназначенных для того, чтобы дать душе возможность почувствовать свое тело».   «...  тело наполняется осознанием тела, все его части одушевляются, поведение выходит за пределы отведенного ему сектора центральной нервной системы.» [88, с. 111] Рассматривая феномен пространства и восприятие пространства человеком, он описывает эксперименты с разделением полей восприятия (зрительного, тактильно-телесного, слухового), вводит понятие переживания в противовес сознанию, а тело выводит в качестве точки отсчета пространственного опыта человека. Описанные им эксперименты   подтверждают, что с самоощущением непосредственно связано и самосознание человека. Разбирая случаи болезненных состояний, М. Мерло-Понти особенно отмечает, что самосознание и самовосприятие крайне затруднено при нарушенном вследствие болезни телесном опыте. 

В.А. Подорога, анализируя источник самосознания, описывал соотношение Я и тела в трех позициях: а) дистантной (Я вне тела – тело вне нас), б) внутридистанстной (Я внутри тела – тело неотделимо, непереводимо в нечто внешнее) и в) внедистантной (когда мы неотделимы, неотличимы от внутрителесной плоти). Он отметил, что последнее и можно полагать местом души в теле. С одной стороны, тело – объект, оно растворено в мировых связях. С другой стороны – субъект, т.к.  «именно потому, что мы находимся внутри собственного тела и вступаем с ним во временный союз, мы обладаем "я-чувством", переживанием психосоматического единства, абсолютно уникальным и неповторимым, которое позволяет нам порождать вполне определенные образы собственного тела, соотносить их с образами и реальностью других тел и тем самым обращаться к собственному Я и утверждать его центральное положение в мире». «Тело – мое, принадлежит мне, и я есть Я только посредством тела».  [105, с.12-14] Интерпретируя единый образ тела как поток, вариации изменений, развертывающиеся во времени, он вывел теорию потоков/порогов тела, на границах которых происходит взаимодействие с другими телами-потоками (телами-порогами) – жизнь и события трансцедентального плана.
Зинченко В.П. выделяет две формы самосознания: бытийное – включающее, в частности, биодинамические свойства движений и действий, и рефлективное – включающее категории значения и смысла. Он рассматривает тело как важнейший элемент человеческого самосознавания. Тело в его концепции выступает как знак, образ и действие. В этом триединстве человеческое тело становится инструментом,  выражающим душу. [56]
Таким образом, в настоящее время телесное самоощущение рассматривается как неотъемлемая и фундаментальная составляющая самосознания человека.
1.2. Проблема телесности в психологии
 Связь телесного опыта и Эго-структур была показана еще З.Фрейдом. Он рассматривает образ Я в тесном единстве с телесным самовосприятием: 

сознательное «Я» это, прежде всего, «телесное Я». Любые психические акты он выводит из биологической природы, указывая при этом на значимость социальных связей и взаимоотношений с другими людьми. З. Фрейд подчеркивал важную роль тела как психологического объекта в развитии Эго-структур. [133]
Многочисленными психоаналитическими исследованиями показана связь между телесным образом Я и самооценкой, роль телесности в формировании идентичности и других компонентов самосознания личности (А. Адлер [3], Э. Эриксон [145] и др.).  Исходным для понимания самосознания становится восприятие собственного тела и его места в системе других тел и событий физического мира как один из значимых источников самосознания и Я-концепции (А. Лоуэн [81], А.Маслоу [83], Ф. Перлз [100], Э.Эриксон [145]).
Телесный опыт опосредует первые взаимодействия ребенка с миром, на основе телесного взаимодействия со значимым взрослым происходит «укоренение» ребенка в мире (Д. Боулби [26], Д. Винникотт [31], Р. Мухамедрахимов [90], М. Ainsworth [146], [147])  М. Малер  видит развитие идентичности ребенка до осознания собственного Я  как основу индивидуации,  как психологическое рождение,  разворачивающееся в возрасте до 30-36 месяцев на основе «ощущения ребенком своего тела и … внутреннего образа первичного объекта любви». [Цит. по 25, с.52]
Фр. Александер в своем фундаментальном историческом рассмотрении особо отмечал, что во все времена эффективное лечение душевных расстройств, развитие сознания и самосознания человека так или иначе связано с воздействием на тело. При таком подходе тело становилось базой, опорной точкой для оздоровления сознания и самосознания человека [5].

В отечественной психологии самосознание личности преимущественно рассматривалось как продукт рефлексии - совокупность представлений о себе, выражающаяся в «Я-концепции» (В.П. Зинченко [57], И.С. Кон [67], С.Л. Рубинштейн [110], В.В. Столин [125] и др.). Образ Я выступает как результирующая, включающая в себя самопознание, самооценку, саморегуляцию, объединяя в себе как рефлексивное видение и отношения к себе со стороны обобщенного другого субъекта в рамках коммуникативного взаимодействия. (А.В. Петровский, М.Г. Ярошевский [102] и др.) Источниками самосознания по мнению большинства отечественных авторов является общение и деятельность. (Б.Г. Ананьев [6]; В.П. Зинченко [57] А.Н. Леонтьев [75], М.И. Лисина [78]; В.В. Столин [125] и др.). 
Д.А. Леонтьев – один из немногих, кто наряду с социально-ролевым, психологическим Я, переживанием собственной активности, самоотношением, смыслом Я, в качестве одной из граней “Я” выделяет телесное, физическое Я.  Телесная грань Я – это, согласно Д. Леонтьеву, переживание своего тела как воплощения Я, образ тела, переживание физических дефектов, состояния здоровья или болезни. [76]

Однако, доминирующей в отечественной науке остается концепция бестелесной психологии. А. Ш. Тхостов [131] справедливо отмечает, что «бестелесная психология упускает целые пласты реальности человеческого существования, сталкиваясь с ней лишь в форме ущербности, искаженного развития или патологии».  «Декларируя психосоматическое единство человека, психология занимается преимущественно явлениями сознания или высшей психической деятельности, а телесность остается для нее чуждым, натурально организованным и природно готовым к жизни качеством».  По мнению А. Тхостова, причиной, исключения телесности из сферы психологического знания, было предположение о том, что тело является абсолютно ««прозрачным», идеальным инструментом, полностью подчиненным сознанию, что совершенно не очевидно». [131, с.5-7].  

Рассматривая проблему субъектной и объектной реальности тела, А.Ш. Тхостов говорит о том, что оно является объективированной реальностью по крайней мере в двух случаях – в процессе онтогенеза и в состоянии болезни.  В первом случае тело еще требует своего освоения, а во втором в силу патологии нарушается его нормальное функционирование.
В силу сложности и многозначности функционирования, интерорецепция не должна трактоваться как «низшая», архаичная, физиологическая форма перцепции, на которую не распространяются общепсихологические закономерности человеческого восприятия. Тело – это вместилище истинного Я, через которое Я способно выражать свою сущность, а «телесность человека — это первый в онтогенезе предмет овладения и трансформации в универсальное орудие и знак» [131, с.4].
Однако, до недавнего времени научные исследования охватывали исключительно клинические стороны проблемы самосознания и телесности, такие как нарушение образа тела при аномалиях личности, психовегетативные связи при соматоморфных расстройствах и другие [18]; [49]; [111]; [112]; [120]; [129]; [130]. «Образ тела» в них понимается как внешняя размерно-весовая характеристика, являющаяся маркером различных невротических расстройств и психосоматических заболеваний. 

 В последние годы психологии телесности и самосознания посвящается все больше психологически ориентированных исследований и монографий. [19]; [21]; [56]; [66]; [68]; [92]; [94]; [95]; [105]; [121]; [126]; [131] и.др.
В поле изучения выступили вопросы становления восприятия отдельных аспектов телесности у детей в норме и патологии (Е.А. Воробьева [33]; Н.М. Горшкова [40]; Н.В. Зверева [53]; [54], Е.Г. Каримулина [59]; Г.В. Козловская [63]; О.В. Фролова [134]; Шевченко А.В. [139] и др.).
Расширение сферы исследований в данной области привело к распространению и широкому использованию различных терминов, среди которых тело, телесность, образ тела, схема тела и пр. Попытаемся рассмотреть и дифференцировать данные понятия. 

Прежде всего, следует различить два однокоренных термина - «тело» и «телесность». Если тело – это материальное образование, имеющее форму, протяженность, вес, размер, подчиненное закону существования живого на земле, то телесность – это тело с присущей ему двигательной активностью, экспрессивными проявлениями, находящееся в социокультурном и природном пространстве одухотворенное человеческое тело, объективно наблюдаемое и субъективно переживаемое. На состоянии телесности отражаются мотивы, установки, система смыслов индивидуума – это материальный, видимый аспект души. Телесность является результатом процесса онтогенетического, личного и культурного развития и отражает культурную, смысловую и индивидуально-психологическую составляющие человеческого существа.  Она является не только феноменом восприятия, но и самосознания, формирующимся в том числе в процессе общения и взаимодействия с предметами и людьми. 

Образ тела, согласно концепции авторов понятия P. Shilder (1935) и F. Shonz (1974), это визуальная картина тела, которая формируется в сознании в процессе общения с другими людьми, как социально-психологическая карта, система представлений человека о теле как носителе «Я». [172]. F. Shonz выделяет четыре уровня в образе тела: 1. схема тела (body schema); 2. телесное Я (body self) как чувство телесной самоидентичности; 3. представление о теле (body fantasy) и 4. концепция тела (body concept) – формальные знания, выражаемые с помощью общепринятых терминов [120].

В отечественных исследованиях понятие образа образ тела выдвигается как элемент самосознания и чаще всего фигурирует как  физическая составляющая образа Я или Я-концепции, т.е. осознаваемое  представление, комплексная самооценка характеристик тела, его внешности и функций, сумма восприятий, установок, оценок, объективированное для субъекта  представление тела как принадлежности Я. Таким образом, содержание терминов больше смещено в сторону внешнего, видимого аспекта себя и  отношения к своему облику. (В.А. Подорога [105]; А.Г. Рупчев [111]; Е. Т. Соколова [120]; [121]; В.В. Столин [125]).
Современные психологические модели многоуровневого «образа тела», образа физического Я, системы внутреннего представления Я, с одной стороны, комплексно охватывают многие феномены, связанные с телесностью, а с другой, значительно расширяют само понятие, в которое включаются аспекты более сложных психологических категорий - сознания, самосознания, личности. (Л.В. Кочкина [69] Н.Н. Николаева, Г.А. Арина [94]; [95], R. Aleong [148]; G. Carruthers [158] и др.). Многие авторы сходятся в том, что существует, по крайней мере, два различных типа представлений о собственном теле: образ тела и схема тела. Если образ тела – это характеристика внешнеориентированная, на основе которой выносятся перцептивные суждения, то схема тела – внутренняя модель, основа управления движениями и единого самовосприятия. [74] 
Нейропсихология, детская психиатрия и коррекционная педагогика, не рассматривая проблему самосознания, выдвигают самовосприятие в качестве одного из базовых основ развития личности, и используют термин «схема тела», который выступает одним из ключевых понятий формирования адекватного самовосприятия. Схема тела представляет собой неосознаваемое внутреннее представление, модель тела, которая отражает его структуру, границы, целостность, текущее и динамическое взаиморасположение частей тела, диапазон подвижности. H. Head и G. Holms (1911) сформулировали понятие схемы тела на основе тезиса, что в ходе обработки, синтеза зрительных, тактильных, проприоцептивных сигналов исходящих от разных частей тела в коре головного мозга образуется «постуральная модель тела» - представление о величине, положении и взаимосвязи частей тела, что требуется как для восприятия его актуального состояния, так и организации и планирования движений [162].
Если для авторов понятия «схема тела» со словом «схема» было связано нечто пластическое, изменяющееся под воздействием телесного опыта, переживаний, ситуаций, общения с людьми, то В.В. Подорога, анализируя отличие от «образа тела», отмечал, что «схема тела» – это «достаточно жесткая анатомическая карта, которая включает в себя и карты возможных движений, иннерваций, биологических и физиологических отправлений, ориентаций в пространстве и времени и т.п.» в то время как образ подвижен и изменчив в процессе индивидуального опыта [105].
А.В. Семенович сводит воедино три телесных термина и подчеркивает определяющее значение телесного самовосприятия: «наше внутреннее пространство, пространство нашего тела, обозначаемое в нейропсихологии как соматогнозис, схема или образ тела, является главным, базовым для всех пространственно-временных психических манипуляций» [114, с. 25]. 

Ф. Дольто [48], разводя понятия «схема тела» и «образ тела» отмечала, что образ тела – это не анатомическая данность, как телесная схема, он постоянно развивается в процессе истории субъекта и в системе его взаимоотношений. Схема тела – одинакова для всех детей. Образ тела носит индивидуальный характер, он связан с индивидом и его историей. «Бессознательнный образ тела» не представлен в виде описания или изображения. Он проступает в диалоге в виде некоторого сообщения посредством ассоциаций.  Согласно Ф.Дольто, образ тела имеет три динамических аспекта: базовый образ тела, который позволяет ребенку чувствовать себя в самобытии; функциональный образ тела, позволяющий ребенку иметь и осуществлять свои желания; эрогенный образ тела – тот, что позволяет фокусировать внимание на удовольствии и неудовольствии от общения с другим, проявленном в определенных частях тела. Первый из них наиболее близок к изучаемой нами теме.
Краткий обзор понятий, используемых для описания феноменов телесности, свидетельствует об их многообразии, неоднозначном употреблении и об определенных расхождениях в понимании одних и тех же терминов. Концепция двух последних авторов представляется нам наиболее близкой.
Практически все клинические и психологические исследования предметом рассмотрения делают телесное самовосприятие взрослых людей и старших подростков (Д.А. Бескова [18], И.А. Бескова, Н.В. Князина, Д.А.Бескова [19], Н.А. Горшкова [40], Соколова Е.Т. [120; 121], А.Ш. Тхостов [130], А.В. Шевченко [139], R.Alleont [148]; O. Blanke [156]; G. Carruthers[158]; M. Tsarikis [173] и др.)  Между тем, восприятие своего тела складывается в раннем детстве, когда ребенок овладевает своими движениями, когда ребенок осваивает пространство своего тела и ближайшего окружения [128]. 
Тело не является «натуральным», изначально готовым к функционированию и использованию инструментом. Процесс овладения этим универсальным средством жизнедеятельности человека, становление телесного восприятия и произвольного управления телом, является важнейшей линией развития ребенка, которая должна стать предметом психологии развития.
Восприятие ребенком собственной телесности, «врастание в тело и превращение его в инструмент выражения Я» – процесс длительный и индивидуальный. 
Переживание себя в границах собственного тела и ближайшем окружающем пространстве, включающее восприятие своих телесных границ,  своей целостности, центрированности и активности, мы обозначили как пространственный образ себя. Термин «образ» используется здесь не как отражение внешнего объекта в сознании человека, а как внутренняя репрезентация переживания своей телесности - универсального орудия и функциональной системы.  Такое переживание является основным условием овладения собой и становления произвольных движений.
Вопросы онтогенеза этого важного аспекта развития ребенка, несмотря на его фундаментальную значимость, до настоящего времени не являлись предметом специального изучения.   Исследование этого процесса и является основной целью настоящей работы.
1.3. Самосознание в раннем онтогенезе
В исследованиях развития самосознания в раннем возрасте прослеживается две составляющие:  субъектная (переживание себя как отдельного субъекта) и объектная (становление представлений о своих качествах и возможностях).  [1]; [2]; [78]; [118].  

 
В исследованиях М.И.Лисиной образ себя (как и образ другого) рассматривался в качестве продукта общения. [78]. «Образ Я», согласно этим исследованиям, формируется у ребенка под влиянием опыта общения со взрослыми и сверстниками и опыта индивидуальной деятельности.
Н.Н. Авдеева и Н.А. Хаймовская исследовали характер общения и качественные особенности образа себя у детей первых двух лет жизни с разным опытом общения, выделяя в качестве показателя отношение ребенка к своему отражению в зеркале как предпосылку становления образа себя. Если отношение к себе, согласно исследованиям, определяется личностной значимостью, любовным отношением взрослых, то развитие представления о себе проявлялась в узнавании своего отражения или изображения, чувство собственности, способности к сопереживанию и влиянием на поведение взрослого [1]; [2]. 

Смирнова Е.О. выделяет в детском самосознании две линии развития - субъектное и объектное начало. Субъектное представляет собой ощущение себя как источник собственной активности и переживаний, что и есть сердцевина детского самосознания. Объектное начало включает внешний образ себя, представление о своих способностях, в которых Я выступает как предмет оценки и познания [118].
Однако, существует еще одна важная грань становления самосознания, которая не может быть сведена к указанным двум. Она связана с переживанием своей телесности, своего телесного Я. Следует подчеркнуть, что это не представление о своих физических качествах, и не эмоциональное самоощущение, а восприятие своей телесности «изнутри».  Этот процесс имеет исключительно важное значение для становления личности  и включает ощущение границ своего физического Я, переживание своей целости, устойчивости и активности.

 Первичное самоощущение  складывается с первых недель и месяцев жизни, однако наиболее интенсивно оно формируется с началом активных движений и самостоятельного передвижения в пространстве, когда ребенок все больше и разнообразнее начинает  самостоятельно вступать в практический контакт с внешним миром. В раннем возрасте закладываются такие важные качества как моторная ловкость, чувство равновесия, соразмерность и целенаправленность движений и др. В современной педагогике формирование этих качеств обычно связывают с физическим воспитанием. Однако данный аспект не сводится к тренировке движений и к развитию моторики. Он охватывает также взаимодействие маленького ребенка с миром (не только физическим, но и социальным), и, прежде всего, становление само-чувствия.
Одними из первых в отечественной психологии рассматривают телесную составляющую самосознания П.Р. Чамата и И.И. Чеснокова. П.Р. Чамата (1966) подчеркивает роль тактильных контактов, подготавливающих чувство ограниченности собственного тела [136]. И.И. Чеснокова (1977)  выделяет физическое Я ребенка (первичный образ собственного тела), которое постепенно осознается в процессе предметного манипулирования  и общения со взрослым, выполнения произвольных движений и – таким образом - выделения себя в пространстве [138].
Д. Стерн ввел в структуру «самости» так называемую ядерную, физическую самость, как целостность, отделенную физическими границами, которая возникает уже в первом полугодии жизни [124]. М. Маler  указывает на развитие идентичности и индивидуации ребенка как на «психологическое рождение,  разворачивающееся на основе ощущения ребенком своего тела …. еще до осознания им собственного Я» (до возраста 30 -36 месяцев). [цит. по 25, c.52].

Процесс овладения своим телом не является сугубо физическим, он является неотъемлемой частью социального и культурно-обусловленного развития ребенка. Все более дифференцированный и многообразный опыт стимулирует дифференцированное восприятия себя в процессе общения и взаимодействия. Тело в этом процессе выступает как все более индивидуализированный инструмент контакта и реализации себя, становится средством самовыражения.
Следует подчеркнуть, что на всех этапах раннего возраста определяющее значение для становления чувства себя и самосознания имеет и не только эмоциональное общение, но и физический контакт с близкими взрослыми (Н.Н. Авдеева [1; 2]; Д. Боулби [26]; Д. Винникотт [31]; Л.В. Галигузова и др.[87], М.И. Лисина [78]; Р. Мухамедрахимов [90]; Е.О. Смирнова [118], M. Ainsworth [146]; [147] и др.). Ребенок ощущает и выделяет себя, прежде всего, через то, что его выделяет, замечает, делает важным и пестует близкий взрослый. Особо подчеркивается субъектность отношений матери и ребенка для становления самосознания. Но помимо эмоционального общения, близкий  взрослый постоянно осуществляет телесный контакт с младенцем – в процессе ухода и игры и пр. В таком контакте с матерью ребенок имеет возможность подтверждать свое существование и само-тождественность.
 Известно, что младенец в первом полугодии не воспринимает своего тела -  многократно описан феномен «игры» ребенка со своими ручками и ножками, которые от обследует как посторонние предметы (Л.С. Выготский [35]; Ж. Пиаже [103]; И.И. Чеснокова [138]) 
В случае невозможности ребенка открыть и «присвоить» собственное тело (деперсонализации) оно может продолжать восприниматься как объект отчужденный, находящийся за пределами психологического пространства, в результате чего могут развиваться личностные и межличностные патологии, проявляющиеся в нечувствительности к телесной информации, пониженной чувствительности, ригидности, закрытости от мира или растворенности в нем, задержанном познавательном развитии.  «Именно прочность телесных границ, возникающая как результат диалогического ненасильственного взаимодействия с миром в течение младенчества, становится основой самоидентификации и суверенности субъекта».  [91, с.106-107]
Восприятие своей телесности, как и всякое другое восприятие, осуществляется посредством ощущений, которые соединяются в целостный образ.  Р.А. Лурия отмечал, что восприятие строится на основе ощущений, неотрывно от них, но оно не сводится к сумме этих ощущений [80].
Восприятие себя в пространстве также складывается из отдельных составляющих, которые в результате дают не образ внешнего предмета, а образ или чувство себя. Это представление никак не отрефлексировано, но четко переживаемо.(В.В. Лебединский [72])
Переживание себя в пространстве и ближайшего окружения, включающее  восприятие телесных границ я, своей активности и устойчивости мы обозначили как пространственный образ себя.  Сформированность пространственного образа Я проявляется в координации и соразмерности движений, в определенности своих телесно-физических границ,   в переживании устойчивости своего физического Я.
Термин «образ» используется не как отражение какого-либо предмета в сознании человека, а как целостное, интегральное переживание телесности как функциональной системы и универсального орудия, существующее на границе сознания  и бессознательного.  Такое переживание является основным условием овладения собой и становления произвольных движений.
Тезис о роли осознанности в становлении произвольного поведения неоднократно высказывался и доказывался. Еще И.М. Сеченов выдвинул положение о том, что для перевода любого процесса на произвольный уровень регуляции необходимо, чтобы он прямо или косвенно субъективно был представлен в ощущениях [115]. Это положение было развито А.В. Запорожцем, который предположил, что непроизвольные движения человека становятся произвольными благодаря тому, что они становятся ощущаемыми, т. е. сознаваемыми [52]. М.И. Лисина в своём оригинальном генетическом исследовании [77] проверила и подтвердила эту гипотезу. Ее работа показала, что движение, прежде чем превратиться в произвольно управляемое, должно стать ощущаемым, т. е объективированным и представленным самому субъекту. Важно подчеркнуть, что осознанность предполагает не только вербальную опосредованность, но и чувственную представленность, «ощущаемость» того или иного воздействия и действия, которая не является изначальной данностью.
В работе Е.О. Смирновой [117] также было показано, что необходимым условием и основополагающей характеристикой становления произвольного действия является субъективная представленность своих движений, т.е. их осознаваемость или «ощущаемость».

Б.Д. Эльконин обозначает такую направленность на себя и ощущение своего действия термином «претерпевание». «Претерпевание действующим своего действия является необходимым моментом самого действия и источником чувства собственной активности (ощущение движения), т.е. переживания в собственном смысле слова». Как справедливо подчёркивает Б. Эльконин, «всякое действие является обоюдоострым: одно его «острие» направлено на объект, а другое, в силу самой этой направленности – на действующего» [143, с. 202]. Именно ощущение себя и своей активности является основой формирования пространственного образа себя и необходимой  стороной всякого действия.

Процесс формирования пространственного образа себя у ребенка раннего возраста, несмотря на его фундаментальную значимость, не  стал предметом специального изучения.   Исследование этого процесса и является основной целью настоящей работы. 

1.4.  Базовые телесные чувства как структурные составляющие пространственного образа себя (ПРОС)

Пространственный образ себя (ПРОС) включает переживание телесных границ, переживание собственной активности, а также своей центрированности и устойчивости в покое и движении. Мы предположили, что данные аспекты пространственного образа себя репрезентируются субъекту телесными чувствами. Это чувство осязания (тактильно-осязательное восприятие), чувство собственного движения (проприоцепция) и чувство равновесия (вестибулярное восприятие).  (Э. Айерс [4], Б. А. Архипов [9], В.П. Зинченко [54], К. Кениг [61, 62], А.Р. Лурия [80], Е.И. Николаева [94], О. Сакс [113], А.Н. Семенович [114], Р. Штайнер [141], M. Steinke [170; 171]).
Принятая в современной отечественной психофизиологии система телесного самовосприятия соотносится с используемой нами концепцией следующим образом (см. табл.1).
Таблица 1 Структура телесного самовосприятия.
	по Штайнеру- Кенигу- Абдулаевой
	Большой психологический словарь 

под ред. Б. Г. Мещерякова и В.П. Зинченко

	Чувство осязания

Чувство собственного движения

Чувство равновесия
	         Тактильная чувствительность 

Осязание, гаптическое восприятие
 Кинестетическое ч-во 

    Проприоцепция =   ……кинестезия


	Ощущения на поверхности кожи (поверхностная чувствит. внешняя и внутренняя)

Проприоцептивные ощущения от мышц, связок, сухожилий (глубокая чувствительность)

Вестибулярные ощущения


В отечественной психологии телесное восприятие (исключая интерорецепцию) обозначается как кинестетическое чувство, которое имеет полисенсорную основу. Его источниками являются проприорепторы, кожные рецепторы, вестибулярная и зрительная система. В частности, согласно данному подходу, проприоцептивная система рассматривается несколько обособленно. А именно, именно ей выделена ключевая роль в построении движений, формировании двигательных навыков. Другие источники информации - тактильные, вестибулярные, зрительные лишь сопутствуют в процессе формирования различных видов и форм восприятия (схема тела, стереогноз и пр.) [24] Тактильная рецепция рассматривается преимущественно как система перцептивного восприятия, не имеющая отношения к восприятию себя. В целом можно отметить, что наблюдается некоторая спутанность рассмотрения и неравномерность ролей сенсорных систем как источников восприятия - не внешненаправленного, но внутреннего.
Однако, последние исследования таких проблемных междисциплинарных вопросов, как восприятие тела как своего, восприятие границ и разделения мира на я и не-я и др. подтверждают, что телесное самосвосприятие несводимо лишь к кинестетическому чувству. (Ю.А. Левик [74], J. E. Aspell [149], G.Carruters [158], M. Tsarikis [173]). Тактильное и вестибулярное восприятие вносят свои весомые специфические компоненты в становление системы самовосприятия.

Мы в основу положили более диффиренцированный подход. Согласно ему кинестетическое чувство - это полиморфное образование, которое К.Кениг [60], [61], P. Штайнер [141], M. Steinke [170], [171] разделяют на отдельные, вполне автономные области восприятия: чувство собственного движения, чувство осязания, чувство равновесия. Предлагаемая систематизация расширяет поле отдельных сенсорных (по сути, рецепторных) систем до того уровня восприятия, в котором происходит формирование опыта, переживаемого посредством него.

Термин «чувство» в отличие от термина «восприятия» в его общепринятом восприятии акцентирует внимание не на свойствах внешнего предмета или объекта, а на собственной телесности, на внутреннем поле восприятия.
Анализ понятийного аппарата показал, что понятия, принятые в смежных науках (психологии, психофизиологии, нейропсихологии) для описания вестибулярно-двигательной и тактильно-двигательной сфер, относятся к тому же семантическому полю, что и термин «чувство» у указанных авторов, они описывают одни и те же процессы на разных уровнях (от нейронного до системного и индивидуально опытного). (Б.М. Величковский, В.П. Зинченко, А.Р. Лурия [30], Е.И. Николаева [93] и др.). Но ни осязательное, ни вестибулярное восприятие традиционно не выделялось в отдельную сферу опыта восприятия себя.

Мы полагаем, что для понимания вклада каждого чувства в целостный образ себя этот разномодальный опыт должен рассматриваться дискретно.
Остановимся на характеристике данных чувств подробнее.

     Чувство осязания начинает развиваться первым из телесных чувств – внутриутробно и, особенно, в процессе рождения. Оно дает переживание границ своего тела, выделенности себя из окружающего мира и замкнутости по отношению к нему создает предпосылки для разделения «я» и «не-я»... Под чувством осязания имеется в виду не только и не столько внешнеориентированный процесс осязания предметов, а направленное вовнутрь, постоянно повторяемое в течение дня переживание поверхности тела посредством соприкосновения с одеждой, средой, предметами, людьми. (Э.Дж.Айерс  [4], Д. Бескова [18],  К. Кёниг [61],  Р. Штайнер [141]  W.-M. Auer [150] M. Steinke [171]).
Осязательное (или тактильное) самовосприятие трудно отделить от других ощущений, т.к. оно перекрывается иными многообразными рецепторными воздействиями (движение, тепло, вибрация, боль и пр.). Внешне воспринимаемые предметы и фактуры, например, «мягкое», «шероховатое», уже наполнены двигательным восприятием. Само же осязание скрыто от сознания, хотя человек постоянно наполнен переживаниями, которые возникают посредством чувства осязания. Оно опосредуется, прежде всего, восприятием прикосновения и давления (осязание внешнее и внутреннее – по Ч. Шеррингтону) [24].
К органам чувства осязания относится кожное восприятие и глубокая чувствительность мышц и соединительной ткани. Посредством этих структур человек воспринимает давление несущего основания как опору своего существа, опосредует восприятие себя в границах тела и восприятие некоей целостности внутри тела (Н.А. Бернштейн [17], Б.А. Архипов, Е.В. Максимова, Е.Н. Семенова [9]). Б.Г. Ананьев [6] отмечал системообразующее значение тактильной сферы на ранних этапах онтогенеза.  Телесный тонус и глубокая чувствительность являются основой телесного осознания себя. (Е.В. Максимова [82], А.Ш. Тхостов [131]).

Эта сфера имеет тесную связь с эмоциональной сферой и чувством безопасности, с формированием привязанности и доверия между ребенком и взрослым и в конечном счете  для формирования собственной идентичности (Б. А. Архипов [9], Е.Р. Баенская [12], Р.Ж. Мухамедрахимов [90], С.К. Нартова-Бочавер [91], H. F. Harlow [161] и др.) Дефицит  тактильных ощущений и соприкосновений у детей ведет к тому, что собственные границы ребенка не ощущаются, следствием чего может быть глубокая неуверенность, страхи засыпания, прикосновений, тактильная враждебность и др. (А.Дж. Айерс [4], W.-M. Auer [150].
     В большинстве психологических исследований тактильная рецепция рассматривается исключительно как гностическая функция, обеспечивающая познавательный акт и в этом качестве определяется как «гаптическое восприятие». (Веккер Л.М.[29], Н.В. Зверева, Е.Г. Каримулина [54], [59]; Б.Ф. Ломов [79], А.Р. Лурия [80] и др.). 
     При комплексном изучении тактильной сферы у детей здоровых и психически больных, было установлено, что основные компоненты осязания имеют важное значение для раз​вития всех остальных видов чувствительности [54], [59].  Особенности тактильной сферы (реакция на поглаживание, прикосновение) исследовались  в качестве предикторов психических заболеваний у детей раннего возраста. [41], [63].
Существенно меньше внимания уделяется тому факту, что благодаря тактильной чувствительности происходит распознавание своего местоположения на разных поверхностях или в среде (без участия зрительного анализатора), смутное восприятие поверхности тела и себя в границах собственного тела. Данные исследований дают основания говорить об общетелесном осязательном восприятии себя (Е.В. Баенская [11], A.J. Ayers [153], E. Polyakoff [167], M. Tzarikis [173]). Нарушение такого восприятия у детей выражаются в отсутствии восприятия локализации частей собственного тела при прикосновении, в гипо- или гиперчувствительности к прикосновениям, в утрате чувства безопасности т.д. (Б.А. Архипов и др.[9] Г.В. Козловская [63], В.В. Лебединский [72].

При нарушении глубокой чувствительности могут возникать истерические проявления, которые связаны с переживанием беспокойства и страха в связи с «неукоренённостью» в границах собственного тела, , с нарушением восприятия себя в пространстве. [61, с.21]. Есть мнение, что сверхподвижность как маркер СДВГ – это вызываемое движением возбуждение поверхностной чувствительности по компенсаторному типу с тем, чтобы почувствовать себя в теле.  ([9], [150], [153]).
Восприятие себя непосредственно связано с ощущением границ своего тела с внешней средой. 
Понятие границы всё чаще используется в психологической науке [73], [91], [100], [104] и др.  В данном случае понятие границы особенно уместно, поскольку орган осязания – кожа и некоторые слизистые оболочки – занимает всю поверхность тела, и речь идёт о реальной телесно-физической границе с внешним миром, ощущение которой даёт чувство осязания.
Граница одновременно выполняет две функции – с одной стороны она отделяет (отграничивает) субъекта от окружающей среды (разделительная функция), а с другой – обеспечивает связь с окружающим, чувствительность, восприимчивость к нему (связующая функция). 
Соответственно, односторонность формирования телесных границ имеет две основные тенденции: либо в сторону стёртости, размытости, отсутствия границ своего «Я» (т.е. невыраженность или ослабленность отграничивающей функции, «тонкая» граница), либо в направлении чрезмерной закрытости, отгороженности от окружающего мира, когда снижается чувствительность (невыраженность связующей функции, «толстые», малопроницаемые границы).  Гармоничное развитие чувства осязания предполагает баланс данных функций, который отражает адекватное отношение «Я и МИР».
Качество границ наиболее ярко проявляется именно в осязательной чувствительности. Соотношение связующей и разделительной функций в потенциале характеризует психологические особенности ребенка - степень доверия, наличие тревоги, избегания контакта или же «потребность» в сильной стимуляции для полноценного восприятия. Мы полагаем, что характер границ - это характеристика взаимодействия, взаимосвязи с миром в целом.

Чувство собственного движения (проприоцепция) позволяет воспринимать тело как источник движения, чувствовать взаимодействие и взаиморасположение частей тела и управлять им, именно это чувство обеспечивает точность и соразмерность движений, способность выражать себя через жесты и речь, обращение с инструментом и различный труд. На основе двигательного опыта строятся понятия «тут» и «там», «перед» и «после» и, в конечном итоге, все пространственное восприятие (А.В. Семенович [104], Г.И. Челпанов [137] и др.).
Основная форма проявления собственной активности в раннем возрасте – это движение и предметные действия. «Всякая возможность выразить себя неразрывно связана, буквально обеспечивается движением на разных уровнях – от крупной и мелкой моторики до орудийных действий и речи ... Если чувство осязания нас отграничивает, то чувство движения освобождает. ….» [61, с.47].

Чувство собственного движения опосредовано интегрированной, организованной работой проприоцепции, всем мышечно-связочно-сухожильным аппаратом [168].

Восприятие субъектом своего действия («претерпевание») является необходимым условием целенаправленности и эффективности самого действия. [143]. и, соответственно, создает предпосылки и условия для возникновения такого важного новообразования как гордость за свои достижения в предметной практике и освоении культурного опыта, когда каждый результат является утверждением Я ребенка, переходом к новой форме осознания себя. [45]
Чувство собственного движения проявляется на различных уровнях следующим образом. Оно позволяет:
1. воспринимать себя через собственную активность на уровне крупной моторики без учета предметно-пространственных условий;  
2. вписываться в пространство и соотносить самого себя с окружающими условиями и закономерностями предметного мира (при перемещении, преодолении препятствий, орудийных действиях);
3. воспринимать и воспроизводить путем подражания движения и действия других, что ведет к их пониманию, осваивать орудийные действия и, тем самым, приобретать культурный опыт [108], [109].
4. чувство собственного движения обеспечивает сенсо-моторный компонент речи и является непременным условием речевого развития.
Согласно концепции уровневой организации движений Н.А. Бернштейна - эти виды восприятия движений соответствует ведущим уровням построения движений, а именно уровню синергий (B), уровню пространственного поля (С), уровню предметных действий (D) и, отчасти, уровню интеллектуальных двигательных актов [].
Непроизвольное движение, прежде чем превратиться в управляемое, должно стать ощущаемым, т.е. представленным самому субъекту. М. И. Лисина в своём исследовании проверила и подтвердила положение Н.М. Сеченова и А.В. Запорожца о том, что движение, чтобы стать управляемым должно быть ощущаемым. В результате варьирования различных условий М. И. Лисина сформировала произвольно управляемые сосудистые реакции человека. В ее работе было показано, что если расширение и сужение сосудов сопровождать внешними воспринимаемыми ощущениями (изменение высоты звука, яркости света и пр.), сосудистые реакции начинают восприниматься, а потом и управляться самим испытуемым [77]. 
Л.И. Божович отмечает, что благодаря собственным действиям, наблюдениям изменений, которые оно производит, ребенок выделяет себя в качестве особого «предмета». Таким образом, познавательная деятельность на первых порах направлена не на внешний мир, а на себя. [23] 

В случае недостаточности двигательных возможностей (атетозы, ДЦП, парезы) развивается серьезная депривация. (Т. Вейс [28], Н.Н. Заваденко [51], К. Кениг [60], Г.В. Козловская [64], А.Р. Лурия [80], О.В. Фролова [134] и др. У детей, страдающих атетозной спастикой, предметная деятельность и речь развиваются с существенными затруднениями или становятся вообще невозможными. (В.В. Лебединский [72], Е.М. Мастюкова [84] и др.) 
О драматичности опыта двигательной депривации при невозможности любых движений сам за себя говорит термин “Locked-in-syndrome”- синдром запертого человека или бодрствующая кома, феномен которого описывает автобиографическая книга, надиктованная моргающим веком Ж.-Д. Боби «Скафандр и бабочка» [20].  Одними из первых состояние полной неподвижности как причину угасания самовосприятия и самосознания исследовали W. Bexton, W. Heron, T. Scott [155].
В настоящее время констатируется все большее распространение двигательных расстройств, связанных с СДВГ, освоением пространства, проблемами общения и обучения в основе которых лежит нарушения восприятия собственного движения. (Э. Айерс [4], Ж.М. Глозман [37], А.В. Семенович [114], M. Brinkmann [153]; M. Vetter [174]) К.Кениг отмечает, что не существует нарушений развития, которые бы не выражались в двигательных расстройствах [60]. Это подтверждают работы [62], [72], [86], [96], [151], [152] и др.)

Чувство равновесия (вестибулярное чувство) дает не восприятие взаиморасположения отдельных частей тела, а положение тела целиком в пространственном измерении верх-низ., Оно дает возможность ориентироваться относительно опоры и сил гравитации (стоим мы, лежим или бежим), в противовес тяжести дает переживание легкости и пространства – возможность свободной моторики, которая лишь тогда гармонично может осуществляться, когда формируется вокруг устойчивого, неподвижного центра.[61] Р. Штайнер отмечал, что статическое чувство являет собой «внутренний крест ориентировки, который мы носим в себе и который дает нам возможность упорядочивать все прочие чувственные впечатления и ориентироваться в них» [Цит. по 61, с.60]
Чувство равновесия включается всякий раз, когда меняется центр тяжести тела. Вместе с этим именно оно включает ансамбль мышечных реакций для поддержания вертикальности или баланса. В чувстве равновесия процесс сплавления движения и восприятия достигает высшей точки.
Вследствие утраты адекватного чувства равновесия при поражении мозга восприятие пространства и пространственного положения может резко измениться. Известен из частной практики случай, как при инсульте человек перестал правильно воспринимать вертикаль, произошло рассогласование восприятия опорной поверхности и окружающего видимого пространства. Возможность принять сидя вертикальное положение, самостоятельно есть и даже пить исчезла.  В литературе описан случай невоспринимаемого наклонного положения оси тела по отношению к вертикали, которое изнутри не воспринимается, и может корректироваться только при зрительном контроле перед зеркалом [113, с. 45-48].

Слабым вестибулярным реакциям может сопутствовать плохая интеграция ощущений, поступающих с обеих сторон тела, что является одним из видов нарушений сенсорной интеграции, препятствующей процессу обучения - по результатам массивных исследований лаборатории A.J. Ayers [151], [152].  При этом при падении дети не пытаются или не успевают скоординироваться и восстановить равновесие. Ребенок с гравитационной неуверенностью ощущает любое перемещение или изменение положения как угрозу своей безопасности. Непривычная поза вызывает тревогу или страх [62], [159], [164], [174]. Есть мнение, что вестибулярные нарушения являются не результатом, а причиной многих психических расстройств [129].
Обобщая характеристику трех базовых телесных чувств, следует подчеркнуть, что каждое из них играет свою роль в становлении и функционировании пространственного образа себя. Чувство осязания  дает восприятие своих телесных границ и целостности, оно позволяет чувствовать физическую выделенность и связь с окружающим миром. Чувство собственного движения дает переживание своей активности во взаимодействии с окружающим миром, оно обеспечивает «проявленность» в мире на разных уровнях от крупных движений до речи и владения инструментами и появления любого продукта личности. Благодаря чувству равновесия становится возможным переживание своей устойчивости и отношений с опорой, ощущение  центра и точки пространственной ориентировки  в себе, независимо от положения тела в пространстве.

    Описанные телесные чувства неоднократно становились предметом изучения в психопатологии и нейропсихологии, но рассматривались разрозненно и применительно только к патологическим состояниям.  В настоящей работе они рассматриваются как структурные составляющие целостного пространственного образа себя, который активно формируется в раннем онтогенезе.

   Мы полагаем, что пространственный образ себя в трех его составляющих представляет собой фундамент развития в раннем возрасте, когда рефлексия еще отсутствует, но развивается чувство себя, когда процесс осознавания своей телесной организации приходит через опыт «врастания в тело», освоения его изнутри как инструмента действия. 
   «Для младенца, шаг шагом осваивающего телесную организацию, тело становится домом не потому, что он научается двигать пальцем, рукой … или ногами, а потому, что он смутно, но все же глубоко начинает ощущать: это моя телесная организация». …  В процессе развития разворачиваются два встречных, противоположно направленных процесса – по направлению в мир и в направлении освоения телесности. «Мы шаг за шагом воспринимаем мир благодаря тому, что учимся различать…. Мы воспринимаем собственное тело благодаря тому, что все больше и больше переживаем его как нечто общее…» [60, c. 89-91]
Итак, Пространственный образ себя является интегративным образованием, сложной функциональной системой. Структурными составляющими пространственного образа себя (ПРОС) мы определили три базовых телесных чувства: чувство осязания, чувство собственного движения и чувство равновесия, каждое из которых играет свою роль в построении и функционировании ПРОС.  Важным элементом этой системы является характер телесных границ, который, как мы полагаем, играет существенную роль в построении отношений «я и мир». 
В каждом из телесных чувств мы вычленили несколько наиболее значимых проявлений и, соответственно, диагностических показателей.  На их детальное рассмотрение как показателей развития ПРОС   направлена представленная ниже экспериментальная диагностическая методика.
       Глава 2 Построение диагностической методики.

2.1. Анализ диагностических методик для детей раннего возраста, включающих обследование сенсорно-двигательной сферы. 

Анализ литературы и психологической практики  показал, что большинство существующих диагностических методик для детей раннего возраста направлены на выявление уровня развития отдельных психических и психомоторных функций (зрительного восприятия, моторики, сенсорики, речи и пр.). При этом телесные чувства и целостное телесно-пространственное самовосприятие остается за рамками диагностического обследования. 
Сенсорно-двигательная сфера детей является традиционной областью нейропсихологической диагностики. Однако нейропсихологические методики весьма  специфичны и применяются либо к совсем маленьким  детям (до 1,5 лет) (Л.Т. Журба, О.В. Мастюкова [50];  Мюнхенская функциональная диагностика от 0 до 18 мес., Н.Л. Фигурин, М.П. Денисова [132]), либо к детям старше 4,5 лет, которые уже могут выполнять инструкции взрослого (Ж.М. Глозман, А.Ю. Потанина, А.Е. Соболева [38]; М.О. Гуревич, Н.И. Озерецкий [43]; А. В. Семенович [114]; Л.С. Цветкова [135]; S. Luft [165]).
Возраст от 1,5 до 4-х лет – период наибольших возможностей и наибольшей уязвимости всех функций [72]. Весьма ответственный период формирования ПРОС приходится именно на это время, когда ребенок все более активно и самостоятельно осваивает пространство и когда складываются индивидуальные особенности контактов с миром. Однако, как раз этот период остается за рамками нейропсихологических исследований.
Вместе с тем существует целый ряд методик, включающих данный возраст и включающих обследование двигательной сферы. Это Денверский скрининг-тест (для 0-6 лет) [160], Шкалы Н. Бэйли (от 0 до 3,5 лет) [27], Э. Кипхарда (0-4 года) [61a], диагностика Г.Н. Печоры (1,3 г.- 6 л.) [101], Г.Н. Пантюхиной, К.Л. Печоры, Э.Л. Фрухт (0-3 года) [99], диагностика физического состояния Т.А. Тарасовой [127], методика ГНОМ Г.В. Козловской, А.В. Горюновой, В.И. Самохваловой (0-3 года) [65], а также диагностика нервно-психического развития детей раннего возраста Н.М. Щелованова и Н.М. Аксариной [142].
В подавляющем большинстве отечественных психолого-педагогических и педиатрических методик для раннего и младшего дошкольного возраста моторному развитию уделяется незначительное внимание в сравнении с другими линиями психического развития.
В частности, в методике К.Л. Печоры, Г.В. Пантюхиной, Э. Л.  Фрухт [99], наиболее распространенной в России, в сфере моторного развития область обследования обозначена очень общо - как мелкая и крупная моторика. В заданиях есть элементы крупной моторики и перемещения с учетом пространственных условий: приседание и повороты, перешагивание через препятствия, ходьба по приподнятой над полом широкой доске, пролезание или перелезание, ходьба по ступенькам – по одному тесту на возрастной интервал. Наряду с крупной моторикой отмечаются более тонкие двигательные навыки ребенка, такие как умение есть ложкой густую пищу, надевать на себя одежду. 
Однако, для целостной картины освоения ребенком своей телесной организации, на наш взгляд, этого явно недостаточно, поскольку 
1. не учитывается тактильная чувствительность, т.е. отношение и готовность ребенка к прикосновениям, тактильным контактам;  
2. в сфере развития движения и вестибулярной чувствительности не учитывается активность и инициативность ребенка;

3. подражание как показатель телесно-двигательных возможностей ребенка исследуется только на уровне простейших предметных действий и лишь на втором году жизни.
Более развернуто развитие двигательной сферы представлено в зарубежных диагностических методиках, среди которых особенно выделяются методики, разработанные H. Бэйли (N. Bayley) [27] и Э. Кипхардом (E. Kipchard) [61а]. Однако, первая из них весьма объемна, требует высокой психологической квалификации и в силу этого становятся малодоступна для широкого круга специалистов. Методика Э. Кипхарда весьма подробна, проста и доступна, но она оценивает нижнюю границу нормы и не предусматривает уровневой оценки. При детальном обследовании сенсорно-двигательной сферы, данная диагностика не выделяет среди параметров оценки тактильную сферу и не включает целостное телесное самовосприятие и телесные чувства.
Ayers Sensory Integration and Praxix Tests выделяется тем, что включает в батарею тестов обследование базовых телесных чувств, но эта методика относится преимущественно к младшему школьному возрасту, подразумевает специальную квалификацию и отсутствует в свободном доступе [154]. Диагностика, разработанная на основе вышеуказанного метода сенсорной интеграции  У. Кислинг, так же уделяет достаточно серьезное внимание телесным чувствам, но, по словам самого автора, не формализована и трудно транслируема  [62].
Итак, имеющиеся в массовом использовании диагностические материалы, направленные на обследование сенсорно-двигательной сферы детей, не включают комплексного анализа телесных чувств. Психомоторное развитие лишь отражает освоение ребенком телесной организации, но не сводится к двигательным навыкам. Мы полагаем, что анализ пространственного образа позволит рассматривать психомоторное развитие существенно шире и глубже, а именно исследовать превращение тела ребенка в орудие управляемой двигательной активности, предметных действий и игры.
В связи с этим построение квалифицированной методики диагностики пространственного образа себя (ПРОС) для детей раннего возраста  является чрезвычайно актуальной задачей. На решение этой задачи была направлена наша разработка.
2.2. Показатели телесных чувств и параметры наблюдения.
Основным предметом диагностики являются образующие ПРОС телесные чувства. На основе телесных чувств, как мы полагаем, учитывая внутренний характер их репрезентации, складывается характеристика целостного пространственного образа себя (ПРОС). Поскольку эти чувства имеют внутреннюю природу и не могут быть непосредственно наблюдаемы, мы опирались на их внешние проявления. При этом мы исходили из того, что в основе тех или иных внешних проявлений лежит телесное самовосприятие.
В качестве структурных составляющих  пространственного образа себя мы приняли:
· чувство осязания, т.е. восприятие себя в границах тела (ЧО)
· чувство собственного движения, дающее переживание своей активности (ЧСД)
·  чувство равновесия, позволяющее пережить и сохранить свою устойчивость (ЧР)
     
Они представляют собой 3 блока диагностики. 
Каждый из трех блоков диагностики включает в себя определенные, характеризующие его показатели - области проявления того или иного телесного чувства. Блоки диагностики «Чувство осязания» и «Чувство равновесия»  – по два показателя, блок «Чувство собственного движения» – три показателя (Табл.2). 
Таблица 2. 
Общая схема показателей ПРОС.

	Блоки диагностики
	Показатели (области проявления)

	Чувство осязания
	Ручное осязание

	
	Общетелесное осязание

	Чувство собственного движения
	Общая моторная ловкость  и ловкость с учетом пространственных условий

	
	Подражание как проявление чувства собственного движения

	
	Операциональная ловкость – движение с учетом свойств того или иного предмета

	Чувство равновесия
	Активное

	
	Реактивное – в ответ на изменение/ утрату опоры, вызванное взрослым



Для каждого показателя ПРОС фиксировались и оценивались две ключевых характеристики: 
1. активность, которая проявляется а) в степени вовлеченности, зрительного сосредоточения, направленности на получение конкретных впечатлений, в стремлении к определённым действиям или переживаниям,  и б)  в их интенсивности, энергичности, стремлении к повторениям  опыта в той или иной сфере.

2. эффективность, которая  выражается  а) в чувствительности к тактильным, двигательным и вестибулярным воздействиям, в успешности тех или иных дивжений/действий ребенка,  и б) в степени самостоятельности, самокоррекции или вариативности.  
Данные характеристики с одной стороны являются источником формирования телесных чувств, а с другой – признаками их развития. В каждой области проявления того или иного телесного чувства они имеют свои специфические свойства. 
2.2.1. Чувство осязания (ЧО)
       Осязание поверхности своего тела – это одновременно восприятие контакта с внешним миром и отдельности, замкнутости в своем теле. Это не только физическое осязание, но и определенное переживание собственной цельности. Оно дает с одной стороны переживание встроенности в окружающее пространство, а с другой - выделенности из него. 

Главным органом осязания у человека является рука. Известно, что на поверхности рук сосредоточено максимальное количество и многообразие рецепторов, представленность руки в различных областях коры мозга очень велика.   Активность и эффективность тактильного обследования предметов можно рассматривать как важный показатель познавательной активности и готовности к тактильным контактам, которые отражают степень доверия к миру.

 
Однако органом осязания является не только рука, но и вся поверхность тела. Наряду с мануальным (ручным) восприятием мы выделяем общетелесное тактильное восприятие. Оно отражает допустимость и желательность тактильного взаимодействия и степень чувствительности к глубокому и поверхностному тактильному воздействию. Согласно теории уровневого построения движений Н.А. Бернштейна [16] и концепции Е.В. Максимовой об уровнях построения движений в контексте психического развития [82] восприятие целостности тела и его тонуса основано на глубокой мышечной чувствительности. Телесный тонус и глубокая чувствительность являются основой телесного осознания себя [82], [96].  Проводником этого чувства «темного, глухого и слепого» (И.М. Сеченов [115]) является пронизывающая все тело сеть мышечной и связочной соединительной ткани. Готовность к контактам выражается не только во встречах с предметным миром, но и во встречах с людьми.
     Наблюдения показывают, что есть дети, которые то и дело крепко обнимают других детей, щипают, трогают или «бодаются» при любом удобном случае. А есть те, которые не только уводят тело от соприкосновения, но даже не подпускают приближения к себе – их кожа будто имеет вынесенную вовне границу, которая крайне чувствительна.

 Для исследования чувства осязания мы выделили две области его проявления: 

· мануальное (ручное) восприятие – (ЧО 1)

· общетелесное тактильное восприятие (ЧО 2)

Активность в этом блоке выражается: а) в стремлении к тактильному опыту, зрительном сосредоточении на восприятии прикосновений, б) в интенсивности допустимых от взрослого или производимых ребенком тактильных воздействий (интенсивность тактильного обследования, желание повторить тактильные воздействия и пр.).

     Эффективность здесь выражается в степени самостоятельности и успешности тактильного обследования (для ручного осязания) и в широте воспринимаемого репертуара тактильного воздействия (для общетелесного осязания).   
     В таблице 3 приводятся параметры наблюдения и их характеристики для общетелесного и мануального (ручного) осязания. (протокол см.  Приложение 1)
Таблица 3 
Параметры наблюдения Чувства осязания
	                       Параметры    Показатели


	Чувство осязания 



	
	Общетелесное
	Ручное

	Активность
	Направленность
	Заинтересованность в тактильных впечатлениях для тела, зрит сосредоточение при восприятии прикосновений


	Зрительный интерес,  готовность к мануальному контакту в неизвестной среде в отсутствие зрительного подкрепления

	
	Интенсивность
	Степень интенсивности допустимых и желательных тактильных воздействий


	Сила и активность ощупывания (адеватность)

	Эффективность
	Успешность действий
	Порог реагирования на прикосновения 
	Восприимчивость к выявлению определенной фактуры

	
	Степень

самостоятельности
	Отсутствие тревожности при тактильных контактах
	Удержание задания и мера привлечения взрослого к выполнению


2.2.2. Чувство собственного движения (ЧСД)
      Движение в раннем возрасте – это основная форма проявления собственной активности. Двигательная активность нераздельно связана с восприятием своего движения. Как отмечает Б.Д. Эльконин «Поле встречи активности и претерпевания – ключевая точка субъективации. Исток превращения субъективности в субъектность» [143, с. 25]. В нашем случае чувство собственного движения (ЧСД)) как раз и является такой «встречей активности и претерпевания».

Мы выделили три области проявления чувства собственного движения.

1. Общая моторная ловкость и «встроенность» в пространственно- предметные условия. Передвигаясь в пространстве, ребенок на первых порах буквально сталкивается с соразмерными ему предметами окружающей обстановки – стены, углы, мебель и пр. Координированное движение ребёнка предполагает соотнесение своего тела и предметно-пространственного окружения - подползание, спрыгивание и перепрыгивание, ходьба по узкой поверхности – способность эффективно ориентироваться в предметно-пространственных условиях. Такое соотнесение является важным показателем чувства собственного движения - управления собственным телом сообразно окружающей обстановке. 

Зачастую крупная моторика в свободном пространстве развита на высоком уровне, при этом «вписанность» в пространственные условия катастрофически отстает [Глозман 2012]. Внимание к деталям организации пространства, восприятие разнообразных сигналов от пространственного поля и движение сообразно им – непростая задача не только в раннем, но и в дошкольном возрасте.

2. Готовность к подражанию.    Формирование движений ребёнка всегда включено в отношения со взрослым.  Взрослый и ребёнок взаимно отражают и усиливают друг друга, соотносят собственные движения с движениями партнёра. Уподобление действиям взрослого, их отражение становится условием их чувствования, восприятия, осознания, постижения смысла [52], [61], [108], [143].  Освоение новых движений предполагает этап ориентировочно-исследовательской деятельности в процессе создания образа движения по подражанию (А.В. Запорожец) Чувство собственного движения неразрывно связано и постоянно включено в этот процесс, одновременно развиваясь в нем.

Способность к подражанию, освоение и присвоение движений через воспроизведение и отображение взрослого, вовлечение в совместное действие и понимание его смысла – все это является средством и условием передачи культурного опыта, а освоение, выражение и отражение эмоций путем подражания – фундаментом эмоционального развития (Й. Бауэр [15], В. Рамачандран [108]).
При нормальном развитии подражание -  это ни коем случае не зеркальное механическое отображение. В подражании заложена возможность присвоения и постижение смысла каких-либо действий.   Как отмечал А. Баллон [13], подражание – это не эхо, не буквальное копирование - это процесс моделирования по наглядному образцу или по представлению.  Не имея возможности противопоставить себя, ребенок объединяет себя с «моделью». Он подражает только тем, к кому чувствует глубокую симпатию, расположение. Когда ребенок уже в раннем возрасте воспроизводит движения и действия взрослого, он узнаёт себя в нём, воспринимает и чувствует себя и свои движения через уподобление другому [22]. 
Таким образом, готовность и способность к подражанию являются важным источником и показателем формирования чувства ЧСД. 

3. Операциональная ловкость. Ещё одним принципиально важным аспектом развития чувства собственного движения являются предметные орудийные действия, интенсивное освоения которых происходит в раннем детстве (Д.Б. Эльконин и др.) [144] Эта область в некотором роде является продолжением и развитием соотнесения своего движения с пространственно-предметным окружением и подражания, и вместе с тем, имеет свою специфику. Подстройка руки к логике предмета-орудия, точность движений отражает степень саморегуляции и самоконтроля, ориентацию на специфику орудий, их логику и взаимодействие с окружением (будь то мяч, нож, ложка или воздушный змей). Подстройка происходит к отдельным свойствам предмета с варьированием способа употребления для решения двигательной задачи. Операциональная ловкость является качественной характеристикой и более высоким уровнем развития чувства собственного движения, и необходимым звеном наглядно-действенного мышления.
Мы полагаем, что в основе ловкости в предметных действиях, целенаправлености и соразмерности движений лежит, прежде всего, чувство собственного движения.

Таким образом, в блоке ЧСД мы выделили следующие показатели:
· общая моторная ловкость (ЧСД 1)
· готовность и способность к подражанию (ЧСД 2)
· операциональная ловкость (ЧСД 3)

Активность в данном блоке выражается в следующих поведенческих проявлениях:
 а) в вовлеченности, зрительном сосредоточении, в том числе на элементах организации пространства, на взрослом или на его действии с предметом;  

б) в интенсивности движений и действий, вовлеченности в процесс.
Эффективность выявляется по таким показателям как:
а) успешность выполнения каждой пробы -  отчетливость движений и эффективный учет пространственных особенностей, сходство с движениями взрослого
б) самостоятельность / вариативность действий.

В таблице 4 отражена специфика показателей каждой из трех областей ЧСД. 
 Таблица 4 
 Параметры наблюдения Чувства Собственного Движения
	                     Показатели

Параметры 
	Общая моторная ловкость и Вписанность в пространство
	Подражание
	Операц. Ловкость

	Активность
	Направленность
	Небрежность/ собранность в движениях

Зрительное сосредоточение на препятствиях


	Зрительное сосредоточение, заинтересованность в подражании взрослому
	Зрительное сосредоточение на орудийном действии и действии с динамической игрушкой

	
	Интенсивность
	Повторение и разнообразие двигательных проб, степень вовлеченности
Заинтересованность и настойчивость
	Наличие, нерперывность  и длительность подражательных действий
	Настойчивость Повторение целенаправленных действий до достижения результата

	Эффективность


	Успешность 

Действий
	Репертуар движений и степень их сформированности

Аккуратность
	Результативность при воссоздании образа 
	Количество  показов , необходимое для результатив. действий (по уровням сложности игрушки)

	
	Степень

Самостоятельности
	Потребность в помощи взрослого при стоянии на одной ноге, спрыгивании и пр
Самокоррекция в приспособлении своих движений к видам препятствий
	Тщательность и самокоррекция 


	Вариативность проб  и самокоррекция для достижении результата


Протоколы наблюдения ЧСД 1, ЧСД2 и ЧСД3 - см.Приложение 2, 3 и 4.
2.2.3. Чувство равновесия (ЧР)

      Необходимым компонентом и условием любого двигательного акта является чувство равновесия. Именно оно не только обеспечивает определение пространственного положения своего тела, но и позволяет переживать некий центр в самом себе, что в некотором смысле является ядром пространственного образа себя. По существу, речь идет о взаимодействии с опорой. Чувство равновесия позволяет воспринимать и переживать устойчивость себя по отношению к силам гравитации, что обеспечивает специфически человеческую вертикальность. С момента освоения ребенком вертикальной оси пространства любое изменение положения тела, даже простой подъем руки связан с постоянной активностью чувства равновесия, так как центр тяжести всего тела каждый момент изменяется. Чувство равновесия опосредует удержание зрительной концентрации при восприятии движущихся объектов.
    Важность этого чувства часто недооценивается. Нарушения восприятия в этой области, утрата чувства равновесия и адекватного восприятия вертикали и сил тяжести может наблюдаться в разных случаях. У людей с нарушениями восприятии вертикали неустойчив весь мир, точнее, его восприятие. 

    Если осязательная чувствительность может быть - как повышенная, так и пониженная, то вестибулярная чувствительность бывает только сниженная, что выражается либо в гравитационной неуверенности, либо в гиперстимуляции [4]. В первом случае вызывают трудности прыжки, переступание, спуск и подъем по ступеням или слишком неровной местности, страшит лазание, катание, даже простой поворот или наклон в положении сидя на стуле, может вызвать потерю равновесия и падение. Во втором случае – при низкой чувствительности могут возникать рискованные эксперименты (чрезвычайно сильное раскачивание, кружение вокруг своей оси и пр.), но нарушенное восприятие не позволяет своевременно реагировать и с учетом негативных ситуаций приобретать адекватный опыт. 
    Значение чувства равновесия выходит далеко за пределы физической ловкости. Интуитивное ощущение вертикали как устойчивой и безопасной позиции строится на базе собственного телесного опыта. «Требующая использования ортоскопических аспектов проблема равновесия возникает лишь в определенный пе​риод развития ребенка: она связана как с равновесием вещей, так и с собственным равновесием ребенка.  В ортостатическую структуру, ко​торая регулирует не только восприятие предметов, но также и возведение (построек), включается, в конце концов, состояние равновесия самого ребенка — необхо​димое и решающее условие воздействия ребенка на пред​меты» (13, с 169). Нарушенное чувство равновесия серьезно мешает в игре и общении со сверстниками и «препятствует возможности взрослеть» [4, с. 94]

     Чувство равновесия ребёнка может проявляться в двух формах:

1. В активной форме - как собственное стремление испытать балансирование (хождение по ступеням, бревну, бесконечное раскачивание, вращение) 

2. В ре-активной форме - как переживание   изменяющегося положения тела, вынужденное, необходимое подстраивание под него (при качании на коленях у взрослого, подбрасывании или опрокидывании и пр.).

Поэтому для чувства равновесия мы выделили две области его проявления:

· активное балансирование (ЧР 1) – динамическая координация по Н.И. Озерецкому; 
· реактивное балансирование (ЧР 2) – ответ на потерю равновесия, вызванную взрослым.
Активность в этом блоке будет выражаться: 

а) в зрительном и телесном сосредоточении при балансировании, 

б) в интенсивности повторения желанного, комфортного опыта.

     Эффективность выражается:
а) в успешности балансирования, 

б) в степени самостоятельности движения при активном балансировании и эффективности адаптивной подстройки в ситуации вызванного дисбаланса.

Таблица 5 содержит характеристики, отражающие проявление Чувства равновесия.
Таблица 5 
Параметры наблюдения Чувства Равновесия
	              Показатели

Параметры
	Активное балансирование
	Реактивное балансир.

	Активность
	Направленность
	Стремление к ситуациям, зрительно выраженная концентрация на балансировании
	То же

	
	Интенсивность
	Активность участия, включения в ситуации возможного неравновесия
	Мера допустимого качание с положительными эмоциями

	Эффективность
	Успешность действий
	Адекватность адаптивного ответа, компенсация дисбаланса
	Удержание позы, компенсация дисбаланса 

	
	Степень

Самостоятельности
	Самокоррекция положения тела и рук в балансировании, использование  опоры
	Коррекция хвата руками, подстройка положения тела


Протокол наблюдения Чувства осязания – см. Приложение 5
Поскольку исследуемые качества находятся в стадии формирования, зависимы как от возраста, так и от индивидуальных особенностей детей, построению диагностики мы предпослали длительное изучение указывающих признаков, двигательных и эмоциональных проявлений различных показателей базовых телесных чувств, а также порядка предъявления ситуаций. 

2.3. Описание диагностических ситуаций

Возрастные особенности детей раннего возраста требуют подбора соответствующего материала и создание такого увлекательного и компактного дизайна, который бы не утомлял детей, был максимально информативен и позволял адекватно диагностировать детей с разным уровнем моторного и сенсорного развития. Игровой характер и вовлечение в большинство ситуаций через подражание дает возможность одинаково хорошо входить в диагностические ситуации детям с самым разным уровнем развития речи, эмоциональное заражение предотвращает утомление. 
Диагностика состоит из двух этапов – группового и индивидуального (табл. 6) и включает несколько естественных для маленьких детей ситуаций (проб), каждая их которых направлена на выявление одного или нескольких показателей того или иного телесного чувства. (Таблица 6)
Таблица 6 
Общий план диагностических ситуаций.

	Этап
	Название пробы

	Групповой этап
	Жестовая игра

	
	Свободное движение в организованном пространстве

	Индивидуальный этап
	Чудесный мешочек

	
	Миска-ложка

	
	Динамическая игрушка

	
	Качание

	
	Тесто


Первый (групповой) этап включал две пробы - «Жестовая игра» (проба на подражание, крупную моторику, вызванную по подражанию, вписанность в пространство) и «Свободное движение в организованном пространстве» (проба на вписанность в пространство, произвольное движение, активное равновесие).  Второй этап – индивидуальный, включал 5 ситуаций: тактильная игра «Тесто» и ситуация «Чудесный мешочек» (пробы на осязание), две пробы на операциональную ловкость («Миска-ложка» и «Динамическая игрушка») и пробу на «ре-активное» равновесие («Качание»). (иллюстративный материал см. Приложение 6)
Остановимся на описании каждой пробы:
1. Первая проба выявляет способность и стремление детей к подражанию (см.Приложение рис.12-19)-  его качество, характер движений (ЧСД 2), а также уровень сформированности крупной моторики, в ситуации, вызванной подражанием взрослому (ЧСД 1). Она представляет собой жестово-двигательную игру, в которой ведущий напевает или декламирует стихи, выразительно отображая содержание того или иного сюжета характерными выразительными жестами, а дети воспроизводят вслед за ним его движения. Это могут быть повседневные бытовые действия или сказочные сюжеты, встречи с явлениями природы, видами труда или с животным миром. 


Данная проба состоит из двух частей – сидя на стульчиках и в хороводе. Длительность диагностической ситуации 10-12 минут.  Содержание и жестово-двигательное наполнение подбирается в соответствии с возрастом ребенка – чем младше возраст, тем менее образная и более конкретная игра. Ниже приводится фрагмент жестово-двигательной игры для детей в возрасте около 2,5 лет.

Фрагмент в положении сидя на стульчиках. 

Руки до локтей кладем на колени, на них устраиваем голову, закрываем глаза и расслабляемся. 

	Текст
	Движения
	Акценты

	В нашем маленьком домишке

 В колыбельках спят детишки 

Вот с кроватки кувыркнулись 

Быстро-быстро все проснулись 

Нос, лоб, голова, 

уши, щеки 

и глаза - спрятались и нашлись - 2раза.

Плечики – плечики 

Спи-и-инка 

и грудь 

Ты разбудить ничего не забудь!

Ручки хлопают, ручки хлопают

А ножки топают, ножки топают

Ру-ки хло-па-ют, 

ру-ки хло-па-ют 

А ноги громко топают, очень громко топают, еще громче топают! 

Ручки хлопают, ручки хлопают

Ножки тихо топают, тихо-тихо топают 

Мы ПРОСНУЛИСЬ, потянуууулись 

Всем вокруг мы улыбнулись
	Длинная пауза – отдаемся тяжести, покою 

Переход к легкости и движению 

Бодро поднимаем голову, обеими руками, согнутыми в локтях крутим перед грудью

 Движения по тексту. Плотно касаемся тела.

 Глаза прикрываем ладонями и открываем – вот я, а вот нет меня!

Плотно гладим ладонью противоположное плечо, потом другое – другой ладонью. 

Медленно заносим руки за спину, поглаживаем спину, 

затем грудь.
В ритме стиха хлопаем в ладоши перед собой 

Сидя, топаем 

Медленные широкие хлопки над головой. 

Декламируя громко,

Энергично и громко топаем с ускорением 

Декламируя шепотом, «хлопаем» перед собой указательными пальцами.

 Пятки стоят на полу, а «топают» только носочки.

 Тянемся вверх руками и всем корпусом, а книзу тянемся вперед пятками. 

Руки на колени, приветливо друг другу  улыбаемся
	Ориентировка в телесном пространстве, парные и непарные части тела

Разная степень доступности

Выраженность движений в диапазоне громко-тихо, высоко-низко и т.д.

Максимальный размер тела по вертикали.

Эмоциональное подкрепление.


Фрагмент подвижной части: 

Играющие образуют круг. Зачином может служить тактильная «Игра-одевание». Движение, взявшись за руки, по кругу. 

	Текст
	Движения
	Акценты

	Маленькие ножки шли по дорожке – (2 р) 

Большие ноги шагали по дороге –(2 раза)

Бежали по лесочку,
скакали через кочки (2 раза).

Прибежали во лесок. Ой! 

Потеряли сапожок, 

Потеряли, потеряли,
потеряли сапожок. 

Заглянули под пенёк —
увидали сапожок, 

Увидали, увидали, увидали сапожок.

Быстрые ножки бежали по дорожке (2 раза) А большие ноги шагали по дороге

– и т.д. повтор игры.


	Мелкие легкие шаги

Широкие тяжелые шаги

Легкий семенящий шаг

Прыжки во фронтальном или боковом направлении.

Остановка, одну ножку подогнуть и сохранять равновесии, держась или не держась за руку рядом стоящего

Сохраняя равновесие, заглянуть себе под ножки и, вытянув вперед ножку, покрутить ею на пяточке.
	Чередование мелкого и крупного шага

Произвольное переключение между движениями и покоем. 

Равновесие  в движении и покое.


2. Проба «Свободное движение» в трехмерном сложно организованном пространстве (см. Приложение рис.20-23). По завершении жестово-двигательной игры в помещении выстраивается замкнутое кольцо: «ступеньки» - «мостик» - «нора» - «горка».  В этом пространстве, наряду с элементами, задающими характер и направление движения, имеется свободная середина – место для крупных движений по желанию. Элементы пространства создают контраст тесноты и простора, единственно возможного направления и свободного выбора во все стороны, чередование пространной плоскости пола и ограниченной возвышенности «горы», линейных «моста» или «норы» и точечных ориентиров «кочек». 

В организации пространства используется материал, имеющийся в каждой группе или физкультурном зале, и/или простые подручные материалы.  Например, для «норы» - большой лоскут плотной ткани, который покрывает ряд из трех пар детских стульев, образуя своеобразный тоннель.  Горкой может стать детский стол со скользкой доской; «кочки» могут быть «изготовлены» из физкультурных комплектов или пеньки спилы бревен и пр. 

В зависимости от возраста выбираются габариты элементов. Ширина моста – от 10 до 18 см, ширина тоннеля – приблизительно равная шине плеч диагностируемых детей с запасом около 5см.  4-5 ступеней с шагом высоты5-10 см, с подъемом на высоту около 30 см и спуском.  Горка – стол с гладким спуском-доской - высотой примерно 60 см. 

Ребёнку предлагается пройти по кругу, используя все элементы пространства. Взрослый своим примером приглашает детей к «путешествию». В процессе передвижения детей выявляется соразмерность движений и пространственно-предметного окружения (моторная ловкость), чувство равновесия (активная форма) а также характер тактильного взаимодействия с другими.

Фиксируется инициативность, активность в отношении движения с балансированием, когда ребенок сам, по своей воле вступает в ситуации возможного дисбаланса (ЧР1).

Также в этой ситуации выявляется вписанность ребенка в пространство и общая моторная ловкость (ЧСД 1).

 3.  Проба «Чудесный мешочек» (Приложение рис.24-26.)  Проба на мануальное (ручное) осязание построена на основе традиционной игры. В отличие от традиционной пробы здесь целью становится не только распознавание предметов наощупь (т.е. когнитивный аспект гаптического восприятия), но, прежде всего, готовность к осязательному контакту в невидимом пространстве, отношение к различным по качеству прикосновениям и осязательным впечатлениям, смелость и активность на границе контакта кожи и различных фактур.  Проба проводится со специально подобранным материалом. Это 5-7 предметов (в зависимости от возраста) округлой формы, сходного размера, с различным качеством поверхности: мягкий ворсистый шерстяной клубок, твердый, гладкий теплый деревянный шарик, ребристая колючая шишка, смятая в шарик бумага, холодный гладкий теннисный шарик и др.  Ребенку предлагается самостоятельно извлечь из мешка все предметы, потрогать, помять их, положить на стол. После практического знакомства с ними ребенку предлагается сложить все обратно и внутри мешка наощупь отыскать колючую шишку (или мягкий клубок и др.) среди других предметов. При этом взрослый препятствует доставанию и зрительному узнаванию тем, что придерживает горлышко мешка и просит ребенка перед извлечением предмета попробовать, точно ли это шишка (клубок и др).
Важным является наличие и характер «вчувствования», соотношения между воспринимающим спокойным ощупыванием и активным сдавливанием, перемешиванием предметов в мешке (ЧО 1).
4. Проба «Миска-ложка» (Приложение рис. 27) выявляет операциональную ловкость, подстройку к свойствам орудия и материала в действиях с крупным бытовым предметом и неудобным скользким материалом. Ребёнку предлагается переложить крупную фасоль из мисочки в маленькую чашечку, чтобы покормить бычка. Эта задача требует ловкости, соразмерности движений и выявляет степень сформированности орудийного действия (ЧСД 3).

5. Проба «Динамическая игрушка» (Приложение рис.28-39) выявляет степень выраженности подражательных действий в освоении динамических свойств игрушки (ЧСД 2) и ориентацию на свойства игрушки, подстройку своих действий под логику игрушки (ЧСД 3).
Ребенку предлагается по очереди три динамических игрушки нарастающего уровня сложности, подходящие ему по возрасту. Предварительно было проведено исследование с целью определения уровня сложности динамических игрушек с различным принципом действия, выявлен возрастной диапазон в зависимости от характера действий ребенка и возможности понимания принципа действия игрушки (совместное исследование с Н.Г. Смирновой).  Например, для детей 2.1- 2.5 лет это гном-кувыркунчик, волчок и клюющие курочки.
Взрослый в поле зрения ребенка выразительно и медленно приводит первую, наиболее простую игрушку в движение. В первую минуту предъявления он проделывает это два раза с паузой между действиями. Затем предлагает попробовать ребенку (в течение одной минуты). Если самостоятельные действия не привели к заметному результату, то взрослый берет игрушку в руки и с ней более детально, образно и медленно играет: «О, надо же, как малыш умеет кувыркаться! Поднялся на горку, сел поудобнее и-и-и с горки кувыркается». После второй минуты самостоятельных проб (в зависимости от результата) делается еще один показ, никак не поясняя принцип действия или результаты словами, а лишь предлагая ребенку еще попробовать помочь игрушке. Затем таким же образом вводятся вторая и третья игрушки.
6. Проба «Качание» (Приложение рис. 37-39) представляет собой традиционную игру с подскоками на коленях у взрослого «По ровненькой дорожке».  Проводится индивидуально с каждым в присутствии других детей. Ребенок приглашается на колени к взрослому, сесть верхом так, чтобы быть лицом друг к другу. Экспериментатор дает ребенку ухватиться руками за большие пальцы своих взрослых рук, а кистью обхватывает запястье ребенка, тем самым страхуя его. 

	Текст
	Действия
	Наблюдаемые качества

	По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке.

Вот стало что-то хуже,

Вот стало что-то хуже.

Шаляет-валяет, шаляет-валяет, шаляет-валяет,

Бултых в ямку!

Из ямки выбираемся и дальше отправляемся.
	Усаживаем ребенка лицом к себе. Даем ухватиться за большие пальцы, запястья обхватываем для страховки.

Два колена одновременно легонько подбрасывают ребенка – на каждый слог.

Колени чередуются, диапазон наклонов небольшой.

Амплитуда качания увеличивается максимально

Опрокидываем ребенка назад на свои вытянутые ноги. 

Руками только даем опору, а подтягивается ребенок сам.
	Изменение равновесия в саггитальной плоскости, маскимальное отклонение от вертикали с самоудержанием от падения.

Полная потеря равновесия во фронтальном движении.

Обретение и утверждение вертикали.


Фиксируется реагирование ребенка и телесное подстраивание, компенсация дисбалланса в ответ на утрату опоры, вызванную взрослым, при вертикальных легких и энергичных подбрасывающих движениях, в направлении вправо-влево и опрокидывании назад (ЧР2).

7. Проба «Тесто» (Приложение рис. 40) представляет собой тактильную игру. Ребенок располагается сначала на коленях у взрослого, сидя спиной к нему, затем лежа животом вниз на коленях у взрослого. Выполняем действия сначала на груди и животике ребенка, затем - более интенсивно - на спине ребенка, захватывая область от головы до пят. Игра выполняется с более и менее плотными прикосновениями - разминанием, поглаживанием, вдавливанием, обхватыванием и пр. движениями).

	Текст
	Движения
	Акценты

	Тесто дрожжевое

Дышит, как живое. (2 раза)

Месим-месим, 

Месим тесто.

Нет ему в кастрюле места. (2 р)

Тесто с медом, 

С молоком,

С маслицем,

С дрожжами.

Тесто месим кулаком,

Мнем его руками.

А оно со всеми ладит –

Лоб морщинистый разгладит,

Поглядит за край кастрюли, 

Чтобы ветры не обдули.

С чем тебе пирожки испечь? 

С маком – 

С изюмом –   С орехами…
	Поглаживаем по поверхности тела ребенка в ритме дыхания фразы.

Энергичное и «глубокое» одновременное надавливание поверхностью ладоней на поверхность спины.

 Плотное и глубокое прикладывание одновременно обеих рук – как прилипание в неск. местах

Густое текучее движение ладоней по всей поверхности.

Мягкое легкое поглаживающее движение.

Обжимание корпуса ребенка по бокам от талии к подмышкам.

Попеременное глубокое надавливание сложенными в кулак руками – поверхностью, образованной третьей фалангой всех четырех пальцев.

Оглаживание всего тела от макушки до пят, 

ото лба через темечко книзу 

Обхватив голову ребенка ладонями в области теменных костей поворачиваем вправо и влево.

Плотно попеременно пальцами осыпать поверхность тела.

Захватывая крупные складки, четко фиксируя, пощипываем тело.

Твердыми фалангами сложенных пальцев делаем вкручивающие движения в тело.


	Восприятие плотных и легких, одновременных и попеременных движений.

Отношение к прикосновениям.




Проба проводится последней из всей серии, поскольку предполагает достаточно устойчивый и личный контакт между взрослым и ребенком, допустимость и достаточную комфортность прикосновений. Она позволяет выявить глубокую и поверхностную тактильную чувствительность к воздействиям на границе тела (ЧО2).

Как следует из описания, диагностические ситуации направлены на выявление одного или нескольких показателей ПРОС (Табл.7)
Таблица 7.
	
	Диагностические ситуации

	                                   ПРОБЫ

Показатели ПРОС
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.

	
	Жестовая

Игра


	Свобод.движение в организованном пространстве
	«Качание»
	«Тесто»
	Чудесный мешочек  
	Динамическая

Игрушка 
	Миска-ложка 

	
	
	СтупениМостик

Гора
	Кочки

Нора
	
	
	
	
	

	Чувство собствен. Движения
	ЧСД 1 Крупная моторика и Вписаность в пространство
	*
	*
	*
	
	
	
	
	*

	
	ЧСД 2 Подражание
	*
	
	
	
	
	
	*
	

	
	ЧСД 3 Операциональная ловкость
	
	
	
	
	
	
	*
	*

	Чувство осязания
	ЧО 1 Общетелесное
	
	
	
	
	*
	
	
	

	
	ЧО 2 Ручное
	
	
	
	
	
	*
	
	

	Чувство равновесии
	ЧР 1Активное
	
	*
	
	
	
	
	
	

	
	ЧР2 Реагирование
	
	
	
	*
	
	
	
	


   Методическими принципами проведения диагностики были естественность и недирективность всех ситуаций.  Все ситуации максимально учитывают интересы детей раннего и младшего дошкольного возраста, длительность их внимания и потребность в чередовании различных видов деятельности. Игровой характер всех проб, чередование активного восприятия, сонастроенности со взрослым и собственной самостоятельной активности дает диагностической методике неоспоримое преимущество перед многими другими обследованиями. Диагностика требовала тщательной подготовки взрослого, предполагает эмоциональную включенность, сочетающую заразительность и сдержанность во избежание чрезмерного актерства.

2.4 Обработка результатов.

Диагностика пространственного образа себя (ПРОС) предполагает количественную и качественную оценку. Количественная оценка отражает степень выраженности того или иного показателя и в целом уровень сформированности каждого телесного чувства. 

Повторим, что в процессе диагностики для каждого параметра пространственного образа себя фиксировались и оценивались: 
3. активность, которая проявляется а) в направленности на получение конкретных впечатлений, в стремлении к определённым движениям или переживаниям, которые отражается не только в конкретных действиях, но и в зрительном сосредоточении, и б) в интенсивности, энергичности,  стремлении к повторениям.

4. эффективность, которая  выражается а) в успешности или широте диапазоне целенаправленных действий ребенка и б) в степени его самостоятельности или самокоррекции.

Каждый  параметр диагностики оценивался по 4-х бальной шкале - от 0 (полное отсутствие) до 3 (яркая степень выраженности).


Затем подсчитывался суммарный показатель по отдельным блокам ( ЧО, ЧСД и ЧР) и суммарный показатель по всем блокам, который отражает  уровень сформированности ПРОС. 

Для детей младшей и старшей возрастных групп разработаны различные значения для каждого блока, соответствующие уровню выполнения и дельте показателей в проводимом ранее пилотном исследовании. 

Суммарный балл по каждому показателю («чувству») отражает уровень развития той или иной сферы пространственного образа себя, который может трактоваться как высокий, средний и низкий. Итоговая сумма по всем блокам обследования отражает уровень сформированности пространственного образа себя (ПРОС). Общее значение могло достигать 100 баллов для младшей и 120 баллов для старшей возрастной подгруппы.

Наряду с количественными характеристиками, оценивались и качественные - характер границ телесного Я, которые определялись выраженностью разделительной и связующей функции границы.

 Данный показатель не может быть сведен к степени выраженности.   Мы выявляли степень сбалансированности той и другой функций границы или преобладающую выраженность  связующей или разделительной функции границы.

«Тонкая», размытая граница - Тн  (ослабленность разделительной функции границы) проявляется в чрезмерной осторожности, в избегании тактильных контактов и встреч с новым опытом, в страхе и негативных эмоциях в ситуациях дисбаланса. Хорошо и точно выполняется все, что контролируется зрением. А там, где появляется фактор неизвестности (невозможность зрительного контроля или потеря опоры) возникает напряжение, снижение активности или отказ от выполнения. Ребенок не стремится и страшится запустить руку в невидимое пространство мешочка. При ощупывании, если таковое состоится, распознает предметы моментально. Однако, чаще всего затруднительно вообще воспринимать прикосновения. Болевой порог снижен. Избегает прикосновений как взрослого, так и детей в процессе свободного движения. В отдельных случаях дискомфорт доставляет даже приближение другого человека, фиксируемое как уже состоявшееся соприкосновение.  В большинстве случаем в жестовой игре ребенок сверхвосприимчив и точен, но при внимательном взгляде в его сторону прекращает действовать. Мост и кочки привлекают внимание, однако если он и решится идти и покачнется или оступится даже за руку со взрослым, дальше такой ребенок зачастую отказывается идти.

Ослабленность связующей функции границы (чрезмерно плотная, «толстая» граница - Тл) выражается в сниженной чувствительности к характеристике пространства или действиям взрослого, в отсутствии ловкости, в неточности подражательных движений и орудийных действий, в нечувствительности к изменениям положения тела, в стремлении или восприимчивости лишь к интенсивным тактильным ощущениям. Ребенок с ослабленной связующей функцией границы не чувствует границы в общении и телесных контактах, воспринимает только сильные воздействия, сам инициирует ситуации «потолкаться – пободаться», при этом в жестовой игре выполняет движения крайне приблизительно, не воспринимает нюансов в движении и положении руки в пробе Миска-ложка, а Динамические игрушки исследует методом встряхивания и зачастую не замечает результат своих действий. Восприятие особенности расположения кочек или ширины моста затруднено. При потере равновесия или неудачном проходе не замечает боли или дискомфорта, повторяет движение без коррекции. 

При гармоничном ПРОС наблюдается баланс между разделительной и связующей функцией границы, т.е. ребенок открыт новому опыту и достаточно активен, при этом чувствителен к окружающему предметному и социальному миру. Ребенок охотно вступает в различные ситуации, контактен, активен и чуток как в Жестовой игре, так и в пробах Качание и Тесто. Неудачи в игре с Динамической игрушкой или пробе Миска-ложка непринужденно исправляет. Степень самокоррекции в различных ситуациях высокая, подстраиваясь под движение и обстановку, вносит также нечто свое уже в двухлетнем возрасте.

 Характер границ для каждого ребенка фиксировался на пятибалльной шкале между двумя полюсами - между чрезмерно выраженной  чувствительностью – тонкой границей (Тн) и невосприимчивостью, «толстокожестью» - толстой границей (Тл). Мы выделили разную степень выраженности того и другого полюса. Индекс 1 (Тн1 и Тл1) выражает лишь тенденцию в ту другую сторону, вариант развития, который характеризует, но не осложняет взаимодействия с миром. Индекс 2 (Тн2 и Тл2) выражает существенные нечувствительность и сверхчувствиетельность.
Таким образом, при обработке полученных данных выделились два направления анализа: 

· уровень развития ПРОС, т.е.  значение его отдельных блоков и их сумму, 

· характер границ ПРОС, т.е. соразмерность разделительной и связующей функции границы телесного Я, границы Я и мир. 

Формы протоколов для обследования минигрупп приводятся в приложении – Прил. 1-5
Все дети были разделены на две возрастные подгруппы: младшую - от 1;6 до 2;5 лет и старшую – от 2;6 лет до 4 лет.  
Именно к двум с половиной годам происходит качественная перестройка двигательной активности в связи с «дозреванием нервных субстратов в отношении проводящих путей» [17, с. 142].  Для двух возрастных групп были разработаны различные уровни балльной оценки для каждого блока.
Апробация методики показала, что практически все дети с удовольствием участвовали во всех пробах. Вместе с этим, в пробы дети включались по-разному, с разной степенью успешности и активности в гомогенных возрастных мини-группах. 
Глава 3. Результаты диагностики пространственного образа себя.

Представленная экспериментальная методика была апробирована с участием 119 детей в двух возрастных подгруппах: младшая - от 1;8 до 2;5 лет (54 детей) и старшая от 2;6 до 4 лет.  65 детей) из них в данном исследовании представлено 73 детей, из которых 28 чел. в возрасте 1;8 – 2;5 лет, 45чел. в возрасте 2;6 – 3;6 лет. Всего, с учетом пилотного этапа, в апробации экспериментального диагностического инструментария приняли участие 137 детей.
Апробация проводилась в центрах игровой поддержки ЦПМСС «Малыш» ЦАО, ДОУ №2030 ЦАО и ДОУ №1368 ЮАО, частных группах комплекса АНО КДШ «Путь зерна» и семейного центра «Рождество» ЮЗАО.

В исследовании участвовали дети из полных (94%) и неполных (6%) семей среднего достатка и социального статуса, воспитываемые родителями. Выборка включала как детей нейротипичных, соматически здоровых (на основании анамнеза и анкетных данных) (36,1%), так и детей с различными жалобами родителей на трудности поведения, внимания, общения (62,9%).
    Итоги диагностики подводились по количественным и качественным показателям:
· уровень развития ПРОС, т.е.  значение его отдельных блоков и их сумма, 

· характер границ ПРОС, т.е. соразмерность разделительной и связующей функции границы телесного Я, границы Я и мир. 

     Было выделено три линии анализа: 
· уровень сформированости ПРОС у детей младшей и старшей возрастной подгруппы, 

· особенности телесных границ как качественной характеристики ПРОС у детей младшей и старшей возрастной подгруппы
· корреляция уровня ПРОС и характера телесных границ.

3.1 Уровень сформированности пространственного образа себя.

В результате анализа данных было выделено три уровня ПРОС: высокий, средний и низкий.  Остановимся на количественной и качественной характеристике каждого уровня.
Высокий уровень сформированности ПРОС у детей младшей и старшей возрастных групп наблюдается в тех случаях, когда ребенок в каждой пробе демонстрирует высокие показатели активности и преимущественно высокие показатели эффективности (2-3 балла).

В пробах на Чувство Собственного Движения ребенок активно и ловко движется, хорошо вписывается в пространство, внимателен, аккуратен и по возрасту самостоятелен.  В пробе на подражание активно подражает взрослому в сенсорно-двигательной игре, достаточно точно воспроизводит его движения. В пробах на операциональную ловкость с игрушками не только внимателен в наблюдении, но и замечает результаты своих действий, из трех предложенных игрушек с различным способом действия две приводит в действие адекватным им способом. Он проявляет высокую заинтересованность как в использовании действующей силы Динамических игрушек, так и в использовании орудия в пробе «Миска-Ложка». 

В пробах на Чувство осязания ребенок эмоционально-положительно, с удовольствием воспринимает разные виды тактильных воздействий взрослого (тактильная игра «Тесто»), успешно и самостоятельно обследует внутренность мешочка, распознает разные предметы в невидимом пространстве («Чудесный мешочек»).  

В пробах на   Чувство Равновесия, которые требуют - как активного балансирования на ступенях и мостике, так и удержания равновесия на движущейся опоре, ребенок подстраивается всем корпусом при изменении центра тяжести, адекватно принимает утрату опоры при «качании» и активно вступает в ситуацию возможного неравновесия «ступени-мост». В поддержании баланса участвует всем телом, быстро и собранно координирует себя, в зависимости от возраста пользуется или даже не пользуется доступной опорой.

Для детей младшей возрастной подгруппы с высоким уровнем ПРОС суммарное значение находится в диапазоне от 84 до 100 баллов, для детей старшей подгруппы – в диапазоне от 97 до 112 баллов (из 120 возможных).

При среднем уровне сформированности ПРОС может наблюдаться неравномерность выраженности отдельных показателей в разных областях, при этом большая часть значений находится в средней области (2 балла). Например, в области Чувства собственного движения ребенок достаточно активно включается во все пробы, но в пробе на вписанность в пространство учитывает не все препятствия, подражает в сенсорно-двигательной игре эпизодически или неточно, а в пробах на операциональную ловкость справляется не со всеми предложенными динамическими игрушками, предпочитает заменять орудийные действия ручными. Например, игрушку Клюющие курочки запускает качанием лишь после 3-4 показов, но не повторяет впоследствии сам, а предпочитает приводить ее в движение, дергая за веревочки.  Или из трех игрушек лишь одна или две запускаются адекватным способом. Например, предложены и показаны медленно в действии акробат на лестнице, клоун-кувыркунчик и волчок. Ребенок неоднократно запускает акробата, с большей или меньшей ловкостью - кувыркунчика, а волчок запускается только один раз случайным совпадением и больше это не повторяется. 

У ребенка может быть достаточно развито Чувство равновесия, но время от времени при дисбалансе тела он чувствует себя несколько неуверенно, нуждается в страховке или щадящей амплитуде качания, даже когда справляется. Иногда у этой группы наблюдается небыстрое или неточное подстраивание тела под дисбаланс. 

В пробах на Чувство осязания ребенок активен. Могут проявляться следующие варианты. Возможно, ребенок положительно откликается на различный характер воздействия в тактильной игре «Тесто», а при встрече с невидимым пространством «Чудесного мешочка» робеет, вынимает руку, не уверенно чувствует себя среди невидимых мягких, жестких и колючих предметов. Или же другой вариант: ребенок неплохо справляется с ситуацией «Чудесный мешочек» с активным включением ручного осязания, но не точно распознает разные по фактуре круглые предметы. Или в ситуации общетелесного тактильного восприятия не включен в процесс или не допускает плотного воздействия, предпочитая мягкое.

Для детей со средним уровнем сформированности ПРОС в возрасте от 1,8 до 2,5 лет суммарное значение находился в диапазоне от 53 до 84 баллов, для детей старше 2.6 лет – от 60 до 96 баллов.

При низком уровне сформированности ПРОС ребенок в каждой области ребенок проявляет низкую целенаправленную активность (хотя общая активность может быть, как снижена, так и весьма высока) и, соответственно, проявляет низкий уровень сформированности всех телесных чувств. Например, встречались дети, которые практически не двигались, прятались за маму или напряженно сидели, сжавшись всем телом. Встречались также и очень активные, подвижные дети, которые так же активно уклонялись или для себя редуцировали большинство диагностических ситуаций по причине того, что им трудно было не только справляться с ними, но даже оставаться в контакте.

Например, в пробах на Чувство осязания тактильная игра «Тесто» вызывала интерес, но тело буквально выворачивалось по причине того, что повышенная поверхностная чувствительность компенсирует несформированную глубокую чувствительность. «Чудесный мешочек» мог вызывать очень интенсивное ощупывание или лишь минимальное прикосновение в разным фактурам. 

Низкий уровень чувства собственного движения проявляется в том, что в пробе на вписанность в пространство ребенок не замечает, сносит элементы организации пространства или избегает их. Подражание резко снижено, эпизодично или маловыражено в движении. В пробах на операциональную ловкость ребенок не замечает или не связывает ответ игрушки с собственными действиями, не соотносит собственное движение с материалом или пространством в пробе «Миска-ложка».

В пробах на чувство равновесия наблюдается выраженная неуверенность. При видимой моторной возможности преодолеть ступени и мост, ребенок не решается вступать в столь рискованную для него ситуацию дисбаланса, или идет, крепко, напряженно держась за страховку. В пробе на реактивное балансирование допускает лишь малозаметное качание, откинуться навзничь на коленях может только очень медленно.

Низкий уровень развития ПРОС фиксировался в тех случаях, когда суммарный показатель был ниже, чем 59 балла у старшей и 52 у младшей возрастной подгруппы.

Был выявлен ряд детей с крайне низкими показателями ПРОС – в нашей выборке от 11 до 29 баллов. Эти показатели находятся за пределами адекватных возрастных значений. Хотя, по беглому общему впечатлению задержки развития у этих детей не наблюдалось. Например, мальчик 2;11 лет (27 баллов) прекрасно, чисто и развернуто говорит, достаточно автономен от мамы, зрительно включается во все процессы, при этом был совершенно не готов к подражанию и активному тактильному обследованию. Ситуация активного балансирования или свободного движения в сложно организованном пространстве вызывала видимый интерес, обильные комментарии, но не включение. Другой ребенок 2;11 лет (11 баллов) пребывал в плотной симбиотической «склейке» с мамой, имел выраженную гравитационную неустойчивость вплоть до того, что мог неожиданно упасть со стула и предпочитал лежать. К тактильной игре он проявлял крайне негативное отношение (только на руках у мамы), зато после нее чувствовал себя существенно лучше, активнее осваивал пространство в пробе «Горки-норки» и вступал в общение. Но такое «замороженное» поведение, по словам мамы, никогда не наблюдается дома, а в любом «малознакомом месте» мальчик совершенно теряется и переходит в «состояние улитки». В описанных случаях, как мы полагаем, нарушение формирования ПРОС отчетливо связано с нарушением границы Я и мир. У обоих описанных детей интенция «в мир» резко снижена и/или искажена. Это вызвало интерес поближе присмотреться к типам детей в соответствии с характером их взаимодействия с миром, исследовать возможные вариации границ.

Таким образом, диапазоны значений ПРОС
распределяются для детей младшей и старшей возрастных групп следующим образом (табл.8):

Табл. 8 Диапазоны значений по уровням ПРОС.

	
	Младшие 
	Старшие

	Высокий ПРОС
	84-100
	97-120

	Средний ПРОС
	53-83
	60-96

	Низкий ПРОС
	До 52
	До 59


По результатам апробации, уровень развития ПРОС у детей в целом по выборке распределился следующим образом: высокий уровень был выявлен  лишь у 18% детей, средний у 46% и низкий у 36 % детей (рис. 1). Т.е. больше трети детей находятся в группе риска.
Рис. 1  
Уровни развития ПРОС в целом по выборке. 
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Наблюдаются существенные различия в старшей и младшей возрастных подгруппах– см. рис. 2. Если в младшей подгруппе распределение достаточно равномерное, то с возрастом ситуация меняется в худшую сторону. Вместо ожидаемого совершенствования пространственного образа себя, доля детей с высоким уровнем развития ПРОС сокращается почти в три раза, доля детей среднего уровня увеличивается почти в два раза, и доля низкого уровня снижается лишь на треть.                                            
         Рис. 2  
Уровень развития ПРОС в младшей и старшей возрастной подгруппе.
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3.2.  Характер границ 

(соотношение соединительной и разделительной функций границы).

Второй линией анализа было изучение характера границ ПРОС.  (Рис.3)
Рис. 3 Характер границ в целом по выборке.
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По данному показателю выделились следующие варианты:

1. Сбалансированность, т.е. соразмерность разделительной и связующей функции границ телесного Я.  Такие дети как активно входят в контакт с миром, так достаточно чутко воспринимают его. 

Показатели активности и эффективности каждого из трех телесных чувств во всех пробах выражены примерно одинаково. При этом, степень выраженности отдельных показателей и, соответственно, уровень развития ПРОС в подавляющем большинстве случаев высокий. В нашей выборке было 47,22% детей со сбалансированными границами.

Эти дети активны, имеют устойчивый положительный эмоциональный фон, в процессе диагностики проявляют как собственную активность, так и внимание, и восприимчивость. И если во всех пробах этот баланс проявляется опосредованно, то тактильная восприимчивость в обеих пробах на Чувство осязания наиболее ярко отражает характер взаимодействия с миром. Проба «Чудесный мешочек» у этих детей отражает активную исследовательскую позицию по отношению к неизведанному, а в тактильной игре «Тесто» сбалансированность границы проявляется через адекватное восприятие и микроответ на воздействие по границе тела. Дети со сбалансированными границами замирают и активно вслушиваются в телесные ощущения, откликаются микродвижениями на различные по силе и характеру воздействия, испытывают удовлетворение как от энергичного, так и от мягкого тактильного контакта. 

Несбалансированный вариант формирования ПРОС может иметь два разнонаправленных вектора, которые связаны с нарушением разных функций границы.

     2.  Ослабленность разделительной функции границы - тонкая, размытая граница (Тн 1 и Тн 2 – в зависимости от степени выраженности).  Данное нарушение проявляется в повышенной осторожности и скованности движений, при этом чувствительность и восприимчивость достаточно высока. Таких детей в нашей выборке оказалось 25,77%.  

Во всех пробах на Чувство собственного движения ребенок чрезмерно осторожен, не активен, движется и действует робко. При этом его внимание полностью открыто, он замечает малейшие нюансы. Полосу препятствий проходит тщательно, а иной из таких детей - выборочно (может пройти ступени и кочки, но обойти мост или нору не потому, что не замечает, а потому, что очень чувствителен к некомфортному пространству).  В жестово-двигательной игре внимательно наблюдает за взрослым, собственные подражательные движения могут выполняться с виртуозной точностью или даже с некоторым зависанием до момента «пока не получится». Движения ребенка младшей возрастной подгруппы могут быть фрагментарны или заторможены, но всегда очень точны.  Операциональная ловкость, как правило, на очень высоком уровне. В пробах на Чувство осязания проявляется обостренная тактильная чувствительность, но при этом ребенок избегает тактильных контактов, прикосновений к себе. В свободном движении ребенок предпочитает ни с кем не соприкасаться, избегает ситуации тактильного контакта.  Он хорошо распознает предметы наощупь, но боится опустить руку в мешочек без зрительного контроля. В пробах на равновесие такой ребенок избегает ситуаций дисбаланса, на любое нарушение равновесия (даже лёгкое покачивание) реагирует негативно (цепляется или даже плачет). 

В целом для детей с данным типом границ характерна повышенная чувствительность, достаточно высокая эффективность восприятия при сниженной двигательной и общей активности. 

Мы ввели в диагностику два уровня «тонкой границы» - в зависимости от яркости проявления этого качества.  Наряду с некоторой тенденцией, есть вариант «патологически» тонкой границы. Это выглядит так, что ребенка тревожит приближение, прикосновение, приход на их игровую территорию, в разряд нежелательных прикосновений может попадать взгляд, зов. Такой ребенок очень избирательно контактирует – только если есть доверие и эмоциональный настрой. Дети с тонкой границей чаще имеют лабильный эмоциональный фон. Неравновесие душевное непосредственно проявляется в ситуациях неравновесия физического.

     3. Ослабленность связующей функции границ (чрезмерно плотная, «утолщенная» граница) – Тл 1 и Тл 2. При данном варианте наблюдается сниженная чувствительность, и повышенная двигательная активность. Все детали пространства как будто «невидимы», как бы за границей восприятия.  В свободном движении ребенок демонстрирует высокую подвижность при недостатке моторной ловкости - двигается неуклюже, неловко, тяжеловесно, задевая или снося элементы пространства. Собственное движение не подстраивается под пространство. Подражательные движения весьма приблизительные, обобщенные. В жестово-двигательной игре ребенок с трудом находит себе место в кругу, натыкается на других.  Операциональная ловкость, как правило, низкая, ребенок не чувствует свойства материала, не может подстроить к нему свои движения. В пробах на равновесие ребенок плохо чувствует изменения в положении тела. К собственному негативному опыту (оступился, промахнулся) относится безразлично, самокоррекция отсутствует. Чувство осязания плохо развито, ребенок реагирует только на интенсивные прикосновения, слабые и средние не воспринимает. Такие дети составили 22,65% от всей выборки.

       4. В исследовании был выявлен еще один тип формирования ПРОС, который мы назвали диссонансным.  Для этого типа характерны   крайняя восприимчивость к одним стимулам наряду с игнорированием других, или же ситуативное реагирование на одни и те же предметы и воздействия.  Так, например, наряду с виртуозной крупной моторикой у таких детей могут быть не сформированы целенаправленные движения и практически отсутствовать подражание. Или ребенок не смотрит на взрослого, не интересуется тактильно-двигательными играми, совершенно игнорирует элементы полосы препятствий в пробе на моторную ловкость, или может быть крайне неуклюж, но с некоторыми мелкими деталями удивительно ловок. В основном, это дети с эмоциональными расстройствами или депривированные дети. В нашей выборке оказалось 4,12 % таких детей. Диагностика таких детей представляет определенную сложность, поскольку они практически не включаются в содержательное общение.

Примечательно, что в целом для детей младшей возрастной подгруппы более характерны тонкие, чрезмерно открытые границы, а у детей старшей возрастной подгруппы наблюдается тенденция к уплотнению границы, и граница приобретает черты сбалансированной. (см.рис.4 и 5) 

Рис. 4. Характер границ в младшей подгруппе.
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Рис. 5.   Характер границ в старшей подгруппе        
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Вероятно, эта особенность является частью закономерного развития. Мы полагаем, что высокая проницаемость границ важна для контакта с матерью. Однако, нельзя исключить и предрасположенность детей к тому или иному характеру взаимодействия с миром (скажем, как конституциональную особенность).
Корреляционный анализ уровня развития ПРОС и характера телесных границ детей показал, что сбалансированность разделительной и связующей функций границ и уровень развития ПРОС тесно связаны (коффициент корреляции по Спирману 0,998** на уровне значимости р= 0,01). 
Высокий уровень развития ПРОС наблюдается только при их сбалансированности. Дети со сниженной или повышенной проницаемостью границ имеют в 59% случаев средний уровень и в 37% - низкий уровень развития ПРОС.  Причем, средний уровень преобладает у детей с «толстыми» границами, а низкий уровень ПРОС преобладает у детей с чрезмерно проницаемыми, тонкими границами (рис. 6).  Дети с диссонансным типом формирования границы имеют крайне низкий уровень ПРОС.   

Рис.6   Соотношение уровня развития ПРОС и характера границ.
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Примечательно, что высокий уровень развития ПРОС при сниженной или наоборот повышенной проницаемости границ проявляется у детей младшей возрастной подгруппы, тогда как в старшей подгруппе условием высокого уровня ПРОС является сбалансированность границ.

Построение дендрограммы и попытка кластернизации (Приложение 12) показала, что количество типов (вариантов) развития ПРОС существенно больше, чем показано выше. Варианты и отклонения в развитии ПРОС требуют дальнейшего тщательного исследования.

Представленная методика позволяет выявить не только уровень развития пространственного образа себя, но и варианты формирования телесных границ «Я».  Мы полагаем, что такая диагностика является необходимым условием своевременного выявления и коррекции нарушений в становлении базовых телесных чувств и формирования здоровых границ между Я и миром.
3.3. Связь пространственного образа себя  
с уровнем общего психического развития детей

На основании полученных данных мы предположили, что, особенности границ Я и уровень развития ПРОС связаны с особенностями общего психического развития. Для проверки этой гипотезы мы провели обследование общего психического развития детей раннего возраста по методике [116] на той же выборке детей.
Данная диагностика проводится по трем главным линиям: общение и речь, предметная деятельность и познавательная активность и процессуальная игра. 

В пробах на развитие общения и речи (ОР) выявляются: 

· инициативность ребенка в общении, 

· чувствительность к воздействиям взрослого, 

· понимание речи взрослого, 

· невербальные средства общения, которые использует ребенок
   и уровень развития активной речи. 

В пробах на развитие предметной деятельности (ПД) исследуются: 

· виды действий с предметами

· эмоциональная вовлеченность

· настойчивость

· стремление к самостоятельности

· стремление действовать по образцу

· целенаправленность.  

В пробе на уровень развития предметной игры наблюдаются: 

· потребность в игре

· воображение

· качество игровых цепочек

· принятие игровой инициативы взрослого

· речевая активность ребенка в процессе игры.

При сопоставлении двух диагностических методик было выявлено, что диагностика ПРОС, направленная на изучение телесных чувств, так или иначе задействует основные линии развития ребенка раннего возраста, а именно, предметную деятельность (проба «Миска-ложка»), действие по образцу и воображение (проба «Жестовая игра»), познавательное развитие, целенаправленность и настойчивость (проба «Чудесный мешочек»), стремление к самостоятельности («Динамическая игрушка», «Ступени-мост»). Чувство собственного движения опосредует речь ребенка, обеспечивает управление артикуляцией, а уровень освоения речи и принятие игровой инициативы взрослого являются условием включенности ребенка в жестовую игру и ее понимания. Чувство собственного движения обуславливает овладение предметной деятельностью, возможность самостоятельности и в некотором смысле овладение игровыми действиями. Таким образом, несмотря на различия в параметрах наблюдения и в общей направленности двух диагностических методов, они затрагивают связанные области развития ребенка. (таблица 9)
Таблица 9 
Соотношение параметров психического развития и параметров ПРОС.

	Психическое развитие
	Развитие пространственного образа себя
	Диагностические 

Ситуации

	Инициатива (ОР)
	Направленность
	Все 

	Чувствительность к воздействию взрослого принятие игровой инициативы взрослого 
	Стремление к подражанию, соучастию, восприятию
	Жест.игра Качание

Дин.игрушка

Тесто

	Понимание речи (ОР)
	Восприятие задачи или сюжета
	Жест игра

Чудесный мешочек

Миска-ложка

	Невербальные средства общения
	Способность воспринимать жесты и как язык для изложения игры
	Жестовая игра

	Эмоциональная вовлеченность (ПД)
	Интенсивность действий, увлеченность процессом
	Все пробы

	Настойчивость (ПД)
	Целенаправленность и эффективность действий
	Динамич.игрушка

Миска-ложка

Жест.игра

Ступени-мост

	Стремление к самостоятельности (ПД)
	Самокоррекция и автономность движения
	Динамич.игрушка

Миска-ложка

Чудесный мешочек

Ступени-мост

	Потребность в игре
	Длительность и интенсивность участия
	Жест.игра

	Воображение
	Принятие и следование сюжету
	Жест.игра


При статистической обработке результатов обеих диагностик были использованы статистические пакеты PASW Statistics 18.0 и Microsoft SPSS Statistics 21. Анализ проводился путем следующих методов: критерий χ2 Пирсона, U-критерий Манна-Уитни для независимых выборок, коэффициента ранговой корреляции Спирмена, факторный анализ методом главных компонент [122].
Первая частная гипотеза состоит в том, что уровень развития пространственного образа себя высоко коррелирует с уровнем психического развития. Анализ посредством метода ранговой корреляции Спирмена подтвердил ее как в целом, так и по отдельным показателям (Табл. 10 и табл.11). 
Наиболее значимая связь (r=0,813 на уровне значимости р<0,01) наблюдается между уровнем развития ПРОС и уровнем развития общения и речи, а наименьшая, но также достаточно высокая r=0,732 ( на уровне значимости p<0, 01) – с процессуальной игрой.
Таблица 10 
Корреляция уровня развития ПРОС и 
отдельных параметров психического развития.

	
	
	Всего ОР
	Всего ПД
	Всего ПИ
	Всего по ПсиРазв

	Итог ПРОС
	Корреляция Пирсона
	,813(**)
	,811
	,732
	,869

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	,000
	,000
	,000

	 
	N
	97
	97
	97
	97


                             ** Корреляция значима на уровне 0.01 (2-сторон.).

С показателями Чувства собственного движения наиболее связаны показатели общения и речи (r=0,807) и предметной деятельности (r=0,799), и прежде всего с таким его параметром как Подражание.  Качество развития детского общения и речи высоко коррелирует также с уровнем развития Чувства осязания (r=0,777), причем, преимущественно с общетелесным чувством осязания ЧО2. (Все корреляции значимы на уровне р<0,01). Мы полагаем, что общение и речь – это определенный характер соприкосновения с другим человеком. Дети, готовые к физическим соприкоснованиям, адекватно реагирующие и активно использующие их во взаимодействии с миром, также комфортно себя чувствуют в соприкосновениях душевных, во встречах с другим Я.
Таблица 11
Корреляция отдельных параметров ПРОС и Психического развития.
	
	ЧО1 Ручное осязание
	ЧО2

Общетелес

Осязание
	ЧСД1 вписаннв проство
	ЧСД2 подражание
	ЧСД3  Операц

Ловкость
	ЧР1

Активное балансир
	ЧР2  РеАктивное балансир

	Общение и речь
	,681
	,699
	,694
	,776
	,664
	,606
	,703

	Предметная
Деятельность
	,666
	,631
	,660
	,733
	,680
	,681
	,707

	Процесс
Игра
	,484
	,581
	,620
	,734
	,573
	,619
	,595


** Корреляция значима на уровне 0.01 (2-сторон.).

Уровень развития предметной деятельности является показателем познавательного развития. Он высоко коррелирует со стремлением ребенка к прикосновениям (ЧО 1 и ЧО 2) (r=0,756 при p<0,01). Это говорит о готовности контактировать с неизведанным, о доверии и открытости с определенной долей уверенности в себе, в своих устойчивых границах.

Эффективность ведущей в раннем возрасте предметной деятельности имеет также ярко выраженную связь с успешностью подражания (r=0,733) и операциональной ловкостью (r=0,688 при р<0,01). Именно посредством этих инструментов происходит присвоение образа действий взрослого.

Наименее значимая корреляция (и тем не менее, значимая) выявлена между показателями игры и чувством осязания и операциональной ловкостью. С одной стороны, мануальная познавательная и активность овладение орудийными действиями не имеет существенного значения для процессуальной игры и становления игровых замещений. Неловкие и не слишком координированные дети могли быть столь же успешны и инициативны в игре, как и дети с высоким уровнем ПРОС. С другой стороны, около половины детей просто не достигли еще возраста процессуальной игры, поэтому устойчивой связи не прослеживается.

Для более детального анализа и конкретизации связи показателей ПРОС и общего психического развития мы провели факторный анализ полученных данных (Приложение 7). Связи, полученные путем корреляционного анализа в целом подтвердились.

Полная объясненная дисперсия методом главных компонент описывает 55,8% выборки (методика Варимакс с нормализацией Кайзера). В ней были выделены четыре компоненты – четыре фактора.
Фактор I Целостность и устойчивость (дисперсия 25,7%) включает следующие показатели (см.табл. 12)


Таблица 12 

Фактор «Целостность и устойчивость» 
	ЧР 2
	Успешность, адаптивность в реактивном балансировании
	,707

	ЧР 2 
	Самостоятельность в реактивном балансировании      
	,703

	ЧО 1
	Общетелесный порог чувствительности
	,638

	ЧО 1
	Общетелесный порог допустимого тактильного воздействия
	,611

	ЧСД 1
	Интенсивность при движении в сложном пространстве
	,614

	ЧР 1
	Зрительное сосредоточение в активном балансировании
	,616

	ЧР 1
	Инициативность - вступление в ситуации потенциального неравновесия
	,659

	ЧР 1
	Адаптивные возможности в ситуации активного балансирования
	,706


Можно видеть, что данный фактор объединяет показатели, которые составляют фундамент переживания собственной целостности, который строятся на глубокой протопатической чувствительности. Пять элементов из семи в данной общности являются параметрами Чувства Равновесия, которое обеспечивает переживание целостности и устойчивость своего в себе. Эти данные подтверждают ярко выраженную связь Чувства равновесия с общетелесным осязанием и координацией своих движений.  Мы полагаем, что полученные данные подтверждают значение переживания собственной целостности и устойчивости ребенка для предметных действий и движений в пространстве. 

Фактор II Восприимчивость и инициативность (дисперсия 14,9%) объединяет показатели развития подражания, процессуальной игры и речи (Таблица 13):

             Таблица.13
Фактор Восприимчивость и инициативность

	ПИ
	Вариативность игровых цепочек
	 0,802

	ПИ
	Инициативность к игре и игровому общению
	,798

	ПИ
	Эмоциональное состояние в ходе игры
	,766

	ПИ
	Длительность игры
	,747

	Общ/Р
	Чувствительность 
	,664

	ЧСД 2
	Самостоятельность, вариативность Подражания
	,640


Полученное сочетание прямо подтверждает взаимосвязь Общения, Речи и Процессуальной игры со способностью и готовностью ребенка к Подражанию.  Эмоционально насыщенное и осмысленное уподобление действиям взрослого обеспечивает усвоение и присвоение нового опыта, что в раннем возрасте ярче всего проявляется в становлении речи и игры.

Фактор III (дисперсия 14,4%) объединяет все показатели Операциональной ловкости и главные показатели развития предметной деятельности (Таблица 14).   

Таблица 14
Фактор Координация и ловкость в предметных действиях
	ЧСД 3
	Интенсивность целенаправленных действий
	,827

	ЧСД 3
	Самостоятельность, вариативность, самокоррекция 
	,791

	ЧСД 3
	Направленность, зрительное внимание к действиям с предметом 
	,760

	ЧСД 3
	Успешность действий в соответствии с логикой предмета, орудия
	,753

	ПД
	Активность в оперировании с предметами
	,754

	ПД
	Эффективность в оперировании с предметами
	,664


Данная связь также достаточно очевидна. Предметная деятельность ребенка раннего возраста предполагает целенаправленность действий, их самостоятельность и вариативность, а также способность действий в логике орудия.  Все эти качества предполагают развитое чувство собственного движения и операциональной ловкости, которая выявлялась в нашей диагностике.

Фактор IV (7%) включает следующие показатели (Таблица 15):

Таблица15
Самостоятельность и эффективность
	ЧСД1
	Вписанность в сложное пространство    
	,719

	ЧСД1
	Направленность как деятельный интерес к опыту  
	,603

	ЧСД1
	Самостоятельность, самокоррекция при движении в сложном пространстве 
	,575


Данный фактор объединяет показатели соотнесения себя с предметно- пространственным окружением, которые отражают как инициативность взаимодействия ребенка с миром, так и чувствительность к пространственно-предметному контексту).  
      Таким образом, факторный анализ подтвердил связь практически всех показателей ПРОС с показателями общего психического развития. Вместе с тем, введение телесных чувств в диагностическое обследование добавляет новые важнейшие аспекты, имеющие существенные прогностический ресурс.

Второй частной гипотезой нашего исследования было предположение о том, что существует взаимосвязь между типом телесных границ и уровнем психического развития. Для удобства анализа данные психического развития были переведены в уровни (от 1 до 3), а типам границ были присвоены условные индексы от 1 до 5 (Табл. 16)

Таблица 16. Условные индексы типов границ
	Тип границ
	Индекс

	Ярковыражен. «толстая» граница
	Тл 2
	1

	Ослаблена связующая функция границ
	Тл 1
	2

	Сбаланированы разделительная и связующая функции
	Б
	3

	Ослаблена разделительная функция
	Тн 1
	4

	Ярковыраженная «тонкая» граница
	Тн 2
	5


Корреляционный анализ показал, что такая взаимосвязь существует и имеет высокий уровень значимости (к = 0,998 при р=0,01).


И наконец, последней частной гипотезой стало предположение о том, что есть связь между типом телесных границ и уровнем психического развития детей (Приложение 10). 
Анализ данных (Табл. 17) показал, что высокий уровень психического развития совершенно не встречается при крайней степени ослабленности функций границ как связующей, так и разделительной – 0% (Nтл2 =0, Nтн2 = 0). Среди детей со средним уровнем ПсиРазвиятия этот тип границ занимает соответственно 0% и 5,5% (Nтл2 =0, Nтн2 = 2).

Таблица 17
Соотношение типа границ и уровня психического развития.

	Комбинационная таблица Границы * ПсиРазвитие

	Сопряженность уровней Границ и ПРОС
	ПсиРазвитие
	Всего

	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	

	Границы
	1,00
	2 / 100,0%
	0
	0 
	2

	
	2,00
	5 / 25,0%
	12 / 60,0%
	3 / 15,0%
	20

	
	3,00
	2 / 4,2%
	12 / 25,0%
	34 / 70,8%
	48

	
	4,00
	5 / 27,8%
	10 / 55,6%
	3 / 16,6%
	18 

	
	5,00
	7 / 77,8%
	2 / 22,2%
	0
	9

	Всего
	21
	36
	40
	97


Низкий уровень психического развития встречается у детей с крайней степенью выраженности «тонких» границ, чаще чем «толстых» (низкий Nтн2=7 против низкий Nтл2=2). Можно полагать, что большую роль играет тревожность этих детей при контактах с внешним миром. В отличие от них, дети с толстыми границами (якобы имеющими «ослабленную связующую функцию») активнее и смелее в контактах, они как будто прорываются через эту толщину, сильными воздействиями активизируют чувствительность.
Высокий уровень психического развития наиболее соответствует сблансированному характеру границ -  70,8 % случаев сбалансированного типа границ приходится на высокий уровень ПсиРазвития (высокий NБ  = 34). 
Средний уровень психического развития наиболее соответствует тенденции к ослабленной связующей функции и разделительной функции –  среди детей среднего уровня психического развития 33,3% приходится на тип Тл1 и 27,7% на тип Тн1 (Nтл1 = 12, Nтн1 = 10) 
Низкий уровень психического развития в 1/3 случаев имеют дети с крайне тонкой границей, 1/4 приходится на «утолщеную». 

Интересно, что среди детей с низким уровнем психического развития имеются те, чьи функции границ уравновешены, выражены сбалансировано – их количество в этом уровне составляет почти 10%. Это дети с одинаково слабой как связующей, так и разделительной функцией. Они и неактивны в контакте, так и не вполне чувствительны – «заморожены», мало проявлены, несмотря на комфортные условия диагностики и достаточно длительный контакт с исследователем. По сведениям, полученным от родителей в частной беседе, дети всегда так ведут себя, когда находятся вне дома. Напрашивается вывод, что сама по себе сбалансированность телесных границ не является ни коррелятом, ни условием развития. 
   Итак, на основании корреляционного анализа на предмет связи уровня развития ПРОС и характера телесных границ с уровнем психического развития можно сделать следующие промежуточные выводы:

1.  Соотношение связующей и разделительной функций границ является важной характеристикой развития и коррелирует как с уровнем развития ПРОС, так и с уровнем психического развития на высоком уровне значимости. 
2. Характер телесных границ оказывается значим для общего развития ребенка только при достаточной его выраженности. 

3.      Чем более сбалансированы разделительная и связующая функция границ, тем выше уровень психического развития. И, наоборот, чем больше смещение в одну или другую сторону – в сторону слияния или разделения с миром, тем ниже вероятность гармоничного психического развития.  Можно полагать, что качество телесных границ непосредственно связано с формированием отношений ребенка «Я и мир». 

 4.      В старшей возрастной подгруппе (2;6 – 3;6 лет) имеется больше детей выраженными крайними вариантами развития ПРОС и крайними вариантами формирования границ. 
Глава 4.  Система сенсорно-двигательных игр как условие формирования и коррекции пространственного образа себя

4.1. Условия становления 
пространственного образа себя в раннем детстве.
Начало формирования пространственного образа себя приходится на младенчество и ранний возраст. Ребенок, прежде всего, должен почувствовать самого себя, выделить себя в пространстве, ощутить свои движения и свои телесные контакты с внешним миром. Переживание себя в границах собственного тела представляет собой переход от недифференцированных телесных ощущений к построению всё более полного и дифференцированого восприятия  самого себя в границах собственного тела, что представляет собой такой важный феномен развития как телесный аспект самосознания.

Движения и осязательные впечатления, имеют решающее значение для уточнения ощущений, их синтеза в целостный образ своего тела и его пространственно-временную локализацию. Такими ощущениями или прафеноменами восприятия становятся ощущения различных модальностей от прикосновений и движений различной интенсивности – покачивание, поглаживание, обнимание, положение на руках, а фактически, тело к телу у взрослого. Временные рамки процесса телесно-двигательного становления и индивидуализации в нейропсихологии ограничиваются десятым годом жизни ребенка [114].
Уже в процессе рождения включаются кожная тактильная чувствительность и чувство осязания. Можно сказать, что новорожденный воспринимает ближайший окружающий мир через осязательный опыт, и в этом осязании неосознанно отграничивает, и постепенно выделяет самого себя. С первых месяцев жизни, включается кинестетическое чувство – чувство собственного  движения. Его развитие тесно связано со способностью управлять своими движениями.  Ребенок добирается до интересующего предмета, научается чувствовать оптимальное положение тела для ползания вперед, сидения, залезания. С первого месяца после рождения  возникает и крепнет вместе с движением чувство равновесия. Удержание головки в вертикальном положении,  лежа на животе,  сидя, подъем на четвереньки, на ножки – всё это требует и, одновременно, стимулирует преодоление силы тяжести и задействует органы равновесия. И, наконец, к концу года осваивается самостоятельное прямохождение. Любое изменение положения тела не может происходить без возникающего всякий раз изменения равновесия.

Ощущение и управление своими естественными отправлениями, возникновение опрятности происходит в процессе развития чувства осязания. Только на втором году жизни ребенок осваивает такие сложные виды движения как бег, прыжки, хождение по наклонной плоскости, по лестнице, бордюру, лазание по всевозможным поверхностям и пр. Особое комплексное приобретение – ловкость, т.е. способность соразмерять свое движение с предметами, будь то ложка, мяч, музыкальный или хозяйственный инструмент все более разнообразно развиваются со второго-третьего года и на протяжении следующих лет жизни.

С появлением самостоятельного передвижения происходит с одной стороны интенсивное освоение окружающего мира, а с другой – дальнейшее интенсивное становление телесных чувств, способствующих переживанию своего «Я».  Становление пространственного образа себя происходит на пересечении двух встречных процессов, один из которых направлен внутрь самого себя (ощущение своих движений и границ своего тела), а другой вовне (освоение свойств и качеств предметов окружающего мира и опять же своих границ и возможностей в нем).  На основе этого двоякого процесса появляется и развивается ощущение «Я».[60]

Самостоятельное передвижение расширяет разнообразие новых впечатлений – колючий куст, шершавая скамейка, теплый камень. Все эти чувственные впечатления обычно не рассматриваются как источник развития самосознания, в лучшем случае они выступают как сенсорные стимулы, при этом упускается из вида, что переживание разных тактильных ощущений – тоже суть переживание самого себя. 

Объединение телесных ощущений в целостный телесный образ себя происходит, прежде всего, через физический контакт и эмоциональное общение с матерью и ближайшими взрослыми. Только при этом условии возможно нормальное развитие ребёнка и формирование его самочувствия. 

Между тем, даже в благоприятной семейной обстановке, не говоря уже об условиях депривации, не всегда становление пространственного образа себя происходит благополучно и достаточно эффективно. В настоящее время все больше детей имеют те или иные затруднения в развитии. Такие явления как расторможенность, дефицит внимания, задержки в речевом, моторном, эмоционально-волевом развитии встречаются уже в раннем и младшем дошкольном возрасте многократно чаще, чем это было 15-20 лет назад.  Согласно данным нейропсихологов [10] нарушения развития (без клинической окраски)  наблюдаются у более 70% детей первых семи лет жизни.

 Замечено, что самые различные проблемы развития у детей, как правило, отображаются в характере движений ребёнка, в его пластике. Ребёнок, плохо чувствующий своё тело, будто не имеет «точки опоры» внутри себя: не управляет своими движениями, не может сосредоточиваться  на восприятии внешних событий и внутренних ощущений. Это неизбежно отражается на предметной деятельности, контактах  со взрослыми и сверстниками, на общей активности. Можно полагать, что в данном случае речь идёт об отклонении в формировании ПРОС.

В случае нарушений развития происходит искаженное формирование самовосприятия не развивается этой целостности и гармоничной представленности телесных чувств. На примере крайних состояний - отдельных расстройств (РАС, нейропсихической дезинтеграции, ДЦП и парезов) можно проиллюстрировать нашу концепцию пространственного образа себя и важность сбалансированного формирования телесных чувств. [11], [12], [28], [63], [60], и др.
 В частности, при расстройствах аутистического спектра ребенок может, фиксируясь на отдельных ощущениях, усиливая и варьируя так и не образовывать целостный образ себя [12]. 
О нарушении формирования чувства осязания себя в границах тела говорят «противоречивые» сочетания: негативное отношение к прикосновениям и жесткое аутоагрессивное поведение, нетерпимность к одежде и нелокализация боли или дискомфорта. При этом эффективным средством помощи для таких детей является холдинг-терапия, т.е. длительное, интенсивное глубокое тактильное воздействие, сжатие, прижатие его на руках у взрослого. [12], [82].
Амбивалентность в формировании Чувства собственного движения проявляется в невероятной ловкости в одних двигательных актах и категорической невозможности других: целенаправленных подражательных действий, произвольных целесообразных действий, освоении действий в логике предмета или орудия. Чувства и дифференциации движений и действий не возникает, но есть простейшие движения – подпрыгивания, потряхивания руками, которые доставляют желанный сенсорный стимул. 
Так же амбивалентно развивается Чувство равновесия – длительная вестибулярная гиперстимуляция не влияет на равновесие. 
Для детей с нейропсихической дезинтеграцией, наряду с проявлениями дисгармонии и нерегулярности психического развития, характерна парадоксальность в виде сверхчувствительности и бесчувственности, особенно выраженнная в тактильной сфере, наблюдается нарушение телесного самоощущения, низкий тонус и двигательная дезорганизация. [63]. 
При двигательных поражениях - в случаях парезов и параличей нарушается восприятие правой и левой половины тела, или верха и низа, пространственное восприятие себя развивается разорванным. [28], [60]
Согласно нашим исходным положениям, пространственный образ себя строится на основе  трёх источников. 
1. Тактильное чувство или чувство осязания. 

2. Чувство собственного движения  

3. Чувство равновесия  

Ребёнок начинает чувствовать и определять себя и границы своего тела через свои движения, положение в пространстве по отношению к опоре, и через осязание себя в пределах телесных границ. Благодаря этим чувствам мы точно знаем высоту своего тела и без рулетки пройдем в дверь с низкой притолокой, можем точно соразмерять свой прыжок через лужу с длиной ног и силой толчка, или, закрыв глаза, точно осознаем свое местоположение – осязаем кресло, в котором сидим, одежду, обувь и пр. Благодаря этим телесным чувствам мы имеем представление о пространственном  образе себя.
Зрение играет существенную роль в интеграции полимодального «я» в окружающее пространство, а орган равновесия - тесно связан с аппаратом глазодвигательных мышц, следовательно, зрительный анализатор  играет определенную роль  в построении пространственного образа себя. Но и незрячие дети не лишены упомянутых базовых телесных чувств, более того последние усиленно развиваются по компенсаторному типу. Заметим также, что зрение направлено преимущественно вовне, на познание окружающего мира. Человек, а тем более ребёнок раннего возраста, не видит себя и свои движения со стороны, он их ощущает, посредством указанных выше чувств.
Как показано в предыдущей главе, характерные особенности формирования ПРОС среди «нейротипичных» детей имеют две основные тенденции: либо в сторону стёртости, размытости, отсутствия границ своего «Я» («тонкая» граница), либо в направлении закрытости, отгороженности от окружающего мира (плотная,  «утолщенная» граница). Для первого типа характерна потеря (а точнее, необретение) границ самого себя, что проявляется в повышенной восприимчивости к воздействиям внешнего мира – в чрезмерной  возбудимости, обострённой тактильной чувствительности, импульсивности и непредсказуемости движений. В общении с другими людьми для таких детей характерны либо страх контактов, либо напор, переходящий в навязчивость. 

Для второго типа свойственна, нечувствительность к любым воздействиям: погруженность в себя, некоторая душевная и телесная «толстокожесть», которая проявляется в «неуклюжести» движений, повышенном пороге тактильной чувствительности, невосприимчивости к окружающему. Такие дети могут быть малоподвижны или сверх подвижны, но проявляя инициативу в общении, в предметной деятельности, слабо реагируют на ответ окружения. 

Варианты развития так или иначе связаны с конституциональными особенностями ребенка или врождёнными динамическими характеристиками нервной системы ребёнка (темперамент, сила нервной системы). Однако эти характеристики не являются главными и единственными причинами указанных особенностей развития. Варианты развития ПРОС и характера телесных границ далеко не всегда имеют патологический характер и, как правило, не связаны с серьёзными диагнозами. Вместе с тем, «Искаженное построение внутреннего пространства – это залог деформации всего дальнейшего развития пространственных представлений и следующих отсюда нарушений». [114, с. 26]. 
В силу того, что норма в детской популяции за последние годы сдвинулась в сторону физиологической незрелости, востребованность коррекционных детских садов различных видов выросла по разным данным в 8-25 раз, практика пробуждения телесных чувств требуется подавляющему большинству детей.

  Всё это выдвигает задачу своевременной абилитации и коррекции процесса становления ПРОС, который имеет исключительное значение для дальнейшего развития личности и самосознания детей. 
Поскольку а) пространственный образ себя интенсивно складывается в раннем возрасте, б) этот период является весьма сензитивным, и именно к нему приходится возвращаться в практике замещающего онтогенеза и в) в этот же период заставляют себя замечать нарушения в развитии и поведении детей, то именно в это время наиболее актуальна профилактическая и коррекционная работа для предотвращения более серьёзных проблем в дальнейшем.
4.2. Психологический анализ и систематизация 

сенсорно-двигательных игр. Методические принципы их проведения.

В соответствии с нашей гипотезой мы предположили, что основным направлением коррекционной работы должно стать создание условий для активизации чувства собственного движения, чувства равновесия и осязательного чувства. Мы полагаем, что такие условия могла бы создать система сенсорно-двигательных игр, направленных на активизацию каждого из телесных чувств.

В народной педагогике существует множество игр для маленьких детей, которые известны как потешки и пестушки, хороводы или ритмические игры, которые непременно сопровождаются стихами и песенками, касанием, поглаживанием, похлопыванием, качанием и т.п.. Такого рода игры можно встретить в разных культурах, но смысл и задачи у них совершенно идентичны – полноценное телесно-эмоционально-речевое общение с близким взрослым. Культурно-исторически это жизненно-необходимая в младенчестве форма взаимодействия и развития малыша. 
Следует отметить, что многие современные программы используют разные виды игр, в том числе и игры с движением. [36], [39], [70], [71], [89], [106], [119] Тактильно-двигательные впечатления в них  обычно не рассматриваются как источник самосознания, а чаще всего выступают как средства развития восприятия, различных способностей,  средство гармонизации общения с матерью и развития выразительности движений.  Другие программы [163], [165], [174], делая упор на развитие телесных чувств и сенсорной интеграции, не вполне используют возможности игрового компонента. 
В нашей методике тактильно-двигательный контекст является не вспомогательным, а центральным. Мы рассматриваем данные игры как источник переживания самого себя, которое лежит в основе личностных качеств более высокого порядка. Мы полагаем, что данные игры являются важнейшим средством развития самосознания и важного аспекта – ПРОС. 
Повышенный интерес родителей маленьких детей к раннему интеллектуальному развитию сводит к минимуму, практически вытесняет традиционные формы воспитания и развития, в том числе сенсорно-двигательные игры. В практике дошкольной педагогики такие игры чаще всего воспринимаются как забавы, а развивающий потенциал в настоящее время используется явно недостаточно. Их репертуар ограничен, а развивающее значение вообще не принимается всерьёз. 
Анализ этого вида игр особенно актуален в настоящее время, когда выпускается масса различных игровых пособий и методических материалов по играм, адресованных родителям и специалистам, но их развивающий вектор весьма различен, зачастую отсутствует квалифицированные рекомендации и психоло-педагогическое обоснование.
Итак, игры, которые построены на основе целенаправленных воздействий различной модальности, направлены на формирование различных модальностей ощущения собственной телесности и восприятие себя в пространстве,  а также на создание условий для переживания телесных границ мы называем сенсорно-двигательными.

Был подобран и проанализирован большой массив игр для маленьких детей, как существующих в народной педагогике, так и авторских, сопровождающихся ритмическими приговорками или стихами. В совместных со взрослым эмоционально-наполненных действиях, через телесный, эмоциональный и двигательный контакт с близким взрослым  ребёнок может переживать  самого себя и свои движения особенно ярко. 
В них были выявлены векторы телесного воздействия в соответствии со структурой ПРОС и активизируемые ведущие уровни организации движений (по Н.А.Бернштейну).
Сенсорно-двигательным играм присущи следующие черты:
1. В их основе всегда лежит определённый целостный образ какого-либо действия или события, который создаётся рифмованным текстом или песенкой.  Этот образ является своеобразной культурной формой, которая передаётся ребёнку
2. Содержание игр отображается в ритмически повторяющихся образных движениях, в которых представлены различные виды темпо-ритмов и контрастных ощущений: крепко-нежно, быстро-медленно, высоко-низко, громко-тихо, и пр. Необходимым элементом являются повторы, предполагающие различные качества, амлитуду и интенсивность движений.
    3.Наряду с контрастом и чередованием противоположностей, весьма существенным является ритмически организованный текст (стихотворный и музыкально-певческий) - ритм и рифма стиха и состроенный с ним ритм действия. Чередование пауз и покоя с активным, разнообразным действием пронизано процессами концентрации и расслабления. Многие игры положены на мелодию, исполняемую голосом а капелла. 

4.Игра происходит в позитивном эмоциональном и телесном контакте с близким взрослым. Объединение смыслов, создание единого эмоционально-действенного поля способствует пробуждению у детей самостоятельного произвольного включения в игру. Внешнее и внутреннее уподобление, проигрывание своего действия вместе с взрослым становится условием его чувствования, осознания (А.В. Запорожец, Б.Д. Эльконин).
5. Игры ориентированы на развитие восприятия ребенком собственной телесности – в них активно задействуются поверхностная и глубокая тактильная чувствительность, вестибулярный анализатор и восприятие различных видов движения, что соответствует структуре ПРОС. 

В результате анализа  значительного массива народных и авторских сенсорно-двигательных игр (более 100) была разработана их классификация в контексте поэтапного и целенаправленного формирования  пространственного образа себя, в основу которой положен характер и степень активности ребёнка и взрослого. 
Сенсорно-двигательные игры условно можно разделить на три типа: тактильно-двигательные и жестово-двигательные и жестово-образные игры. 

Тактильно-двигательные игры основаны на непосредственном тактильном и двигательном контакте взрослого и ребенка. Взрослый буквально действует телом ребёнка, который только принимает эти действия взрослого, всё его внимание сконцентрировано на восприятии своих «пассивных» движений. 

Тактильный контакт (как легкое прикосновение, так и глубокое тактильно-мышечное воздействие, также  движение взрослого телом ребёнка) обеспечивает возможность малышу концентрированно пережить разное качество прикосновений и двигательных ощущений от собственного тела. Через разные качества тактильного воздействия ребенок дифференцирует ощущения от своего тела и отграничивает себя от окружающего, и, что крайне важно, воспринимает тело в целостности. Задача  кинестетического компонента в этих играх – выделить для ребенка особенности ощущений  движения и собственной протяженности в трех пространственных измерениях: фронтальной, вертикальной, горизонтальной, и ощутить колебание баланса и восстановление равновесия.  

Игры этого типа по области воздействия могут быть целостными, в которых «задействовано» все тело малыша, и локальными, в которых участвуют отдельные части тела (ручки, ножки, животик и пр). 

Примером целостной тактильно-двивгательной игры может служить известная  «Потягушеньки-порастушеньки», когда руками буквально протягивается все тело. Причем, как вдоль, в длину – от макушки до стоп, так и  поперек – самый широкий размах рук, и самое тесное сжатие-обнимание тела. Акценты на оконечностях рук («крепко хватушеньки»), ног («громко топтушеньки») и головы («а в головку разумок») дают свойственную, адекватную каждой из этих частей тела степень покоя (голова) или активности (руки и ноги). 

«По ровненькой дорожке…в яму бух!» - в этой игре  наиболее ярко выражен кинестетический компонент. В такой  игре при подскоках на коленях взрослого все тело «протряхивается», ощущается через собственную тяжесть, поскольку за счет гравитации  включается  проприоцептивная чувствительность. Малыш может ощущать тяжесть и легкость - микромоменты невесомости и усиления тяжести, потери и обретения равновесии, а в конце (при опрокидывании на вытянутые ноги взрослого) осязать  под собственной тяжестью всю заднюю поверхность своего  тела. Тактильные плотные поглаживания на слова: «От снега (или репейника) отряхаемся» закрепляют более осознанное восприятие тыльной стороны корпуса, обычно наименее воспринимаемой даже взрослыми. А слова: « … и в дальше в путь отправляемся» - с предоставлением больших пальцев рук ребенку для самостоятельного подъема и удержания – включает собственную активность в действиях.

В локальных играх, соответственно, акцент делается на концентрированное восприятие какой-то отдельной части тела – животик, спинка, стопы, и т.п. Например, в игре «Ков-ковалёк»,  взрослый, усадив ребенка к себе на колени, помогает разуться, и, согнув его ножки,  ритмично и основательно  хлопает по подошве ноги (важно, чтобы движение направлялось вглубь) в ритме стиха:

Ков-ков-ковалёк,

Подкуй сапожок и т.д.

Встречается сочетание целостного воздействия и локального в одной игре.

Поскольку контакт на уровне прикосновения – это внедрение в пространство другого человека, чрезвычайно важными становятся эмоциональное и душевное состояние взрослого и  неспешность и спокойная уверенность действий. Прикосновение целительно, дает ощущение полноценного контакта и  отвечает задачам тактильно-кинестетических игр тогда, когда оно точное, плотное, внимательное, аккуратное, тщательно выверено по силе, глубине, амплитуде своих вариаций  и учитывает личностные и телесные особенности ребенка и его актуальное состояние.

Второй большой класс составляют Жестово-двигательные игры, которые построены на подражании ребенка выразительным действиям взрослого. Это могут быть отобразительные бытовые жестово-двигательные игры с повседневными сюжетами  (умывание, одевание, рядка, прогулка), простые игры в животных (зайца, мишку, лошадку) и пр.
Именно через подражание развивается способность  воспринимать, усваивать и воспроизводить осмысленные движения. Выразительные характерные жесты позволяют создать и удерживать образ. Создание и переживание различных образов дают возможность глубоко прочувствовать разные качества ощущения себя в собственном теле и себя в окружающем пространстве. Образы, создаваемые в этих играх, могут быть конкретными, отражающими события из жизни ребёнка (например, утренняя зарядка или поход по тропе), или фантазийными, (например: различные существа, гнущиеся деревья, ветер или мороз, и т.п.) К жестово-образным играм можно отнести и  пальчиковые игры.

По уровню сложности и по степени самостоятельности ребёнка среди  жестов-образных  игр мы выделили два типа. Первый тип – простая жестовая игра  в основе имеет обычно несложный сюжет, отображающий конкретные повседневные действия: умывание, зарядку, одевание и т.п. Содержание жестовой игры задается стихотворной декламацией или пением.  В таких играх требуется предметная опора: части тела ребенка или материалы – мячи, ленты, перышки и т.п. 

Игра может выполняться как сидя – с отдельными локальными движениями, так и стоя -  с локальными и общими движениями. 

 Жестово-образные музыкально-ритмические игры также основаны на подражании, но уже не столько действиям, сколько образам и характерам. Как правило, это игры с развернутым, сложным фантазийным сюжетом. К данному типу игр можно отнести и пальчиковые игры.
Такая игра может сочетать элементы организованного хоровода  и  свободные самостоятельные  движения в кругу. Она предполагает  более высокий уровень воображения, существенно бОльшую энергичность движений, значительные контрасты движений и покоя, сложные и дифференцированные движения и жесты. В ней ребенок полностью самостоятелен в подражании движениям взрослого и волен изобретать собственные вариации движений. Для детей раннего возраста игра выполняется с предметными опорами, помогающими формировать образы.

Для этого класса игр на первое место выдвигается выразительность, достоверность, точность жестов и эмоциональность примера взрослого.

Задачи в каждой игре разные, но объединяет их восприятие трехмерности тела и окружающего пространства через движение, а именно максимального и минимального размера при растяжении и сжатии в вертикальном и горизонтальном направлении;  движение в вертикальной и саггитальной плоскости; контраст с точкой отсчета в себе, например,  «далеко на вытянутой руке – близко, прижав к себе», «высоко над собой – низко у стоп, близко к полу», восприятие вращения вокруг своей оси и вращения хоровода с центром в центре круга, чередования интенсивного движения и полного покоя.

Важно подчеркнуть,  что в  жестово-образной игре главный акцент делается не на точности выполнения движения, не на его выразительности, а на том, как ребенок внутренне проживает его. Ребенок не выражает некий образ, не выносит его зрителю, но сам погружается в его проживание, преподносит образ себе самому. Цель данных игр – в соединении себя с собственным движением, максимальное прочувствование движения как своего. Таким образом, акцент движения переносится с внешнего плана на внутренний.
Содержащиеся в играх, взаимодополняющие и перетекающие воздействия работают на формирование ПРОС. Поглаживания, разминания, похлопывания, потягивание стимулирую развитие Чувства осязания и восприятие себя в границах тела. Разнообразные крупные и мелкие подражательные движения -  жесты руками, статическое и динамическое движение в кругу, где есть подпрыгивание, перепрыгивание, ходьба, хлопки и постукивания разной интенсивности и темпоритма, расширение и сжатие тела движениями и жестами в разных направлениях - задействуют проприоцепцию и развивают Чувство собственного движения. Подбросы и подскоки, раскачивание и опрокидывание, вращение и балансирование задействуют вестибулярную систему и развивают Чувство равновесия.
Мы находим, что именно в игровой форме возможно наиболее интенсивное, полное и непосредственное переживание, вовлечение, активизация всех телесных чувств, развитие процессов сенсорной интеграции, а, следовательно, наиболее гармоничное построения пространственного образа себя.

Ритмизация пространства-движения и времени создает предсказуемость и уравновешенность. Повтор позволяет ребенку еще больше сконцентрироваться и пережить ощущения, «предуготовиться» к ним, т.е. предвидеть образ движения, быть готовым не только извне воспринять, но и внутренне переработать, интегрировать. Исследования Л.И. Медниковой, Ж. Далькроза и др. свидетельствуют о связи ритма и пения с развитием телесных двигательных и ментальных пространственно-временных структур [46], [85].
Ритм создают паузы.  В восприятии также важна пауза – именно в это время происходит качественное преобразование воспринятого. 

Ритмический процесс в сенсорно-двигательных играх является их неотъемлемой частью и  разворачивается на многих уровнях. На эмоциональном и двигательном - это эмоциональное и двигательное  чередование напряжения и  расслабления, на физиологическом – это разгон и остановка, вдох  и выдох; на психологическом - это восприятие-освоение-усвоение  и преобразование-собственная активность-воспроизведение, на нейропсихологическом - построение и коррекция процессов возбуждения и торможения в коре головного мозга.  
Многие чуткие и творческие педагоги знают, что направлять действия шумящих, возбужденных или спящих, заторможенных детей легче не словом, а пением или даже напеванием реплик и фраз обращенной речи.  В этой связи особого внимания заслуживает  певческая составляющая большинства сенсорно-двигательных игр. 
Согласно современным представлениям о локализации мозговых процессов, при восприятии мелодии активизируются определенные зоны в правом полушарии – там же, где преимущественно расположены двигательные зоны. Интонированная декламация и пение, совершаемые одновременно с движением, активизируют как правополушарные двигательные процессы, так и левополушарные – речевые. Межполушарное взаимодействие и улучшение сенсорной интеграции является ожидаемым результатом ритмически организованного музыкально-кинестетического подражательного процесса (уровень В и С), сопровождаемого стимуляцией центра тонической регуляции посредством тактильного блока игр (уровень А по Н.Н. Бернштейну).

Предлагая ребенку переживать певческие и стихотворные ритмы, встроенные в тактильные и жестовые игры, мы активизируем те процессы, которые непосредственно участвуют в произвольном управлении движениями. Причем, процессы интериоризации выстраиваются у каждого ребенка в его индивидуальном темпе.

 Важно, что в процессе проведения ведущие придерживается неспешного, размеренного темпа. Темп медленный (секундный) соответствует пульсовому и дыхательному ритму. Он близок к скорости восприятия более «медленных» детей, что позволяет им спокойно включаться в действие, а более быстрым  детям лучше прочувствовать движение, а также быть более социальными, ждать.

5. Игра происходит в тесном эмоциональном контакте с близким взрослым. Напряжение и расслабление по ходу развития  сюжета малыш переживает вместе. Вовлечение детей в самостоятельные игровые действия осуществляется исключительно через эмоциональное заражение и подражание взрослому. Задания, наставления, замечания, оценка действий ребёнка исключены. 

Сенсорно-двигательные игры в явной, очевидной для малыша форме предъявляют образцы осмысленных и понятных ему движений и побуждают к их воспроизведению. Внешнее и внутреннее уподобление, проигрывание своего действия становится условием его чувствования. 

Действие – вовлечение – внимание. Для того чтобы сенсорно-двигательные  игры отвечали своему назначению, должны выполняться два взаимосвязанных условия. Первое – выразительное, эмоционально-окрашенное действие взрослого, его пристальное внимание к ребёнку, и второе – активно-воспринимающая позиция малыша, его внимание к взрослому.

Драматическое искусство для активизации подражания в сенсорно-двигательных играх соотносится с некоторыми тезисами Фр. Дельсарта, и М. Чехова [32], а именно: 

«Один из самых существенных законов – закон об отправных точка: жест получает смысл от своей точки отправления». Есть жест в пространственном смысле неопределенный, не ограниченный ни отправной точкой,  ни конечной (32, с.150), есть жест ограниченный потребностью в действии и жест, не связанный действием, а получающий смысл от того центра, стихии из которого он исходит. 

«Слово – последний внешний продукт чувства, всякое другое телодвижение ему предшествует, слово - последнее».(там же, с.24) ведет к подражанию. Голос дает два звука: обыкновенный и динамический. Как бы ни был силен голос, он должен быть ниже той сил, которая его оживляет.» (там же, с.35) 

При соблюдении этих условий данные игры дают ребенку возможность прочувствовать своё движение, равновесие, поверхность своего тела и его границы (статические и кинетические) и развить восприятие самого себя в пространстве собственного тела и окружающем пространстве.

4.3. Характеристика программы, направленной на

формирование и коррекцию пространственного образа себя.

Данная типология легла в основу авторской программы, построенной на сенсорно-двигательных играх для детей раннего и младшего дошкольного возраста.  Программа включает как традиционные народные, так и авторские игры. Все игры по степени сложности, собственной активности ребенка и порядку предъявления разделены на четыре этапа, в каждом из которых повышается степень самостоятельности детей. 
На первом этапе используются тактильно-двигательные игры на коленях у взрослого и элементарные хороводы. Ребенок преимущественно «пассивно» воспринимает свое движение и изменение равновесия (например «В яму бух..»). Через разнообразные прикосновения  ребенок воспринимает границы своего тела (игра типа «Тесто»), возникает проживание движения и телесного равновесия.

На втором этапе ребенок становится активнее и переживает тактильные ощущения и равновесие в собственном движении. Помимо тактильно-двигательных вводятся простые двигательные игры.

На третьем этапе игры выполняются детьми по подражанию взрослым. Хороводное движение всё больше уступает место свободному движению в круге, что требует соотнесения своего движения с общим движением группы. Жестовые игры становятся сложнее, и к ним добавляются образные элементы. 

На четвертом этапе программы преобладают жестово-образные музыкально-ритмические игры с включением сложных двигательных элементов и предполагающие самостоятельность и творческую активность детей.  

Мы полагаем, что на этапе преимущественной активности взрослого в отношении ребенка мы можем говорить об ощущениях своего тела. На этапе перехода активности к ребенку и дальнейшего  развития его  самостоятельности в игре можно говорить о возникновении Чувства как результата ощущений и  формировании  восприятия.

Рассмотрим подробнее каждый этап и приведем конкретные примеры игр разного типа. 

I. На первом этапе (от 1,6 до 2лет, равно как и для начинающих детей более старшего возраста) используются  преимущественно тактильно-двигательные игры на коленях у взрослого или на стульчиках, простейшие жестовые игры и элементарные хороводы (типа «карусели»). Игры собираются в сюжет и развертываются преимущественно сидя и стоя на месте. Движение используется как свободное движение в карусели вокруг шест с лентами-лучами, за руки в хороводе «медведонок-лежебока», или свободное движение в прыжках через «лужу» или в сложно-организованном пространстве.

       Этот этап в нашей программе для детей ДОУ объединяется со следующим – подвижным в кругу, где ребенок следует путем подражания взрослому. 
Приведем пример простейшей тактильно-двигательной игры из начального цикла.

   «Потягушеньки»(рис.12-13)


Игра эта направлена на восприятие крайних точек своего тела через   максимальное телесное растяжение и сжатие, движение в вертикальном и горизонтальном направлениях. Чувствуя крайние точки, ребенок может лучше воспринимать центр, середину, т.е. определять самого себя. 



Во второй части игры задействована артикуляционная моторика, создается возможность восприятия движения речевого аппарата. 



Игра совершается, сидя на стульчиках в кругу. Ведущий, сидя в общем кругу, вовлекает своим примером детей в процесс подражания. Акцент на самые удаленные точки тела.
	Текст
	Движения
	Примечания

	Потягу-у-ушеньки-порастушеньки 

Вдоль растушеньки 

А поперек - толстушеньки, а поперек – толстушеньки. 

Ручки – хватушеньки, ручки – хватушеньки,

Крепко хватушеньки, крепко хватушеньки,

А ножки-топтушеньки, ножки-топтушеньки.

Громко топтушеньки! 

Тихо топтушеньки. 

А в роток – говорок. 

Ну-ка, выглянь язычок! 

Язычок посмотрел по сторонам, 

посмотрел на небо, на землю. 

Вышел за ворота посмотреть, не идет ли кто в гости 

и спрятался,

вышел       и спрятался.

Попрыгал-попрыгал и убежал, попрыгал и спрятался.

И дверь за ним крепко закрылась. 

В роток говорок 

А в головку – разумок.
	Руки медленно тянем высоко вверх, а пяточки впред-вниз.

Ладонями оглаживаем тело - плотно и ласково - от макушки книзу до самых кончиков пальцев ног 

Потягиваемся руками очень широко в стороны и крепко обнимаем тело. Повтор, растягивая руки в ширину не спеша и обнимая тело еще более плотно.
Ритмично сжимаем и разжимаем кулаки 

В ритме слогов, сидя, топаем ножками. 

с ускорением и усилением, «шепотом» с замедлением. 

Указательный палец к губам - подготовка локального движения.

Движения языком вперед-назад, 

по сторонам, 

Вверх, вниз. 

движение во фронтальной плоскости и в вертикальной 

коснуться губ пальчиком обхватить плотно голову двумя руками
	вытягиваемся до максимального размера тела в длину, эту длину обозначаем тактильно

растягиваемся - максимальная ширина, сжимаемся -минимальная ширина.

почувствовать локальное раскрытие и сжатие. 

Это возможность разогнаться перед мелким, локальным движением более тонким и восприятием Вертикальное движение и горизонтальное. 

Изменение направления, глубины, произвольное управление.

От локального переход к крупному, от линейного целенаправленного движения к округлой наполненности. 


   Возможно, дети не сразу смогут включиться в действия, подражая взрослому.  Некоторым потребуется одна-две, а то и три недели. Задача ведущего: удерживаясь от словесных инструкций, с видимым удовольствием, увлеченно и весело разыгрывать действия. Тем самым дается выразительный пример, который и побуждает к подражанию, к активным действиям.   

   «Потягушеньки» в данном варианте -  пример комбинированной   тактильно-кинестетической игры для детей середины третьего года жизни. Без дополнительного фрагмента «Язычок» игра может использоваться с самого раннего возраста.

II. На втором этапе к играм с четким ориентиром в пространстве (собственный стул) присоединяются игры, совершаемые стоя на месте в кругу (первый и второй этап для детей могут быть объединены). Основную часть этапа составляют простейшие жестовые игры, которые происходят по подражанию взрослому (ориентировочный возраст 2;0-2;9лет). На этом этапе тактильные ощущения создаются и переживаются ребенком более активно, возникает активное проживание движения и равновесия (см. Приложени рис.17-19). 

«Зарядка»



Стулья стоят со значительным интервалом, поскольку предполагаются действия, выполняемые как сидя, так стоя с разведением рук в стороны, поэтому для каждого ребенка требуется достаточное пространство.  В начале игры все сидят на стульчиках, затем встают и выполняют движения стоя. Простая жестовая игра. Ее содержание дает возможность переживания сжатия и расширения всего тела, концентрирует внимание на периферии и в центре. Эта игра позволяет ребенку воспринимать свой максимальный и минимальный метрический размер в активном, несколько утомительном движении. 

	
   
 Текст
	Движения
	Комментарии

	Мы сегодня утром встали 

И зарядку делать стали

Ручки вверх

Ручки вниз 

Вправо-влево потяниииись 

А потом в клубок свернись

Вправо-влево потянииись 

А потом в клубок свернись 

Пола ручками коснись, 

пола ручками коснись 

И-и-и до неба дотянись 

Пола ручками коснись, пола ручками коснись

И до неба дотянись 

А потом к себе вернись
	выразительно встаем со стульев выразительно стоим

 энергично потянулись пальчиками высоко-о-о

 не приседая, наклонились, опустили руки к полу 

руки максимально растянули 

присели на корточки, плотно обхватив колени, плотно сжались в комок, голову спрятали в колени 

повторяем расширение 

и сжатие. 

в положении на корточках (сжатие) ритмично и легко постукиваем пальцами по полу 

вытягиваемся 

успокаиваясь, скрещиваем руки на груди
	так, чтобы почувствовать опору в ногах 

через растяжение мышечных фасций почувствовать цельность и свой максимальный вертикальный размер.
складываемся вполовину роста

 протяженность тела в горизонтальном направлении

минимальный объем, сжатость 

контраст мелкого движения к крупному

 из сжатия в максимальный вертикальный размер 

повторяем   сжатие и расширение 

центр покоя, середина между полярностями


III. На третьем этапе тактильные жестово-двигательные игры становятся сложнее, и к ним добавляются жестово-образные игры с объемным развернутым фантазийным сюжетом - в соответствии с уровнем развития и внимания детей.  (Ориентировочный возраст – 2;4 – 4года). 

Хороводное движение за руки всё больше уступает место свободному движению в кругу – движению  «виноградом» каждого в своем темпе, когда переживается не только собственное движение, но  соотнесение своего движения с общим движением группы; появляется определение своего места в кругу, переживание нарастающих двигательных и эмоциональных контрастов. Тактильно двигательные составляющие сохраняют свою актуальность,  но мы ее в силу большого объема игры здесь в табличной форме показывать не будем.

«Осенняя прогулка» 



Прыгая через кочки, шагая широким-тяжелым и мелким-легким шагом, останавливаясь на одной ноге, ребенок овладевает равновесием, произвольным движением, воспринимает себя как в различном движении, так и в покое. Ощущение тяжести и легкости шага позволяет управлять величиной и скоростью шага. Своевременное   чередование - шаг, бег, подпрыгивание -  концентрирует внимание на движениях и способствует развитию их произвольности.   Игра способствует восприятию пространства тела и пространства окружения, помогает находить баланс между разгоном и замедлением, вращением и покоем. 

Необходимые материалы.

· Блюдо - корзинка, наполненное большими осенними листьями клена.  Чем разнообразнее окраска листьев, тем лучше. Если листья мокрые, не следует обсушивать их – это дополнительное сенсорное воздействие;

· Лоскут однотонной ткани (1.5*2м), под которой можно спрятаться, например, льняная скатерть.

Ход игры. Началом может служить тактильная «Игра-одевание» сидя на стульчиках.  Далее следует подвижная часть.
Приветствие. Глазки-глазки, вы проснулись? И т.д. – см. приложение.

Одевание.

Наденем на ножки теплые сапожки

На эту ножку, на эту ножку.

Подтянем штанишки, - встаем и в самом деле подтягиваем и поправляем на поясе одежду.
Наденем пальтишки – широким жестом обнимаем себя
И застегнем: по центру грудины и живота в ритме стиха поочередно прижимаем указательными пальцами пуговки или воображаемые кнопки.
Вот Так,

Вот Так – пуговка к пуговке в ряд.

Вот Так,    - еще один проход  сверху вниз – центральная линия тела.
Вот Так – пуговки ровно стоят. 

Что ж, оделись? – это дело! 

И пойдем гулять мы смело. Протягиваем соседям с обеих сторон руки,
Друг друга за руку берем    беремся крепко и выразительно.
И вместе в дальний путь идем – поворачиваем стопы в сторону будущего движения по часовой стрелке. 
♫ Маленькие ножки шли по дорожке. Маленькие шаги на каждый слог. 
    Большие ноги шагали по дороге. Большие, тяжелые шаги на каждое слово
    Маленькие ножки бежали по дорожке.

 Бежали по лесочку. Останавливаемся и поворачиваемся в центр круга. 
Ска-кали по кочкам (повт.2-3 раза). Прыжок на месте. 
Прибежали во лесок. 

Ой!                                     Встать на одну ножку, вторую подогнуть. 

Потеряли сапожок, Сохраняем равновесие.
Потеряли, потеряли, потеряли сапожок.

Заглянули под пенёк — Заглянуть под себя
Вот он, вот он сапожок! Похвастать перед собой ножкой
Повт. 2 раза от «Маленькие ножки шли по дорожке» до «Вот он, вот он сапожок!»

Авторы следующего фрагмента игры – Л.Ершова/ И.Щукина
Мы пришли в осенний лес -  хороводом образуем максимально растянутый круг
Полный сказочных чудес.

Строй деревьев расписных, хоровод сходится к центру довольно тесно, руки вверх как деревья
Красных, желтых, золотых!.

ведущий вносит в круг блюдо с листьями
♫ Листик для Маши, листик для Саши и т.д. - раздаем каждому по одному листу, у ведущего свой большой и яркий лист.
В этот момент можно их рассмотреть, провести пальчиком по дорожкам-прожилкам, пятнышкам и др. особенностям.

♫  Простой напев: 

Листиком помашем, листиком помашем – поднимаем и опускаем лист в такт мелодии
Красный, желтый, золотой,

Как красив ты лист резной!

С листиком попляшем, кружение вокруг своей оси
С листиком попляшем - 

Красный, желтый, золотой 

Вьется листик надо мной.

Вот листочки высоко – поднимаем листочки и вытягиваемся вверх до максимальной высоты
Вот листочки низко - приседаем и листочками по полу шуршим. – повт.2р. 

Вот листочек далеко - отводим листочек в сторону подальше от себя и от центра круга 

Вот листочек близко - прижимаем листок к груди. – повт. 2 р. 

Но тут налетел ветерок и подул на листок - фффф, фффф - выразительно дуем на листок с длинным выдохом;

Листочки полетели-полетели-полетели - кружимся вокруг своей оси вслед за листочками;

И на землю сели - присели - пауза, полная остановка повторить 1-2раза;

Листочки закружились-закружились - побежали вслед за листочками по кругу
И остановились - присели (пауза, полная остановка)
И тут пришел дворник, в кучу листики собрал -  ведущий кладет свой листок в середину круга или сразу в корзинку, поставленную в центр круга, туда же кладут свои листочки и дети. Корзина убирается. 

В дождливую погоду можно продолжить игру следующим фрагментом: 

♫ Солнышко ясное по небу ходило, ​- беремся за руки, неспешно ведем хоровод, напевая несложный мотив

Солнышко ясное все лето светило. 


А осень настала – выразительно остановились, поворачиваясь к центру круга;         


Светить перестало ​- Присели на корточки.


Спряталось от нас. Наклонились к коленям, спрятали лицо, прикрыли голову руками.


Где оно сейчас? 

Отдыхает от забот – пауза в покое, замерли на 10-20секунд;


Пока дождик льет и льет.  Поднимаемся и, взявшись за руки, повторяем


от «Солнышко ясное…» до «Пока дождик льет и льет» После второго прохода 

 
Кап-кап-кап-кап.  -   Очень медленно и тихо указательными пальцами поочередно стучим по полу. 


Дождик, дождик, кап-кап-кап, – увеличиваем темп и громкость;

Ты не капай сильно так. 


Дождик-дождик льется – всеми пальцами стучим, чередуя правую и левую руку;


В руки не дается.


Дождик-дождик-дождик льет - ладонями поочередно громко хлопаем по полу;

И гулять нам не дает

Очень мокро под дождем! – прекращаем стук;

Побежим скорее в дом!

Растягиваем со вторым взрослым ткань – это крыша. Под ней прячутся и ведущий и дети. Слушаем тишину. Можно повторить еще раз.

Вот и дождик прошел, можно пойти гулять, прыгать и скакать!

Примечание. Игру можно закончить свободным бегом по скамейкам-мостикам, мешочкам-кочкам. Под мостиками и кочками можно расстелить лоскуты серо-голубой ткани – лужи и ручьи – чтобы ходить, не «замочив ног» или прыгать через них. 

IV. На четвертом этапе представлены жестово-образные игры с  развернутым содержанием, включением сложных жестовых и пальчиковых элементов и предполагающие самостоятельность и творческую активность детей. Вариативность ощущения себя в границах собственного тела через тактильное и кинестетическое чувство, а также чувство равновесия  достигает  максимального уровня.

 «Переход от осени к зиме»

Глазки-глазки, - прикрываем ладонями глазки
Вы проснулись?  - открываем и смотрим по сторонам Каждое действие повторяем по 2 раза.
Ушки- ушки, - прикрываем ладонями ушки 

Вы проснулись?   - открываем.  
Щечки-щечки, - прикрываем мягко щечки
Вы проснулись?  - открываем
Носик- носик, - указательным пальчиком ведущей руки похлопываем на ударный слог по кончику носа 

Ты проснулся?  -   можно варьировать про парные и непарные части тела.
Мы проснулись -  

Потянулись      - от души потягиваемся, сидя на стульях в полный рост, вытягивая не только руки, но и ноги.
И друг другу улыбнулись. – приветливо смотрим сторонам друг на друга.

Нос, рот, голова, Ушки, щечки, лоб, глаза, Плечики, плечики, спинка и грудь.  Ты разбудить ничего не забудь!  - по тексту – медленно, плотно касаемся частей тела ладонями
3Одевание (см. выше)

Вот живут, который век 

Братец дождь и братец снег. 

Дом их туча - каждый знает, 

Ветер домик их гоняет.

 Братец дождь стучится в дверь,

 Ветер рвет ту дверь с петель! 

Братец снег легко кружится, 

Тихо на порог ложится. 

На плечи, шапочки ложится. 

А мы-то снега не боимся! – «Запрягаем» лошадок!  – плетеные шнуры диаметром около 40см с пришитым бубенчиком. 

Даем детям в пары упряжки - так, чтобы тот, кто впереди, держал шнур за спиной, и тот, кто позади в паре, держался за него. По кругу отправляемся медленным шагом, высоко поднимая колени, парами друг за другом, напевая. 

♫Как на тоненький ледок

    Выпал беленький снежок

   Выпал беленький снежок ехал Ванечка-дружок.

   Ехал Ваня поспешал (3 раза) - ускоряем темп все больше

   Со добра коня упал – резкая остановка, падаем на пол и лежим в покое отдыхаем.
   Он упал и лежит

   Никто к Ване не бежит 

   Две подружки увидали    -  переходим в положение сидя, ладони двумя боковыми козырьками прикладываем –   всматриваемся 
   Прямо к Ване подбежали

   Прямо к ванне подбежали   - поднимаемся, и поворачиваясь в другую сторону в кругу, дети меняются ролями – тот, кто был лошадкой, становится наездником, а бывший наездник, став первым в паре, становится лошадкой.  
  На коня Ваню сажали.

  Повтор. 2 раза    движемся резвее, с чуть большим ускорением.
  В конце, сидя на полу, грозим в центр круга пальчиком в ритме - на ударные слоги стиха: 

  Как поедешь ты, Иван, 

  Не смотри по сторонам, 

  А смотри под ножки 
  На белые дорожки.  

Собираем у детей упряжь. 

А на горке - снег, снег, снег. Изображаем ладонями прижимание снега, «утрамбовывая снег» на еловых ярусах 
И под горкой - снег, снег, снег. То же под елкой 

И на горке - снег, снег, снег. И под горкой - снег, снег, снег. 

А под снегом спит медведь. Тише, тише, не шуметь!  

Игра хороводная «Медвежонок-лежебока» - водящий в центре с фетровым медведем, прячась на под белым рыхлым хлопковым тюлем. Задача – медведем поймать чей-то башмачок, выбравшись из-под снега в нужный момент. Дети, взявшись за, руки, тихо идут хороводом вокруг белой берлоги и на последний слог песенки подставляют ножки поближе к берлоге. 

♫ Медвежонок-лежебока спит в своей берлоге.

   Хоть в лесу все тихо, но ты смотри получше, 

    Потому что чутко спит он под сосной колю – чей. 
Медведь кого-то хватает за башмачок, кто становится водящим и отправляется с медведем в берлогу. Бывший водящий встает в круг.
Переход от одних игр к другим определяется не только возрастом детей, но, прежде всего, уровнем и задачами развития (длительностью внимания, моторной ловкостью, воображением и пр.) 

По завершении содержательной части  выстраивалась всякий раз разная полоса препятствий из подручного материала  или игралась простейшая игра с правилом в кругу, как правило, с тактильным или двигательным компонентом (см. Приложение рис.20-23). 
В свободной части время от времени использовались также:  

· лоскут-гамак для качания, который качали двое взрослых с песенкой, 

· каштановый бассейн для пребывания в нем сидя или лежа или для игрового массажа с приговорками, 

· коврик домотканый или плед для общетелесной тактильной игры с заворачиванием ребенка в «рулет».
Сенсорно –двигательные игры организуются взрослым и осуществляются вместе с ним. Однако другое условие формирования ПРОС и она не менее важна. Это пребывание ребенка в развивающей предметно-пространственной среде, прообразом которого является созданное в нашей работе пространство, в котором дети получали различный двигательный и сенсорный опыт. Движение в тесной низкой норе и выход на высокое открытое пространство горы, движение по точечным ориентирам кочек или пеньков и противоположное ему движение по обширной поверхности пола переступание по узкому горизонтальному мостику и скатывание по широкой наклонной горе – все это дает переживание своего телесного я и развивает телесные чувства. 

Эмми Пиклер (Emmi Pikler) [166] утверждала, что ребенку младенческого и раннего возраста важно позволять самому осваивать пространство, предоставляя для этого адекватное поле и сопровождая его движения, но не помогая ему. Г.В. Козловская, обосновывает результаты своего исследования «взглядом на психическое развитие ребенка … раннего возраста как на продукт его собственного активного взаимодействия со средой», беря в основу ранней психопрофилактики два понятия: «компетенция» (R. White) в овладении внешним миром и «мотивация действием» или «чувство результативности» (L.Bond) [цит. по 63]. 

В этом смысле крайне важными становятся не только соучастие взрослого, но и правильная организация помещения и площадки для детей раннего возраста. Возможность лазить, бегать, протискиваться, прятаться, раскачиваться, кувыркаться, строить из тяжелого материала, общаться с различными стихиями, испытывать свою выносливость – все это формирует базовые телесные чувства маленького ребенка не меньше, чем сенсорно-двигательные игры.
Программа предусматривает также и такую свободную деятельность детей, как возможность игр с динамическими игрушками. Ключевая характеристика таких игрушек – это непосредственный двигательный ответ игрушки на движение и действие самого человека.    Динамические  игрушки с одной стороны  дают возможность почувствовать ребёнку собственное действие и его результат, а с другой - отображают важнейшие физические закономерности окружающего предметного мира. В игре с ними возможно  наблюдение и восприятие различных видов движения в концентрированном виде. Наши наблюдения показывают, что игрушки своим движением побуждает ребенка к его повторению и, таким образом, расширяет репертуар двигательного опыта.
4.4. Апробация и реализация программы

Данная программа проводилась в течение семи лет на базе Центра психолого-медико-социального сопровождения «Малыш» ЦОУ, АНО КДШ «Путь зерна» с участием 119 детей и их родителей. Среди них были около 40% детей с теми или иными вариациями и девиациями формирования ПРОС (ЗПР, ЗРР, ранние проявления аутистических расстройств, тяжелый анамнез различного генеза, проявления СДВГ и др.). 

Программа также проводилась в индивидуальном порядке с ребенком (с 3;0) лет, у которого развивалось выраженное расстройство аутистического спектра, с ребенком с ранней депривацией, который из дома ребенка был принят в  семью в возрасте 2 лет, с двумя детьми с ДЦП высокой и средней степени тяжести. Эти данные  в представленное исследование не вошли.

Программа рассчитана на 4 месяца, при необходимости продолжительность программы достигает восьми месяцев.

В процессе проведения данной программы наблюдался постепенный переход от восприятия и внимательного наблюдения за действиями взрослого к совместным активным игровым действиям. 

На первых занятиях внешняя активность в сенсорно-двигательных играх детей была минимальной, особенно в младшей группе. Она выражалась главным образом в эмоциональной вовлечённости: в сосредоточенном наблюдении,  простых движениях и действиях иногда совсем малозаметных. Внимание было сосредоточено на восприятии движений и действий и на переживании игровой  ситуации.  Такая ситуация наблюдалась у некоторых детей как на первом этапе сенсорно-двигательной игры – сидя на стульчиках, так и в положении стоя и в движении в кругу.  Другие дети буквально с первого занятия включались в процесс во всех его частях. Если первый вариант отмечался как у детей с недостаточно выраженной соединительной функцией, так и ослабленной разделительной функцией границы, то второй вариант был свойственен преимущественно детям со сбалансированными границами. 

Дети включались в игру в соответствии со своим темпом, стремясь воспроизводить жесты и движения. У детей с плотной границей движения длительное время преимущественно не точные, чуть отсроченные во времени, а у отдельных детей двигательное пробуждение заняло до 1,5 месяцев, и все это время движения вовсе отсутствовали. У детей с тонкой границей движения и действия если и эпизодичны, все же весьма точны. Сохранное внимание сопровождалось внимательным взглядом, ребенок  будто впитывает происходящее. Включение в игру для детей с тонкими границами не составляло трудности, в то время, как дети с толстыми границами могли включиться как следует только если жестовой игре предшествовала энергичная тактильная игра. Эта особенность связана затруднением самовосприятия, которое успешно преодолевалось тактильными играми. 

Дети с  диссонансными границами еще более нуждались  в тактильных играх в качестве начала, это помогало им, освоившись с пространством собственного тела, лучше осваиваться в окружающем пространстве.

На первых порах подключать тактильные игры не представлялось возможным, требовалось освоиться, привыкнуть к обстановке, друг к другу, понаблюдать за особенностями детей с тем, чтобы адекватно вводить те или иные виды игр. Прежде тактильных игр были включены в занятия игры на равновесие – различные варианты качания. С возникновением подходящей обстановки тактильные игры обрели заслуженную популярность у большинства детей.

В дальнейшем внешне видимая, проявленная активность в жестово-двигательных играх детей существенно возрастала и достигла максимума, в то время, как активность взрослого сохранялась как выразительный пример для подражания. В детях виделось всё более осмысленное включение,  наблюдалось отображение не только лишь жестов, но все больше персонажей, даже когда дети изображали самих себя («Зарядка», «Одевание», «Прогулка»  и пр.) И уже тем более выразительны и разнообразны становились жесты в образных играх («Три мороза», «Гномы и великан», «Весенняя прогулка», «Птицы»). Активное включение в сюжет приводило к тому, что со временем особенно включенные дети предвосхищали знакомые события, некоторые придумывали свои вариации движений. 

Свободная активность на полосе препятствий, в гамаке, игре в «рулет», и других случаях вызывала разный отклик детей. От активного интереса до долгого робкого наблюдения. Включение в простейшие игры с правилом в кругу  всецело зависело от этапа развития целенаправленного внимания.

В играх с динамическими игрушками некоторые дети не только приводят игрушку в движение, но и сами подражают движениям игрушки. Так, дети старшей возрастной подгруппы после многократных запусков волчка и наблюдений за ним, через некоторое время играют в волчок - пробуют кружиться и, замедляясь, падать на бок, буквально, как волчок. Причем отображение характера движения маленького волчка или большого волчка-юлы отличались. Кто-то из детей в процессе игр с кувыркающимися игрушками или через некоторое время пробуют вставать, приподнимая ноги вверх, или кувыркаться. Младшие дети, играя с клюющими курочками, еще не умея оживить их, буквально сопереживая, «помогали» наклониться за зернышками, наклоняя собственную голову и вытягивая шею или качались в такт с идущим по доске бычком.

Это живой пример телесного «осознания», освоения и присвоения сложных движений через подражание, а, вследствие этого, и совершенствования пространственного образа. Интересно, что чем более ребенок чувствует свое тело, тем более он отзывается на движение игрушек, более  тонко и точно соотносит свое движение с ними. Маловосприимчивые дети  (дети с «толстыми» границами) долго «тиранят» игрушку разными неадекватными ей способами, с трудом осваивая ее собственную закономерность движения. Среди этих детей существенно реже встречались феномены  уподобления движению игрушки.

В данной динамике можно увидеть известный переход от интер- к интра- психической форме действия. При этом происходит  присвоение и освоение ребёнком не только культурной формы игры, но и становление пространственного образа «Я», переход от подражания чужим движениям к переживанию и осуществлению собственных движений.

4.5. Выявление эффективности программы

В начале программы для всех детей проводилась констатирующая диагностика как ПРОС, так и общего психического развития (Д 1). Контрольная диагностика (Д2) проводилась спустя 3,5-4 месяца после начала занятий и представляла собой аналогичный набор диагностических материалов, но уже отличных от тех, что были в констатирующей диагностике и в развивающей программе.  В обоих диагностических замерах помимо экспериментальной группы (ЭГ)  участвовали дети контрольной группы того же возраста (КГ), с которыми не проводилась программа сенсорно-двигательных игр.  Результаты заключительной диагностики позволили сопоставить характер изменений  показателей ПРОС психического развития в ЭГ и КГ, а также в характере границ телесного Я.   

Для статистической обработки данных использовался пакет Microsoft SPSS Stastistics 21 и программа PASW Ststistics 18.0.  Анализ данных производился с использованием непараметрического критерия Манна-Уитни для независимых выборок, непараметрического критерия Уилкоксона для связанных выборок, кластерного анализа [122].
4.5.1. Изменения в общем уровне ПРОС в КГ и ЭГ

Входящая диагностика  показала, что в целом дети из экспериментальной группы имели уровень развития ПРОС ниже, чем дети контрольной группы (так же как и уровень психического развития). Младшая возрастная подгруппа существенно уступала по уровню развития Чувства равновесия, Общения и речи, Подражания. В старшей возрастной подгруппе показатели детей КГ превышали соответствующие показатели детей ЭГ по самостоятельности в  балансировании и чувствительности к воздействию взрослого в общении/речи. 

 Сравнение результатов Д1 и Д2 показало, что уровень развития ПРОС в обеих возрастных подгруппах ЭГ заметно вырос, в то время, как в КГ показатели существенно не изменились. Уровень психического развития у детей ЭГ так же существенно улучшился. Причем особенно различаются показатели Д1 и Д2 у детей старшей возрастной подгруппы. (Приложение 8)
Рассмотрим динамику развития ПРОС отдельно по возрастным подгруппам. 

Входящая диагностика показала, что в младшей возрастной подгруппе ЭГ 50% детей имели низкий уровень ПРОС, по 25% детей имели средний и высокий уровни. В КГ  представлен средний уровень ПРОС зафиксирован у 50% детей, высокий уровень составил 31%, а низкий -12,5, причем у 6,3% детей наблюдался крайне низкий уровень ПРОС (рис.7) 

Рис. 7 Динамика уровня ПРОС в младшей возрастной подгруппе (ЭГ и КГ)[image: image8.png]JuHAMHUKa yPOBHS
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В результате коррекционно-развивающей программы в ЭГ представленность уровней ПРОС сместилась в сторону высоких показателей и стала выглядеть следующим образом:  у половины детей высокий уровень ПРОС, средний уровень – у 41,7%, а с низким осталось лишь 8,3% детей.

За тот же период времени показатели ПРОС в контрольной группе практически не изменились
Сравнительный анализ данных, проведенный с помощью непараметрического критерия Уилкоксона для связанных выборок показал, что практически по всем наблюдаемым показателям в результате  программы наблюдается положительная динамика с высоким уровнем значимости р=от 0,002 до 0,011 (при уровне значимости).(табл. 18) 

Табл. 18 Значимость различий показателей ПРОС в младшей подгруппе (Д1 и Д2)
	Показатели  развития ребенка
	Асимптотическая значимость (двусторонняя)

	Чувство Осязания  ∑
	,011

	Чувство Собственного Движения ∑
	,023

	Чувство Равновесия ∑
	,005

	Итого  ∑  ПРОС
	,012

	Общение/Речь
	,002

	Предметная Деятельность
	,002

	Процессуальная Игра
	,003

	Итого   ∑   Общее психическое Развитие
	,002


В старшей подгруппе наблюдается еще более выраженная динамика, при том, что дети в экспериментальной группе подобрались с более выраженными проблемами – 8,6% детей с крайне низкими показателями ПРОС. (Рис. 8)
Рис. 8. Динамика уровня ПРОС в старшей подгруппе (ЭГ и КГ)    
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Непарментрический критерий Уилкоксона для связанных выборок показал коэффициент отличий по всем параметрам констатирующего и контрольного диагностического обследования от 0,002 до 0,012. 

Табл. 19 
Значимость различий показателей ПРОС в  старшей подгруппе (Д1 и Д2)
	Показатели  развития  ребенка
	Асимптотическая значимость (двусторонняя)

	Д1     Общий балл Чувство Осязания
	,012

	Общий балл Чув Собственного Движения
	,012

	Общий балл Чувство Равновесия
	,004

	Итог ПРОС
	,006

	Д2      Общий балл Чувство Осязания
	,002

	Общий балл Чув Собственного Движения
	,002

	Общий балл Чувство Равновесия
	,002

	Итог ПРОС
	,002


Более детальное сравнение экспериментальной и контрольной групп  по результатам контрольного обследования (Д2), проведенное при помощи непараметрического критерия Манна-Уитни, показало следующее.

1. Между детьми экспериментальной и контрольной групп (особенно в старшей возрастной подгруппе – Приложение 8) существенно отличаются практически все показатели уровня активности и результатов эффективности в тех отделах диагностики, из отношения которых строится показатель Граница себя.  (различия фиксируются на уровне значимости  r < 0,05) (табл.20).

                                                        Табл.20.

 Значимость различий по параметрам (ЭГ и КГ)
	Блоки диагностики
	Параметры  ПРОС
	Асимптотическая значимость

	Чувство осязания
	Осяз_активность
	,221

	
	Осяз_чувствительность
	,007

	Чувство Собственного Движения
	Целенаправ_двиг_актив
	,005

	
	Сформир_движений
	,028

	
	Подраж_активность
	,089

	
	Подраж_эффективность
	,064

	
	ОперацЛовкость_актив
	,005

	
	ОперацЛовкость_эфф
	,011

	Чувство Равновесия
	Актив_балансир
	,007

	
	Эфффектив_балансир
	,050


2.  Наибольшие отличия в уровне ПРОС между ЭГ и КГ наблюдаются в показателях уровня развития Чувства равновесия (К=,021 при уровне значимости r<0,05) и Чувства Собственного движения  (К=0,052 при уровне значимости r<0,05). Примечательно, что дети контрольной группы в большинстве своем посещают детский сад, где есть регулярные занятия физкультурой,  полученные  различия говорят о недостаточной сформированности ПРОС. Возникает вопрос об эффективности  программы по физической культуре и сравнительном исследовании ее эффективности и предлагаемой авторской программы. Можно предположить, что с точки зрения развития ПРОС занятия физкультурой не имеют достаточного роли в формировании ПРОС. Можно также полагать, что коррекционно-развивающая программа имеет некоторые преимущества и достаточно высокий развивающий потенциал, который позволяет выйти на более высокий уровень двигательного развития ее участникам по сравнению с детьми контрольной группы.

4.5.2.  Изменения в характере границ детей ЭГ и КГ

Еще одним предметом сравнительного исследования  результатов Д1 и Д2 были варианты границ телесного Я, которые выражаются в степени проницаемости - открытости или закрытости к контактам, в том числе тактильным, зрительным, кинестетическим. Общие наблюдения мы дополняли вычислением количественного отношения эффективности (восприимчивости) к общей активности детей при тактильном воздействии и в ситуациях балансирования.  Рассмотрим динамику изменения границ в младшей и старшей подгруппах ЭГ и КГ.

В констатирующем обследовании в младшей подгруппе присутствовали все варианты. Сбалансированная граница, когда связующая функция вполне уравновешена разделительной была представлена у 25% детей как ЭГ, так и КГ.

Тенденция в сторону усиления разделительной функции границ (толстая граница - Тл) была  выявлена у 18,3% детей ЭГ (16,7% детей с Тл2 и 8,3% детей с Тл1). В КГ было 8,3% детей с Тл1, детей с Тл2 не выявлено. 

Среди детей с ослабленной разделительной функцией границы (Тн) выявлено 44,8 %  в ЭГ и 25% в КГ.  ЭГ в два раза превышала КГ по  количеству детей с Тн2 (25% в сравнении с 12,5%).

Таким образом, младшая подгруппа ЭГ включала детей с ярко выраженными отклонениями от баланса  как в одну, так  и в другую сторону. Дети из КГ в этом отношении были более благополучны.

В процессе занятий у детей ЭГ границы  изменилось в сторону баланса, чего нельзя сказать о контрольной группе – там характер границ сохранился. 
В старшей возрастной подгруппе ситуация выглядела следующим образом.

Среди детей ЭГ не было детей с Тл2, но были дети с Тл1 (25%), а с нарушением  разделительной функции границ Тн1(8,3%) и  Тн2 (16,7%).

В КГ были дети с выраженным нарушением формирования границ как в ту и другую сторону Тл2 - 7,4%, Тн2- 22,2%.

В результате цикла занятий детей с серьезным нарушением границы (Тн2 и Тл2) в заключительной диагностике не было как в старшей, так и в младшей возрастной подгруппе. В контрольной группе эти дети остались в том же количестве, что и в Д1 (Рис. 9).
 Рис. 9 Динамика характера границ у детей ЭГ и КГ (ст.+мл.)
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Полученные данные свидетельствуют о том, что  спонтанно  данная характеристика с возрастом практически не меняется,  что еще раз свидетельствует о важности своевременной коррекционной работы с подобными проблемами. 

4.5.3. Примеры динамики уровня развития ПРОС и психического развития в процессе занятий.

Приведем примеры индивидуальной динамики в результате целенаправленной телесно-ориентированной работы с детьми старшей возрастнрой подгуппы, поскольку в ней индивидуальные различия были выражены более ярко. Рассмотрим двух детей, с ярко выраженными тенденциями к нарушению связующей и разделительной функций (Тн2 и Тл2). Для сравнения приведем пример ребенка со сбалансированностью разделительной и соединительной функцией и  средним уровнем ПРОС.(см. Табл. 21)
Табл. 21 Индивидуальная динамика уровня ПРОС и отдельных показателей 
(в сравнении со средней нормой).

	Д1
	Чув.Осяз.
	Вписан.в простр.
	Подражание
	Операц.лов.
	Чув.Равн.
	∑ ПРОС

	В.Ф. 2;8
	0
	6
	5
	4
	3
	    18

	Г.С. 2;10
	10
	16
	16
	19
	18
	    79

	Б.В. 2;11
	2
	9
	5
	10
	0
	    26

	Д2
	Чув.Осяз.
	Вписан. в простр.
	Подражание
	Операц.лов.
	Чув.Равн.
	∑ ПРОС

	В.Ф. 3;0
	10
	11
	11
	13
	16
	     61

	Г.С. 3;02
	12
	26
	22
	17
	21
	    98

	Б.В. 3;4
	14
	23
	22
	20
	17
	    96


Федя В. постоянно улыбаясь, предпочитал «взирать на мир», а не действовать. Его отличала крайне низкая восприимчивость в отружающему (Тл2).   Внимание его рассеяно, речь на крайне низком уровне. К предметным действиям интерес проявлял эпизодически, с пробой миска-ложка справлялся на среднем уровне. Примечально, что предпочитаемая игрушка «Акробат на лестнице» была проста, но никак не давалась - он не мог привести ее в нужное положение и в движение. Всякий раз протягивал игрушку экспериментатору и  жестом просил ее запустить. О подражании в сенсорно-двигательной игре не было речи. Тело как будто не принадлежало мальчику. Только на 8-9 занятии он стал эпизодически включаться в игру отдельными краткими эпизодами. К концу программы этот мальчик особенно активно стал стремиться к тактильным играм и различным вариантам игр на равновесие, как будто искал центр, опору в себе. Появился интерес в движению в сложно организованном пространстве, к включению в сенсорно-двигательные игры сначала на уровне крупной моторки, затем – все более и более тонкой (хотя подражание было весьма условным, приблизительным).  Все это не замедлило отразиться на росте показателей общего психического развития -  качественном изменении в общения/ речи и в  предметной деятельности.

Владик Б. 2;11 лет,  субтильного телосложения, внешне не отличающийся от других, но тонус тела и, особенно, рук крайне низкий слабы, руки малоподвижны, напоминают шланги. Вместе с тем  мальчик очень внимательный наблюдатель и обладает высокой тактильной чувствительностью (Тн2) вплоть до избегания любого тактильного контакта, поверхностная чувствительность настолько высока, что он опасается самостоятельно проникнуть в пространство «чудесного мешочка».. Крупная моторика сформирована не по возрасту – на крайне низком уровне, в пробе «Свободное движение в организованном пространстве» он избегает вступать на полосу препятствий. При высокой восприимчивости к окружающей обстановке, он совершенная не может подражат.; При этом у мальчика отлично артикулированная, грамотная и развернутая речь, но в пробах на общение и речь контакт поверхностный обращенность к собеседнику быстро теряется, ребенок быстро переходит на автономное говорение.. При высоком уровне развития мышления и речи он практически совершенно несостоятелен в самостоятельном действии – малоподвижен,  не стремится осваивать операциональные и моторные навыки, подражать действиям взрослого, исследовать новое, создавать простейшее игровое пространство, принимать на себя роль и действовать в ней. Все действия заменяет пространными рассуждениями.
В результате занятий уровень ПРОС у резко отстающих детей приблизился или выровнялся со сверстником. (рис. 10) 

Рис. 10 Динамика индивидуальных показателей ПРОС у резко отстающих детей в сравнении с «нормой».
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В итоге коррекционно-развивающей программы у Владика к 3;4 годам существенно улучшились все показатели развития ПРОС, переместившись на средний уровень. Укрепилась разделительная функция границы (с сохраненной тенденцией - Тн1), существенно вырос тонус, общая моторная ловкость, при его высокой направленности и активизировавшейся деятельности раскрылись эффективное подражание и операциональная ловкость. 
Быстро развивалась предметная деятельность и начала активно формироваться игра (сразу не столько процессуальная, сколько сюжетно-ролевая).(рис. 11)

Рис. 11 Динамика общего психического развития у резко отстающих детей в сравнении со средней нормой.
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Таким образом, можно полагать, что разработанная программа  оказывается эффективной для детей с  различными  нарушениями в развитии телесных чувств и границ своего Я.

По итогам реализации программы можно сделать следующие выводы:

1.  Характер границ Я самопроизвольно не корректируется, т.к. является конституциональной  особенностью и/или чертой нарушенного развития (при выраженных отклонениях в ту или другую сторону). Поэтому при существенном сдвиге в сторону чрезмерного уплотнения или чрезмерной проницаемости нуждается в целенаправленной коррекции.

2. Эффективным средством коррекции и абилитации служат, прежде всего,  тактильные игры и жестово-двигательные игры, включающие тактильный компонент.

3. Диагностическая методика позволяет выявить индивидуальный профиль каждого ребенка и использовать для коррекции средства, предлагаемые программой целенаправленно – для балансирования существующих затруднений и формирования базовых телесных чувств. 

4.6. Обсуждение результатов 
Одной из главных задач нашего исследования было построение экспериментальной методики диагностики пространственного образа себя. Во всех имеющихся нейропсихологических и психолого-педагогических методиках диагностические пробы основаны преимущественно на выполнении определённых тестов или тестовых ситуаций.  В отличие от этого предлагаемая нами методика включена в игровой контекст, в ней широко используется потенциал  «игр в движении», организованная взрослым игра является основой для диагностических ситуаций.  Кроме того предметом диагностики является не психомоторное развитие, а телесные чувства и целостное телесное самовосприятие. Согласно Н. Бернштейну [16, c.98-99], чем выше ведущий уровень организации движений, тем лучше может быть выполнен один и тот же двигательный акт. Движения по образному подражанию, введенные в диагностику, раскрывают возможности ребенка более полно, чем движение по просьбе или заданию, обозначая, тем самым, максимально расширенную зону актуального развития.
Как показало наше исследование, весьма информативной ситуацией, отражающей характер взаимодействия ребенка с миром, является наблюдение за тактильным взаимодействием ребенка с другими детьми в ситуации свободного движения в организованном пространстве. В наше исследование данный аспект не вошел, но мы полагаем, что в дальнейшем его важно специально исследовать.   

Результаты проведенного диагностического обследования показали, что        важной характеристикой развития ПРОС является соотношение связующей и разделительной функций телесных границ.  Данный показатель на высоком уровне значимости коррелирует как с уровнем развития ПРОС, так и с уровнем психического развития. Чем более сбалансированы разделительная и связующая функция границ, тем выше уровень психического развития. И, наоборот, чем больше смещение в одну или другую сторону – в сторону слияния или разделения с миром, тем ниже вероятность гармоничного психического развития.  Полученные данные позволяют предположить, что качество телесных границ непосредственно связано с формированием отношений ребенка «Я и мир». 

    По нашим данным в старшей возрастной подгруппе (2;5 – 3;5 лет) имеется больше детей выраженными крайними вариантами развития ПРОС и крайними вариантами формирования границ, чем в младшей (1,5-2,5).  Данный факт заслуживает особого внимания. 
Согласно В.В. Лебединскому, дети до 2,5 - 3-х лет находятся в особом сензитивном периоде комплексного, многоуровневого развития, эта сензитивность является как большим ресурсом, так и комплексом уязвимости. Неустойчивость функций, характерная для этого периода, может обуславливать явления регресса.  [72, с. 9]. 

Мы полагаем, что на данном этапе варианты развития не проявляются как нарушения или отклонения, но могут аккумулироваться и стать основанием отставания в развитии ПРОС и в общем психическом развитии.  Поэтому дети с низким уровнем ПРОС, особенно в сочетании с крайними значениями телесных границ представляют риска.  В особенности это относится к детям с диссонансными границами. 

Дети со средними показателями ПРОС могут представлять собой как группу риска, так и вариант индивидуального темпа развития ПРОС, который может быть компенсирован.

На основании полученных данных можно полагать, что низкий уровень развития ПРОС и крайние проявления дисбаланса соединительной и разделительной функций границ - это симптомы потенциальных проблем развития.  Материалы, предложенные в работе, позволяют выявить их на раннем этапе, пока они еще не стали заметными нарушениями, и провести своевременную коррекцию.

Результаты нашей работы показали, что тактильно-двигательные игры и телесный контакт вызывает яркие положительные эмоции, стремление к общению со взрослым, внимание, активность. Все эти феномены мы наблюдали при проведении игр. Даже дети с серьезными проблемами (тяжелая форма ДЦП, недоразвитие мозжечка, неспособность к движению и речи, и даже к удержанию позы в положении сидя) в процессе проведения игр стали включаться в совместные действия, активно вокализировать, фиксировать взгляд и улыбаться.  

Нейробиологические исследования последних лет подтверждают нашу гипотезу о том, что схема тела не ограничивается внутренним восприятием частей тела в их взаиморасположении. Согласно некоторым данным, телесное самовосприятие обеспечивает чувство нахождения внутри собственного тела, контроль своих движений, ощущение границ, разделяющих мир на «я» и «не я», и принадлежность частей тела. Эти чувства, выходящие за пределы традиционного круга исследований сенсорной физиологии, начинают привлекать к себе все большее внимание. [74]. Телесное самовосприятие имеет непосредственное отношение как таким высшим процессам, как имитация чужих действий, социальное взаимодействие, переживание эмоций [15], [108], [167].   Жизненно важно для переживания себя чувство воплощения - embodiment (G. Carruthers) [158]. 

Наблюдения в процессе реализации программы показывают, что в случае затруднений взаимодействия (сниженного внимания, сниженного тонуса, расторможенности) установить контакт с ребенком позволяет интенсивное тактильное воздействие в определенном ритме и с достаточно глубоким прикосновением. Ребенок начинает проявлять удовольствие, улыбаться, расслабляется и переходит на более высокую ступень общения. Таким образом, можно говорить, что через воздействие на глубокую тактильную чувствительность ребенок приходит в контакт с самим собой и собственным окружением.
Полученные нами результаты эффективного взаимодействия, укрепления доверия и внутреннего покоя, и активизации развития ПРОС посредством прежде всего глубокого тактильного воздействия соотносятся с данными Б.А. Архипова, Е.В. Максимовой, согласно которым на первом уровне организации движений (протопатическом, уровне тонической регуляции по Н.А. Бернштейну), строится общее самовосприятие и базовое доверие ребенка.
В нейропсихологических исследованиях показано, что нарушение телесного самовосприятия можно рассматривать как основную причину искаженного психического развития особых детей [9]. При этом главным источником помощи таким детям является интенсивный телесный контакт, в котором огромное внимание уделяется глубокой и поверхностной тактильной чувствительности, что также соотносится с нашими данными, полученными на детях с диссонансным типом развития ПРОС.
Телесный тонус и глубокая чувствительность являются основой телесного осознания себя, телесной устойчивости [82]. Авторы также рекомендуют двигательные игры с вестибулярным аппаратом и тонусом, с тесным телесным контактом, что практически совпадает с тактильно-двигательными играми, использованными в настоящей работе. Стимуляция глубокой чувствительности и вестибулярного восприятия приводит к ослаблению и исчезновению страхов. Здесь восприятие строится по принципу накопления – поэтому такие игры нужны всем детям, причем они должны регулярно повторяться. Наша программа была основана как раз на этих принципах. 
Заключение
Настоящая работа посвящена исследованию Пространственного образа себя (ПРОС) как важного аспекта самосознания ребенка. Предложена структура пространственного образа себя, основанная на базовых телесных чувствах (чувство осязания своего тела, чувства собственного движения и чувство равновесия).  ПРОС, образованный триадой базовых телесных чувств, постоянно воспроизводится, поддерживается и обновляется посредством сенсорно-двигательного опыта. Он функционирует и развивается по принципу функциональной системы, т.к. имеет главный признак функциональной системы – работу сложной сети на результат, на достижение цели с постоянным получением не только обратной связи, но и созданием картины потребного будущего (П.К. Анохин) [7]. 

Но если системы, обеспечивающие восприятие той или иной модальности, физиологически складываются до рождения, то формирование их как действующей функциональной системы происходит при жизни – в процессе практической активности ребенка. 

ПРОС всегда складывается в конкретных условиях, которые во многом определяют его индивидуальные варианты, которые выражаются, прежде всего, в характере границ своего телесного Я, который может проявляться с одной стороны в сверхчувствительности (тонкая граница), а с другой - в повышенном пороге чувствительности к тактильным и вестибулярным воздействиям. Нарушение баланса функций границ телесного Я не всегда являются патологическим, чаще некие конституциональные особенности, вариации развития.  Предложенная в работе программа не в коей мере не ставит задачей уровнять всех детей и подвести их к единым показателям. Но крайние проявления связующей и разделительной функций границ являются зоной риска и нуждаются в особом внимании именно в период своего оформления, т.е. в раннем и младшем дошкольном возрасте.

Проведённое исследование позволяет сделать следующие выводы:

1. В раннем и младшем дошкольном возрасте пространственный образ себя интенсивно развивается в процессе культурно опосредованной самостоятельной и совместной со взрослым практической активности ребёнка.
2. Пространственный образа себя является интегративным образованием и  складывается на основе трех базовых телесных чувств, которые выступают в качестве его структурных составляющих.  Чувство собственного движения дает переживание собственной активности,  чувство равновесия обеспечивает центрированность, целостность и устойчивость телесного Я, чувство осязания определяет его границы. 
3. Существенным компонентом, обусловливающим развитие пространственного образа себя и отношений субъекта с окружением, является качество телесных границ, которые могут иметь различную плотность и проницаемость.

4. Варианты развития пространственного образа себя в значительной мере определяются соотношением связующей и разделительной функций границы телесного Я.  Ослабленность разделительной функции границы выражается в гипертрофированной чувствительности и в снижении контактов с внешним миром; ослабленность связующей функции выражается в сниженной чувствительности к своему опыту и внешним воздействиям. Высокий уровень развития ПРОС возможен только при балансе и достаточной выраженности связующей и разделительной функций границы телесного Я.

5. Уровень развития пространственного образа себя в раннем возрасте коррелирует  с основными показателями психического развития детей (предметной деятельностью, познавательной активностью, общением и речью).

6. Эффективным методом развития пространственного образа себя является система сенсорно-двигательных игр, направленных на активизацию  становления базовых телесных чувств.
Наша работа показала, что ритмические тактильно-двигательные игры являются эффективным средством абилитации и коррекции телесных чувств. 
Проблема современных городских детей состоит в том, что, при наличии многочисленных развивающих программ, имеется крайний дефицит естественного двигательного опыта и контакта с различными природными средами. Передвижение в коляске и на автомобиле, отсутствие подходящей среды, где естественно были бы востребованы базовые телесные чувства, радикальное сужение ареала обитания детей (по данным шведских исследований) - это та реальность в которой растут нынешние дети. Родительские страхи и следующие из этого запреты возиться в снегу или мокрой земле, лазить по деревьям или строить укрытия, сооружать из подручных материалов корабли, самолеты и дома, забота о внешнем виде и о приличиях больше, чем о содержании жизни и целостного развития – этот комплекс стал в последнее время типичной картиной жизни маленьких городских жителей. Это не может не накладывать отпечаток на развитие базовых телесных чувств и пространственного образа себя.

В этой связи предлагаемая программа может рассматриваться как абилитационная для всех детей, а не только для детей с какими-либо проблемами в развитии.
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ПРОС – Пространственный образ себя
ЧО -   Чувство осязания поверхности тела
ЧСД – Чувство собственного движения
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Тн - «Тонкая», проницаемая телесная граница
ПсиРазвитие – общее психическое развитие ребенка
Словарь терминов

Пространственный образ себя это внутреняя репрезенатация синтеза трех телесных чувств, включающая переживание: а) своей целостности и отграничености, б) разномодальной активности, в) центрированности и устойчивости.

Чувство осязания - постоянно повторяемое в течение дня переживание поверхности и границы тела посредством соприкосновения с одеждой, средой, предметами, несущей опорой. Оно дает ощущение выделенности себя из окружающего мира и замкнутости по отношению к нему, создает предпосылки для разделения «я» и «не-я». Опосредовано поверхностной и глубокой тактильно-осязательной чувствительностью, распределенной по всей поверхности кожи и некоторых слизистых оболочек, на некоторой глубине подкожной мышечной ткани.

Чувство собственного движения - восприятие, «претерпевание» движений, которое является необходимым условием целенаправленности и эффективности самого действия. Позволяет воспринимать позу, взаиморасположение и взаимодействие частей тела, обеспечивает точность и соразмерность движений, четкость и модуляции речи, способность выражать себя в самых разных видах деятельности.  Опосредовано интегрированной, организованной работой проприоцепции, всем мышечно-связочно-сухожильным аппаратом. 

Чувство равновесия (вестибулярное чувство) дает восприятие положения всего тела целиком в пространственном измерении верх-низ, дает возможность ориентироваться относительно опоры и сил гравитации, являет собой «внутренний крест ориентировки, который мы носим в себе и который дает нам возможность упорядочивать все прочие чувственные впечатления и ориентироваться в них» (Р. Штайнер). Опосредовано вестибулярной чувствительностью, органом которой является расположенный в среднем ухе вестибулярный аппарат.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1 Протокол регистрации параметров наблюдения чувства осязания ЧО

(Тактильная игра – 1-2мин., Св. движение -  нора – 5-7мин., Чудесный мешочек – 3мин
	
	Описание
	баллы
	ТИ
	Св.Дв
	ЧМ

	Активность
	Направленность 

– зрительное сосредоточение
	Отсутствует –«Такт.игра» - не вчувствуется в прикосновения и/или не желает их //  СвД -избегание прикосновений. // «Чуд.М.»-интереса не проявляет или отказывается забраться вовнутрь.
	0
	
	
	

	
	
	Низкая –«Такт.игра»-на прикосновение не возражает, эпизодически заметно вчувствование, вслушивание в ощущения.  // СвД. – сторонится соприкосновений с детьми, допускает – с мамой предметами, материалами // «Чуд.М.»   в целом рассеян, не  стремиться различать, занят не более 30-40с., если сразу не докопался до шишки или не заметил, больше не нащупывает ее.
	1
	
	
	

	
	
	Средняя – «Такт.игра»-ок. половины времени ребенок сосредоточен на восприятии тактильных впечатлений без особого эмоц.отклика, потом внимание переключается.// в СвД. обнимание, глажение, толкание, возню  с кем-то из детей //«Чуд.М.»- больше половины времени пробы заинтересован, встречаемые предметы распознает.  
	2
	
	
	

	
	
	Высокая –«Такт.игра» - все время пробы взгляд сосредоточен «в себя», просит повторить игру //   СвД. может крепко обниматься, бодаться, сидеть прислонившись спиной к др. ребенку, улечься на него //в «Чуд.М» - целеустремленно доискивается, направлен на различение фактур, выявление нужной.
	3
	
	
	

	
	Интенсивность осязания поверхности тела 
	Отсутствует: «Такт.игра» - при прикосновении сжимается, уводит тело. //  СвД - не позволяет прикосновений к себе  или сторонится такт.контакта // «Чуд. М.»  рассматривает и/или берет в руки, но вовнутрь не желает.  Или мгновенно обследует и вынет оттуда все подряд. 
	0
	
	
	

	
	
	Низкая: «Т игра» - принимает охотно, но избирательно: предпочитает мягкие поглаживания, а плотные касания, похлопывания и разминания не являются желанными.//  СвД - осторожен и уступчив.// «Чуд.м.» без особого энтузиазма проникает во внутреннее пространство мешочка, настораживается от прикосновения к невидимым предметам.  Нуждается в подбадривании и активизации действий.
	1
	
	
	

	
	
	Средняя: «Т.игра» встречает энтузиазм. Воздействия разного рода желанны. //  СвД -  ищет соприкосновений, может  трогать, прихватывать других детей (за руку, щеку и пр.) «пободаться»,. В тактильных контактах с детьми как сам проявляет инициативу, так и с готовностью воспринимает. «Чуд.м.» -  охотно, с интересом вчувствуется, готов повторять.
	2
	
	
	

	
	
	Чрезмерная: состояние собственной активности ребенка перебивает воспринимающее состояние/ «Т.игра»  Может неожиданно толкать, сжимать кулаки, обнимать себя или другого, вызывая сильные ощущения //  СвД -  напорист, может проминать своим телом детей,  болезненно обнимать, щипать, толкать,. «Чуд.м.» сильно сжимая ладонь, усиливает тактильные ощущения.
	1
	
	
	

	Эффективность
	Чувствительность – реагирование
	Низкая: Поверхностная и глубокая чувствительность резко снижены. Ребенок очень мало восприимчив, будто бы   «толстокож». Концентрация на ощущениях возникает только в ответ на воздействие значительное по своей силе, выразительное по качеству.  (будто бы хочет очень интенсивных воздействий). 
	Тл 2
	
	
	

	
	
	Сниженная.  Чувствительность адекватная с тенденцией к сниженной поверхностная и глубокая чувствительность низкие. На слабые воздействия преимущественно не реагирует (они раздражают), замечает более сильные. К боли и тактильному дискомфорту довольно устойчив.
	Тл1
	
	
	

	
	
	Сбалансированная: Чувствительность адекватная. Ребенок реагирует на прикосновения разного рода спокойно, чувствительность во время диагностики не имеет выраженного проявления в ту или иную сторону  Ребенок замечает и охотно позволяет как легкие, так и плотные воздействия.
	Б
	
	
	

	
	
	Повышенная: чувствительность к осязательным ощущениям довольно высокая с тенденцией к тревожности.  Обострена поверхностная чувствительность. Ребенок не расположен к прикосновениям, хотя допускает их.
	Тн

1
	
	
	

	
	
	Чрезвычайно высокая: Для возникновения ощущений достаточно почти эфемерного воздействия. Ребенок крайне тревожно/негативно реагирует на прикосновения, возможно, избегает их. Болевой порог низкий, чуть что - плачет.
	Тн

2
	
	
	

	
	Успешность – широта репертуара
	Низкая –  Т. игра  - В отношении себя не позволяет воздействий – уводит тело, отходит, прячется. // Св Д Взаимодействует однообрано - одним-двумя способами (избегание, внезапное  крепкое обнимание, отталкивание, игнорирование и др). 
	0
	
	
	Не фиксир

	
	
	Средняя -  Т. игра -  В отношении себя принимает и откликается эпизодически. // Св Дв Способы тактильного взаимодействия ограничены двумя-тремя преобладающими вариантами (прикоснуться, ущипнуть, толкнуть и пр.). 
	1
	
	
	

	
	
	Высокая -  Т.игра  -  В отношении себя принимает и понимает различные тактильные воздействия и реагирует адекватно.Три и более вариантов тактильного взаимодействия с окружающими детьми (погладить, отодвинуть, пободаться, обнять, потрогать, ущипнуть).  
	2
	
	
	

	
	Степень самос-ти


	Отсутствует - Ребенок не действует без участия взрослого, прячет руки за спину, просит «Ты» 
	0
	Не фиксируется
	

	
	
	 Низкая - Ребенок протягивает руки, пробует запустить их в невидимое пространство, но спохватывается. Заглядывает, просит о помощи.  Только, когда предметы видимы, очень осторожно берет.
	1
	
	

	
	
	Средняя - Трогая предметы в мешочке, вынимает их. Нуждается в подбадривании для активизации поиска шишки среди предметов. Называя или спрашивая, поддерживает двустороннее общение. 
	2
	
	

	
	
	Высокая - Самостоятельно берет тестовый материал, и, услышав задачу, обследует, молча или лишь сообщая о своих действиях. 
	3
	
	

	
	Итогo
	
	


Приложение 2 
Протокол наблюдения чувства собственного движения ЧСД 1. 
Соотнесение своего движения с пространственно-предметным окружением 
(СвДв – свободное движение в специально организованном пространстве - 10мин.).

Группа_________ Возраст________ Дата(ы) обследования _____    I   или   II  (обвести) 

	Парам

и

показат
	Описание
	Имявозраст
	

	Активность
	Направленность
	Отсутствует: Ребенок неподвижен или преобладают непроизвольные движения, которые могут сопровождаться криком и кривлянием - тело будто двигается само. Стереотипии. Ребенок не фиксирует взгляд на элементах организации пространства.
	0
	

	
	
	Низкая: Ребенок преимущественно не сосредоточен, фиксирует взгляд эпизодически, не стремится вписываться. Часто отвлекается на постороннее или «зависает». 
	1
	

	
	
	Средняя: Взгляд  сосредоточен, ребенок концентрирован  на соотенесении движения с препятствиями более, чем в половине времени пробы, в другое время ребенок отвлекается, внимание рассеяно, движение небрежно
	2
	

	
	
	Высокая:  Зрительно сосредоточен  и активно включен в пространственный контекст на протяжении всей пробы,  легко и собранно движется, замечает препятствия.
	3
	

	
	Интенсивность
	Практически отсутствует: Стоит / сидит всё время пробы. К полосе препятствий не проявляет интереса, уходит, на приглашения не отвечает. В течение  первой  минуты или первого круга отвлекается на что-то не имеющее отношения к действию.
	0
	

	
	
	Сниженная: Ребенок малоподвижнен. Движения небрежны или вялы. Действия низкой интенсивности, возможно за руку со взрослым. Нуждается в направляющем действии, в личном примере.
	1
	

	
	
	Оптимальная: Ребенок энергичен, активно движется, чередует периоды движений и покоя, многократно повторяет или «отрабатывает» движения.
	2
	

	
	
	Повышенная: Ребенок гиперподвижен, периодов пауз или покоя практически нет. Движения весьма интенсивны, могут быть  рискованны.
	1
	

	Эффективность
	Успешность
	Средняя для детей 1.6-2.2 (2балла) Низкая для детей 2.3 – 2,8 (1балл) Крайне низкая для детей 2,9—3,5 (0 бал)
2 проявления из 3 имеют место: - проходит мимо кочек, не пытаясь ступать по ним; - на мостике ножки ступают мимо, - в норку забирается, приподнимая конструкцию.
	2
	

	
	
	
	1
	

	
	
	
	0
	

	
	
	Высокая для 1.6-2.2 (3 балла) Средняя для детей 2.3-2,8 (2балла) Низкая для детей 2,9—3,5 (1 балл)
Переключение от действия к действию затруднено. 2 проявления из 3 имеют место:

- попадает ножкой на кочки редко; - на мостике в половине случаев оступается, - в норе удается пробраться аккуратно только раз из трех. Движение неловко или небрежно вписывает в контекст.
	3
	

	
	
	
	2
	

	
	
	
	1
	

	
	
	Высокая для детей 1,6-2,8 (3 балла) Средняя для детей 2,9-3,5 (2 балла)
Ребенок попадает на все препятствия, но сходит с них несколько небрежно, оставляет позади себя некоторые разрушения. Расположение норы не нарушает.
	3
	

	
	
	
	2
	

	
	
	Высокая для детей 2,9-3,5

Ребенок вписывается легко и непринужденно, ступает на препятствия и сходит с них аккуратно, учитывает габариты и  незакрепленность, не нарушает расположения.
	3
	

	
	Самостоятельность
	Практически отсутствует: на полосу препятствий не идет даже после деятельного приглашения (мяч, игрушка)
	0
	

	
	
	Низкая:  в пространстве робок, перемещается преимущественно в партнерстве со взрослым.
	1
	

	
	
	Средняя: около половины времени отдельно от взрослого.
	2
	

	
	
	Высокая: все время пробы отдельно или на значительном расстоянии от взрослого.
	3
	

	ИТОГО


	
	


Приложение 3 
Протокол наблюдения Чувства собственного движения ЧСД 2.  
Подражание

ЖИ - жестовая игра – 10-12 мин.//ДИ – динамические игрушки -5-7мин.

Группа_____ Возраст_____ Дата(ы) обследования ______   I      или      II     (обвести) 

	Параметры и показатели
	Описание
	Имя, возраст
	

	
	
	баллы
	ЖИ
	ДИ

	Активность
	Направленность
	Отсутствует : на протяжении всей пробы ребенок опускает взгляд, не фиксирует взгляд на действиях взрослого, или фиксирует эпизодически на 5-10 сек.
	0
	
	

	
	
	Низкий уровень: заметного интереса к ведущему взрослому, к совместным действиям не проявляет, переключение от действия к действию в ЖИ затруднено, за время пробы более 2 раз отвлекается на постороннее. 
	1
	
	

	
	
	Средний уровень: сосредоточен взгляд на действиях ведущего более, чем в половине времени, внимание к действиям взрослого сменяется другими интересами.
	2
	
	

	
	
	Высокий уровень: сосредоточен на протяжении всей пробы. // Очень внимательно наблюдает за действием взрослого с динамической игрушкой.
	3
	
	

	
	Интенсивность 
	Пассивность, избегание: ребенок неподвижен, на радушное приглашение к со-участию реагирует отрицательно (отворачивается, прячет руки за спину, зажимается) //не подражает.
	0
	
	

	
	
	Низкая: ребенок включается только при настойчивом ДЕЯТЕЛЬНОМ приглашении взрослого или при «игнорировании» со стороны взрослых // в действии с игрушкой активному подражанию взрослому не происходит.
	1
	
	

	
	
	Средняя: ребенок включен более половины времени // с игрушкой действует энергично, приблизительно подражая взрослому.
	2
	
	

	
	
	Высокая: на протяжении всего времени поглощен действием // с игрушкой стремится точно подражать взрослому.
	3
	
	

	Эффективность
	Успешность
	Отсутствует:  никакого переноса не происходит, ребенок инертен, никак не откликается на побуждение к движению или его перемене //не подражает действиям взрослого.
	0
	
	

	
	
	Начальная: ребенок, внимательно глядя, действий не проявляет или действует изредка, с задержкой. Наблюдается шевеление стоп, пальцев, эпизодические энергичные движения. В круговом движении либо не участвует, либо увлечен собственным действием. Улавливает наиболее яркие элементы действий.
	1
	
	

	
	
	Средняя: воспроизведение жестов взрослого выборочно иногда с некоторой задержкой или неполной амплитудой. // С игрушкой подражает очевидным действиям, приводя ее в движение.
	2
	
	

	
	
	Продвинутая: ребенок синхронно и полностью воспроизводит действия взрослого, легко переключается между различным характером движений. // Точно ухватывает нюансы действия с игрушкой, запускает ее адекватным способом.
	3
	
	

	
	Степень самостоятельности
	Отсутствует: ребенок включается в совместное действие эпизодически, затем снова возвращается к автономному движению. // Действие с игрушкой вызывает интерес, но самостоятельно способа не перенимает даже после многократных медленных показов и действия руками ребенка.
	0
	
	

	
	
	Низкая: движения ребенка зеркально отображают действия взрослого, при неудавшемся действии прекращает попытки.  5 и более показов и/или действий нужно для самостоятельного воспроизведения. // Пробует самостоятельно действовать после 5 показов, то и дело передает игрушку взрослому.
	1
	
	

	
	
	Средняя: ребенок подражает действиям взрослого внимательно, старательно, но не зависает, озаряет действие образом. // Перенимает действие с 3-4 показов - с интервалом для самостоятельных проб и уточнений.
	2
	
	

	
	
	Высокая: ребенок вносит свои элементы в контекст игры и/или не двигается дальше в жестовой игре, пока не получится выполнить. // перенимает действие с 1-2 показов.
	3
	
	

	ИТОГО:
	
	


Приложение 4 Протокол наблюдения Чувства собственного движения (ЧСД 3)
ОПЕРАЦИОНАЛЬНАЯ ЛОВКОСТЬ
Миска-ложка – 2-3 мин, Динамические Игрушки - 5мин.

	Параметры и показатели
	Операциональная ловкость.

Мелкая моторика, целенаправленные действия руками.
	Имя возраст
	

	
	Описание
	баллы
	ДИ
	Миска 

	Активность
	Направленность зрительная
	Отсутствует: не проявляет интереса, отвлекается на постороннее, не смотрит на показы и результат собственных действий
	0
	
	

	
	
	Низкий уровень: в течение пробы менее половины времени зрительно сосредоточен на своем действии
	1
	
	

	
	
	Средний уровень: в течение пробы более половины времени увлечен  наблюдением и замечает движение игрушки как результат своих действий//более половины времени зрительно сосредоточен на своем действии.
	2
	
	

	
	
	Высокий уровень: практически всё время пробы внимателен и сосредоточен на действиях и явлениях. В сложных игрушках осматривает связь механизма и движения.// все время пробы высокий уровень зрительного внимания к своим действиям.
	3
	
	

	
	Интенсивность

Степень увлеченности целенаправленными действиями
	Отсутствует: Игрушку не использует по назначению, а совершает отвлеченные предметно-манипулятивные действия // ребенок действует вместо ложки руками. 
	0
	
	

	
	
	Низкая: С игрушкой, получив один раз некий положительный результат, удовлетворяется этим и не повторяет. Эмоциями и действиями не особенно реагирует на успех с игрушкой. // Ложку меняет на ручные действия после 2-3 попыток.
	1
	
	

	
	
	Средняя: Проявляет интерес к самостоятельному действию около половины времени. Результативные пробы стимулирует дальнейшие действия - с участием взрослого или без него. 
	2
	
	

	
	
	Высокая: Ребенок сам активно приступает к действиям, проводя за этим занятием непрерывно все 5 мин. пробы. Просит взрослого об участии, эмоционально и деятельно захвачен. При неудаче повторяет действия, добивается положительного результата.
	3
	
	

	Эффективно ть
	Успешность 
	Крайне низкая: Манипуляции с игрушкой не привели к + результату. Если и привели, то  результат не заметил.ни одно из действий не удалось. // НЕ НАСЫПАЛ ложкой в миски. 
	0
	
	

	
	
	Низкая: Одно действие удалось. Манипуляции с игрушкой случайно привели к положительному результату, который ребенок заметил, но способа действия не открыл. // Удалось зачерпнуть и насыпать, просыпал при набирании или переносе в половине пробы. 
	1
	
	

	
	
	Средняя: Два действия удалось. Две игрушки пришли в движение характерным способом, и/или ребёнок заметив положительный результат, проверял повтором. // единичное просыпание, часть действий небрежны.
	2
	
	

	
	
	Высокая: все три действия с игрушкой удались адекватно устройству и/или ловко, два из трех многократно успешно повторялись. // Не рассыпал и/или аккуратно уложил ложкой в горку, всё движение аккуратно.
	3
	
	

	
	Самокоррекция
	Отсутствует: сам не пробует, действовать избегает или передает взрослому - «Ты». Показ (более 5 раз) не становится импульсом для самостоятельных проб.
	0
	
	

	
	
	Низкая: ребенок наблюдает или ждет показа. Показ (от 3до5 в течение пробы) стимулирует самостоятельные пробы. Ребенок обращается за помощью и принимает ее.  Самокоррекция отсутствует.
	1
	
	

	
	
	Средняя: ребенок самостоятельно действует, пробуя разные способы. При неудаче стремится повторить действие, независимо от результата. Самокоррекция - изменение захвата рукой, пальцами и т.д.
	2
	
	

	
	
	Высокая: ребенок действует самостоятельно, не нуждается или отвергает помощь. Повторяет действия с высокой степенью самокоррекции.
	3
	
	

	
	
	ИТОГО
	
	
	


Приложение 5 
Протокол наблюдения Чувства равновесия   (ЧР) 

НОРМА для детей 2,5-3,5 лет проход без опоры и страховки.

СД-Свободное движение – фрагмент «ступени-мостик» – 1-2мин.// Качание – 1 мин.)

	Параметры и показатели
	Чувство равновесия.
	Имя взраст
	

	
	Описание
	баллы
	Ступени
	Качание

	Активность
	Направленность
	Отсутствует: избегает  ситуации неравновесия, балансирования -  отказывается двигаться //  качаться
	0
	
	

	
	
	Низкая: минимально сосредоточен на поддержании равновесия, по ступенькам-мосту движется невнимательно, отвлекается на постороннее.  Не стремится к повторению ситуации балансирования или делает 1-2 повторения с резко уменьшающейся степенью внимания. Не стремится пробовать.
	1
	
	

	
	
	Средняя: ребенок сосредоточен на балансировании. Первую минуту сосредоточен и увлечен, потом отвлекается. 
	2
	
	

	
	
	Высокая: внимание, тщательность балансирования не ослабевают, всё предостав. время упорно упражняется.
	3
	
	

	
	Интенсивность 
	Отсутствует: ребенок не вступает на мост или затрудняется двигаться, крайне робок и не уверен, при возникновении момента неравновесия – покачнулся, оступился – к движению не возвращается. // В качании допускает лишь малозаметное движение с надежной страховкой. 
	0
	
	

	
	
	Низкая: ребенок двигается очень осторожно, периоды движения и периоды остановок примерно равны, движение медленное. // Допускает качание, но напряжен, а после благополучного опыта желает повторить.
	1
	
	

	
	
	Средняя: ребенок преимущественно находится в движении, стремится к повторам. Движение с балансированием может быть медленным, но настойчивым//С удовольствием принимает интенсивное качание.
	2
	
	

	
	
	Высокая: всё предоставленное время непрерывно и активно балансирует, варьирует способы передвижения повторяет проход по ступеням и мостикам 3 и более раз,.// С азартом принимает интенсивное  качание. 
	3
	
	

	
	Успешность
	Крайне низкая: ребенок, балансируя, не соотносит шаг с движением вверх и вниз, переносит вес тела с трудом; при спуске ногу не сгибает, заваливается вбок. На мосту ноги ставит на самые края или даже мимо. // Пугается утраты опоры и равновесия при качании, не подстраивается телом.
	0
	
	

	
	
	Низкая: ребенок затрудняется балансировать с повышением поверхности или ее понижением. В случае малейшего отвлечения покачивается, теряет равновесие. Шагая с широкой ступеньки на узкий мостик, ноги ставит с самого края, часто оступается, руки и тело в балансировании не участвуют. Восстанавливает равновесие, ухватываясь за руку взрослого. // Тревожит утрата опоры при качании, но быстро адаптируется.
	1
	
	

	
	
	Средняя: по ступеням и обоим мостикам проходит без особых затруднений, 2-3 раза слегка оступается. Ребенок переключается между высотами и ширинами в большинстве случаев легко. Иногда оступается, но равновесия не теряет, приподнимая в стороны руки. // При качании спокоен, тело подстраивается под качание.
	2
	
	

	
	
	Высокая: прошел по ступеням и мостику легко и свободно. Легко переключается между различными высотами. Непринужденно подключает руки и тело для балансирования. Пробует двигаться разными способами (приставным шагом, на четвереньках). // Хорошо и плавно балансирует телом.
	3
	
	

	
	Степень автономоности
	
	Отсутствует: ребенок не передвигается даже с участием взрослого. // нужны надежные объятия, отклонение от вертикали пугает, категорически не приемлемо.
	0
	
	

	
	
	
	Низкая: требуется крепкая надежная опора – обе руки. // в качании то же, отклонение от вертикали принимает с осторожностью, на второй раз вполне адаптируется к медленным наклонам.
	1
	
	

	
	
	
	Средняя: опора – одна рука (ладонь, палец). Ребенок, держась, эпизодически ослабляет хват.// то же, спокойно принимает переход в наклонное положение вбок или навзничь.
	2
	
	

	
	
	
	Высокая: достаточно страховки - пальца взрослого в поле зрения перед грудью ребенка. При необходимости ребенок берется и держится некрепко.  // то же, сам сильно раскачивается в игре-качании на коленях, своевременно балансирует, свободно принимает энергичный  переход в положение навзничь.
	3
	
	

	
	
	2,6-3,5
	Отсутствует: ребенок не передвигается без опоры // не качается без надежной опоры.
	0
	
	

	
	
	
	Низкая: ребенок эпизодически ослабляет хват. Опора подвижная (ладонь, палец). // крепко вцепляется в гамак
	1
	
	

	
	
	
	Средняя: предпочитает двигаться сам. Палец в поле видимости, берется эпизодически, держится некрепко.// не держится за полотно гамака, располагается свободно.
	2
	
	

	
	
	
	Высокая: двигается сам, отвергает помощь взрослого и/или даже его присутствие рядом. //пробует рискованные способы – лежа на краю, сидя, свесив ноги.
	3
	
	


Приложение 6.  Фото диагностических ситуаций для выявления уровня развития   ПРОС
Рис. 12-13  Проба «Жестовая игра»  Особенности  включения детей в игру.
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Потягуууушеньки, вдоль растушеньки
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До самых ножек порастушеньки…     
Рис. 14-19   Примеры подражания.
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 Рис.19
Рис. 20-23

Проба «Свободное движение» в специально организованном пространстве

Гора – кочки – ступени - мост – нора 
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 Рис.20 Рис.21[image: image26.jpg]
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 Рис.22  рис23[image: image28.jpg]



Рис. 24 – 26 

Проба «Чудесный мешочек» с разнофактурными предметами округлых форм
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 Рис.26
 



Рис.27 [image: image30.png]
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 Рис.28
Рис. 27
Проба «Миска-ложка»

[image: image32.png]



Рис. 28-30   Проба «Динамическая игрушка» - Различные уровни сложности игрушек и виды действий детей с ними
А) Акробат на лестнице – уровень сложности 1                     [image: image33.png]


   Рис.28        Рис.29 [image: image34.jpg]
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  Рис. 30
Б) Гном-кувыркунчик – уровень сложности 2
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     рис.32 
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 Рис.33
В) Клюющие курочки – уровень сложности 4
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Рис.34[image: image39.jpg]


Рис.35 
   Г)  Кузнецы – уровень сложности 6
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Рис.36    [image: image41.jpg]


Рис.37
Рис. 37-39    Проба «Качание». Особенности переживания себя в процессе балансирования
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Рис. 40
Проба «Тесто» - тактильная игра на спине у ребенка – концентрация внимания на восприятии самой себя.
[image: image45.jpg]



Приложение 7 
Факторный анализ

Факторный анализ методом главных компонент. 

 Метод вращения: Варимакс с нормализацией Кайзера

	Полная объясненная дисперсия

	Компонента
	Начальные собственные значения
	Суммы квадратов нагрузок извлечения
	Суммы квадратов нагрузок вращения

	
	Итого
	% Дисперсии
	Кумулятивный %
	Итого
	% Дисперсии
	Кумулятивный %
	Итого
	% Дисперсии
	Кумулятивный %

	dimension0
	1
	31,788
	55,768
	55,768
	31,788
	55,768
	55,768
	11,111
	19,493
	19,493

	
	2
	3,180
	5,579
	61,347
	3,180
	5,579
	61,347
	10,425
	18,290
	37,783

	
	3
	2,468
	4,329
	65,676
	2,468
	4,329
	65,676
	10,081
	17,685
	55,468

	
	4
	1,901
	3,336
	69,011
	1,901
	3,336
	69,011
	7,720
	13,543
	69,011

	
	5
	1,460
	2,562
	71,573
	
	
	
	
	
	

	
	6
	1,280
	2,246
	73,819
	
	
	
	
	
	

	
	7
	1,217
	2,136
	75,955
	
	
	
	
	
	

	
	8
	1,167
	2,048
	78,003
	
	
	
	
	
	

	
	9
	1,061
	1,862
	79,865
	
	
	
	
	
	

	
	10
	1,026
	1,799
	81,664
	
	
	
	
	
	

	
	11
	,877
	1,539
	83,203
	
	
	
	
	
	

	
	12
	,816
	1,431
	84,634
	
	
	
	
	
	

	
	13
	,730
	1,281
	85,915
	
	
	
	
	
	

	
	14
	,659
	1,156
	87,071
	
	
	
	
	
	

	
	15
	,646
	1,133
	88,204
	
	
	
	
	
	

	
	16
	,588
	1,032
	89,236
	
	
	
	
	
	

	
	17
	,550
	,965
	90,201
	
	
	
	
	
	

	
	18
	,464
	,814
	91,016
	
	
	
	
	
	

	
	19
	,434
	,762
	91,777
	
	
	
	
	
	

	
	20
	,401
	,704
	92,481
	
	
	
	
	
	

	
	21
	,382
	,670
	93,151
	
	
	
	
	
	

	
	22
	,336
	,589
	93,740
	
	
	
	
	
	

	
	23
	,293
	,514
	94,254
	
	
	
	
	
	

	
	24
	,284
	,499
	94,753
	
	
	
	
	
	

	
	25
	,269
	,473
	95,225
	
	
	
	
	
	

	
	26
	,262
	,459
	95,684
	
	
	
	
	
	

	
	27
	,250
	,438
	96,122
	
	
	
	
	
	

	
	28
	,227
	,398
	96,520
	
	
	
	
	
	

	
	29
	,212
	,371
	96,892
	
	
	
	
	
	

	
	30
	,202
	,355
	97,247
	
	
	
	
	
	

	
	31
	,187
	,327
	97,574
	
	
	
	
	
	

	
	32
	,178
	,313
	97,887
	
	
	
	
	
	

	
	33
	,151
	,265
	98,153
	
	
	
	
	
	

	
	34
	,132
	,231
	98,384
	
	
	
	
	
	

	
	35
	,112
	,196
	98,580
	
	
	
	
	
	

	
	36
	,111
	,195
	98,774
	
	
	
	
	
	

	
	37
	,096
	,168
	98,942
	
	
	
	
	
	

	
	38
	,080
	,141
	99,083
	
	
	
	
	
	

	
	39
	,073
	,127
	99,211
	
	
	
	
	
	

	
	40
	,070
	,122
	99,333
	
	
	
	
	
	

	
	41
	,063
	,110
	99,443
	
	
	
	
	
	

	
	42
	,052
	,090
	99,533
	
	
	
	
	
	

	
	43
	,049
	,085
	99,619
	
	
	
	
	
	

	
	44
	,043
	,076
	99,695
	
	
	
	
	
	

	
	45
	,037
	,065
	99,760
	
	
	
	
	
	

	
	46
	,033
	,057
	99,817
	
	
	
	
	
	

	
	47
	,023
	,040
	99,857
	
	
	
	
	
	

	
	48
	,017
	,030
	99,886
	
	
	
	
	
	

	
	49
	,015
	,026
	99,912
	
	
	
	
	
	

	
	50
	,015
	,026
	99,938
	
	
	
	
	
	

	
	51
	,010
	,018
	99,956
	
	
	
	
	
	

	
	52
	,009
	,016
	99,972
	
	
	
	
	
	

	
	53
	,006
	,011
	99,983
	
	
	
	
	
	

	
	54
	,005
	,009
	99,991
	
	
	
	
	
	

	
	55
	,003
	,005
	99,996
	
	
	
	
	
	

	
	56
	,001
	,002
	99,999
	
	
	
	
	
	

	
	57
	,001
	,001
	100,000
	
	
	
	
	
	

	Метод выделения: Анализ главных компонент.


	Матрица повернутых компонентa

	
	Компонента

	
	1
	2
	3
	4

	ЧО1 общетелес направленность внимания на телесное самовосприятие
	,573
	 
	 
	,479

	ЧО1 общетелес порог чувствительности
	,638
	 
	 
	 

	ЧО1 общетелес диапазон допустимого тактильного воздействия
	,611
	 
	,439
	 

	ЧО2 мануальное направленность сосредоточение
	 
	,408
	,589
	 

	ЧО2 малуальное интенсивность
	,412
	 
	,429
	 

	ЧО2 мануальное успешность
	 
	 
	,537
	 

	ЧСД1 направленность деятельный интерес к опыту
	,453
	 
	 
	,603

	ЧСД1 интенсивность
	,614
	 
	 
	,463

	ЧСД1 успешность
	 
	 
	 
	,719

	ЧСД1 самостоятельность
	,467
	 
	 
	,575

	ЧСД2 направленность зрительное сосредоточение
	 
	 
	,577
	,518

	ЧСД2 интенсивность
	,502
	,469
	,467
	 

	ЧСД2 успешность
	,412
	,489
	 
	,550

	ЧСД2 самостоятельность вариативность подражания
	 
	,640
	 
	 

	ЧСД3 направленность
	 
	 
	,760
	 

	ЧСД3 интенсивность целенаправленных действий
	 
	 
	,827
	 

	ЧСД3 успешность
	 
	 
	,753
	 

	ЧСД3 самостоятельность вариативность и самокоррекция
	 
	 
	,791
	 

	ЧР1 напавленность активное балансир
	,616
	 
	 
	,424

	ЧР1 интенсивность активное балансир
	,495
	,539
	 
	 

	ЧР1 успешность активное балансир
	,501
	 
	 
	 

	ЧР1 самостоятельность активное балансир
	,546
	,454
	 
	 

	ЧР2 напавленность реАктивное балансир
	,541
	 
	,496
	 

	ЧР2 интенсивность реАктивное балансир
	,588
	 
	,410
	 

	ЧР2 успешность реАктивное балансир
	,707
	 
	 
	 

	ЧР2 самостоятельность реАктивное балансир
	,703
	 
	 
	 

	ЧО характер границы Я и мир
	-,676
	 
	 
	 

	Крупная моторика Степень сформированности движений
	,407
	,467
	 
	,471

	ОР инициативность
	 
	 
	 
	,439

	ОР чувствительность
	 
	,664
	,438
	 

	ОР выполнение инструкций
	 
	 
	 
	,642

	ОР средства общения
	 
	 
	,477
	 

	ОР активная речь
	 
	,452
	 
	,433

	ПД действия с предметами
	,573
	 
	,436
	 

	ПД эмоциональная вовлеченность
	,415
	,406
	,520
	 

	ПД настойчивость
	,516
	,437
	 
	 

	ПД самостоятельности
	,581
	 
	 
	 

	ПД подражание
	 
	,570
	 
	 

	ПД ориентировка на оценку
	 
	 
	,402
	 

	ПД речевоесопровождение
	 
	,405
	 
	 

	ПИ инициативность
	 
	,798
	 
	 

	ПИ длительность игры
	 
	,747
	 
	 

	ПИ эмоциональное состояние
	 
	,766
	 
	 

	ПИ вариативность цепочек игровых
	 
	,820
	 
	 

	ПИ речевое сопровождение
	 
	,739
	 
	 

	ПИ воображение
	 
	,776
	 
	 

	ПИ принятие инициативы взрослого
	 
	,665
	 
	 

	Осязание Активность
	,570
	 
	,522
	 

	Осязание Эффективность
	,536
	 
	,574
	 

	Моторная ловкость Активность
	,587
	 
	 
	,580

	Моторная ловкость эффективность
	,463
	 
	 
	,711

	Подражание Активность
	,413
	 
	,553
	,473

	Подражание Эффективность
	,434
	,541
	 
	,505

	Операциональная ловкость Активность
	 
	 
	,754
	 

	Операциональная ловкость Эффективность
	,424
	 
	,664
	 

	Чувство равновесия Инициативность
	,659
	 
	 
	 

	Чувство равновесия Адаптивные возможности
	,706
	 
	 
	 

	Метод выделения: Анализ методом главных компонент. 

 Метод вращения: Варимакс с нормализацией Кайзера.

	a. Вращение сошлось за 8 итераций.


Приложение 8
Динамика в экспериментальной группе

Сравнение проводилось при помощи непараметрического критерия Уилкоксона для связанных выборок

Младшие

	
	Экспер. До
	Экспер. после
	Z
	Асимпт. знч. (двухсторонняя)

	
	Среднее
	N
	Стд. Отклонение
	Среднее
	N
	Стд. Отклонение
	
	

	ЧО характер границы Я и мир
	3,3333
	12
	1,23091
	3,2500
	12
	,75378
	-,447(a)
	,655

	ЧО1 итого общетелесное осязание
	3,8333
	12
	2,20880
	5,2500
	12
	1,35680
	-2,047(b)
	,041

	ЧО2 итого мануальное осязание
	3,6667
	12
	1,82574
	5,9167
	12
	2,27470
	-2,486(b)
	,013

	ЧСД1 итого моторная ловкость
	13,7250
	12
	5,61844
	17,1600
	12
	3,18902
	-1,530(b)
	,126

	ЧСД2 итого подражание
	11,7500
	12
	4,47468
	18,9167
	12
	7,59735
	-2,553(b)
	,011

	ЧСД3 итого операциональная ловкость
	15,2500
	12
	4,41331
	17,5000
	12
	6,06780
	-1,380(b)
	,168

	ЧР1 итого активное балансирование
	5,6667
	12
	2,60536
	9,2500
	12
	2,30119
	-2,694(b)
	,007

	ЧР2 итого реАктивное балансирование
	5,7500
	12
	2,86436
	9,3333
	12
	2,38683
	-2,767(b)
	,006

	Общий балл Чувство Осязания
	7,5000
	12
	3,72949
	11,2500
	12
	3,16587
	-2,555(b)
	,011

	Общий балл Чув Собственного Движения
	40,5583
	12
	13,38453
	52,4933
	12
	12,70116
	-2,275(b)
	,023

	Общий балл Чувство Равновесия
	11,3333
	12
	4,92366
	18,5833
	12
	4,54189
	-2,826(b)
	,005

	Итог ПРОС
	59,3917
	12
	20,94153
	82,3267
	12
	19,73837
	-2,510(b)
	,012

	Всего ОР
	2,4583
	12
	1,43746
	20,5833
	12
	5,91544
	-3,059(b)
	,002

	Всего ПД
	2,0833
	12
	1,31137
	19,9167
	12
	4,54189
	-3,063(b)
	,002

	Всего ПИ
	3,2500
	12
	1,33995
	17,9167
	12
	9,65268
	-2,981(a)
	,003

	Итог ПсиРазв
	2,5000
	12
	1,14812
	58,4167
	12
	15,57071
	-3,059(a)
	,002

	Осяз_актив
	3,5000
	12
	1,04447
	3,7917
	12
	1,26954
	-1,071(a)
	,284

	Осяз_чувств
	2,4583
	12
	1,17663
	3,7917
	12
	1,03261
	-2,549(a)
	,011

	Целенаправ_двиг_актив
	3,9583
	12
	1,15716
	4,2917
	12
	,86493
	-,905(a)
	,365

	Сформир_движений
	3,4583
	12
	,96433
	4,1250
	12
	1,18944
	-1,710(a)
	,087

	Подраж_актив
	3,0417
	12
	1,45318
	4,7083
	12
	1,17663
	-2,768(a)
	,006

	Подраж_эффект
	2,4167
	12
	1,14482
	3,7917
	12
	1,28732
	-2,919(a)
	,004

	ОперацЛовкость_актив
	16,2500
	12
	5,83290
	4,4583
	12
	1,37276
	-3,062(b)
	,002

	ОперацЛовкость_эфф
	12,5833
	12
	5,08489
	4,0417
	12
	1,49937
	-3,064(b)
	,002

	Актив_балансир
	16,2500
	12
	5,92568
	4,7500
	12
	1,13818
	-3,065(b)
	,002

	Эфффектив_балансир
	15,8333
	12
	6,78010
	4,5417
	12
	1,21465
	-2,936(b)
	,003

	Общ_актив
	10,7500
	12
	9,49761
	22,0000
	12
	5,37672
	-2,536(a)
	,011

	Общ_чувств
	42,8333
	12
	20,20726
	20,2500
	12
	5,68691
	-2,707(b)
	,007


Старшие

	
	Экспер. до
	Экспер. после
	Z
	Асимпт. знч. (двухсторонняя)

	 
	Среднее
	N
	Стд. Отклонение
	Среднее
	N
	Стд. Отклонение
	
	

	ЧО характер границы Я и мир
	3,3333
	12
	,98473
	3,1667
	12
	,38925
	-,541(a)
	,589

	ЧО1 итого общетелесное осязание
	4,2500
	12
	2,52713
	6,0000
	12
	1,20605
	-2,100(b)
	,036

	ЧО2 итого мануальное осязание
	4,1667
	12
	3,04014
	6,6667
	12
	1,66969
	-2,442(b)
	,015

	ЧСД1 итого моторная ловкость
	17,2550
	12
	7,45191
	22,4525
	12
	3,81876
	-2,275(b)
	,023

	ЧСД2 итого подражание
	14,1667
	12
	6,52036
	19,8333
	12
	4,36585
	-2,943(b)
	,003

	ЧСД3 итого операциональная ловкость
	16,0000
	12
	6,87552
	18,5000
	12
	6,00757
	-1,654(b)
	,098

	ЧР1 итого активное балансирование
	7,1667
	12
	3,92737
	10,3333
	12
	1,82574
	-2,678(b)
	,007

	ЧР2 итого реАктивное балансирование
	6,9167
	12
	4,35803
	10,0833
	12
	2,39159
	-2,827(b)
	,005

	Общий балл Чувство Осязания
	8,3333
	12
	5,03322
	12,0833
	12
	2,39159
	-2,518(b)
	,012

	Общий балл Чув Собственного Движения
	47,4217
	12
	20,41200
	60,5358
	12
	13,06085
	-2,510(b)
	,012

	Общий балл Чувство Равновесия
	14,2500
	12
	8,32439
	20,4167
	12
	3,80092
	-2,869(b)
	,004

	Итог ПРОС
	70,0050
	12
	33,08694
	92,4525
	12
	19,50830
	-2,747(b)
	,006

	Всего ОР
	3,0417
	12
	1,85201
	24,5833
	12
	5,61586
	-3,061(b)
	,002

	Всего ПД
	2,3333
	12
	1,72328
	23,8333
	12
	4,83986
	-3,062(b)
	,002

	Всего ПИ
	3,9583
	12
	1,85201
	25,2500
	12
	8,25860
	-3,064(a)
	,002

	Итог ПсиРазв
	3,2500
	12
	1,61667
	73,5000
	12
	17,75848
	-3,061(a)
	,002

	Осяз_актив
	4,0833
	12
	1,52007
	4,3750
	12
	,77239
	-,777(a)
	,437

	Осяз_чувств
	3,0417
	12
	1,90046
	4,0833
	12
	,99620
	-1,691(a)
	,091

	Целенаправ_двиг_актив
	4,4167
	12
	1,52007
	5,2500
	12
	,96531
	-2,532(a)
	,011

	Сформир_движений
	3,5833
	12
	1,95208
	5,0417
	12
	1,21465
	-3,103(a)
	,002

	Подраж_актив
	3,7500
	12
	2,20021
	5,1667
	12
	1,02986
	-2,462(a)
	,014

	Подраж_эффект
	3,1667
	12
	1,95789
	4,9167
	12
	1,14482
	-2,955(a)
	,003

	ОперацЛовкость_актив
	19,6250
	12
	8,80115
	5,3750
	12
	,95644
	-3,063(b)
	,002

	ОперацЛовкость_эфф
	15,3750
	12
	8,66583
	5,2500
	12
	1,01130
	-2,669(b)
	,008

	Актив_балансир
	19,0833
	12
	8,58602
	5,2500
	12
	,83937
	-2,982(b)
	,003

	Эфффектив_балансир
	17,1667
	12
	8,81974
	5,0000
	12
	1,12815
	-2,826(b)
	,005

	Общ_актив
	16,0000
	12
	10,80404
	25,4167
	12
	4,23102
	-2,589(a)
	,010

	Общ_чувств
	52,2500
	12
	26,32360
	24,7500
	12
	5,02494
	-2,590(b)
	,010


Приложение 9
Сравнение контрольной и экспериментальной групп

Сравнение проводилось при помощи непараметрического критерия Манна-Уитни

Младшая возрастная подгруппа
	
	1
	2
	
	

	 
	Среднее
	N
	Стд.Отклонение
	Среднее
	N
	Стд.Отклонение
	Статистика U Манна-Уитни
	Асимпт. знч. (двухсторонняя)

	ЧО характер границы Я и мир
	3,25
	12
	,754
	3,20
	30
	,961
	169,500
	,758

	ЧО1 итого общетелесное осязание
	5,25
	12
	1,357
	4,87
	30
	1,978
	158,500
	,541

	ЧО2 итого мануальное осязание
	5,92
	12
	2,275
	5,57
	30
	1,942
	170,000
	,777

	ЧСД1 итого моторная ловкость
	17,1600
	12
	3,18902
	16,3950
	30
	5,00041
	155,500
	,495

	ЧСД2 итого подражание
	18,92
	12
	7,597
	14,60
	30
	5,150
	126,500
	,134

	ЧСД3 итого операциональная ловкость
	17,50
	12
	6,068
	16,50
	30
	4,848
	150,000
	,402

	ЧР1 итого активное балансирование
	9,25
	12
	2,301
	8,00
	30
	2,133
	118,000
	,081

	ЧР2 итого реАктивное балансирование
	9,33
	12
	2,387
	7,57
	30
	3,181
	121,000
	,098

	Общий балл Чувство Осязания
	11,25
	12
	3,166
	10,43
	30
	3,390
	163,500
	,642

	Общий балл Чув Собственного Движения
	52,49
	12
	12,701
	47,83
	30
	13,514
	151,000
	,419

	Общий балл Чувство Равновесия
	18,58
	12
	4,542
	15,57
	30
	4,629
	108,500
	,046

	Итог ПРОС
	82,33
	12
	19,738
	73,53
	30
	19,863
	139,000
	,254

	Всего ОР
	20,58
	12
	5,915
	19,30
	30
	6,829
	165,000
	,676

	Всего ПД
	19,92
	12
	4,542
	20,13
	30
	7,798
	178,500
	,967

	Всего ПИ
	17,92
	12
	9,653
	18,27
	30
	7,225
	176,000
	,911

	Итог ПсиРазв
	58,42
	12
	15,571
	57,70
	30
	18,888
	171,500
	,813

	Осяз_актив
	3,79
	12
	1,270
	3,72
	30
	1,096
	169,500
	,766

	Осяз_чувств
	3,79
	12
	1,033
	3,07
	30
	1,331
	119,000
	,082

	Целенаправ_двиг_актив
	4,29
	12
	,865
	3,93
	30
	1,285
	152,000
	,428

	Сформир_движений
	4,13
	12
	1,189
	3,22
	30
	1,563
	114,500
	,067

	Подраж_актив
	4,71
	12
	1,177
	4,12
	30
	1,284
	134,000
	,197

	Подраж_эффект
	3,79
	12
	1,287
	3,30
	30
	1,400
	147,500
	,361

	ОперацЛовкость_актив
	4,46
	12
	1,373
	4,42
	30
	1,260
	172,000
	,821

	ОперацЛовкость_эфф
	4,04
	12
	1,499
	3,98
	30
	1,178
	174,500
	,877

	Актив_балансир
	4,75
	12
	1,138
	4,07
	30
	1,209
	120,000
	,092

	Эфффектив_балансир
	4,54
	12
	1,215
	3,80
	30
	1,215
	116,000
	,071

	Общ_актив
	22,00
	12
	5,377
	20,25
	30
	5,309
	142,500
	,296

	Общ_чувств
	20,25
	12
	5,687
	17,23
	30
	5,516
	127,500
	,144


Старшая возрастная подгруппа
	
	1
	2
	
	

	 
	Среднее
	N
	Стд.Отклонение
	Среднее
	N
	Стд.Отклонение
	Статистика U Манна-Уитни
	Асимпт. знч. (двухсторонняя)

	ЧО характер границы Я и мир
	3,17
	12
	,389
	2,94
	17
	,899
	84,000
	,330

	ЧО1 итого общетелесное осязание
	6,00
	12
	1,206
	5,18
	17
	1,776
	75,500
	,231

	ЧО2 итого мануальное осязание
	6,67
	12
	1,670
	5,24
	17
	1,786
	62,000
	,068

	ЧСД1 итого моторная ловкость
	22,4525
	12
	3,81876
	18,5382
	17
	5,23240
	55,000
	,037

	ЧСД2 итого подражание
	19,83
	12
	4,366
	17,41
	17
	3,825
	62,500
	,079

	ЧСД3 итого операциональная ловкость
	18,50
	12
	6,008
	17,29
	17
	3,653
	74,500
	,222

	ЧР1 итого активное балансирование
	10,33
	12
	1,826
	9,12
	17
	2,781
	79,000
	,295

	ЧР2 итого реАктивное балансирование
	10,08
	12
	2,392
	7,41
	17
	2,320
	42,000
	,007

	Общий балл Чувство Осязания
	12,08
	12
	2,392
	10,41
	17
	3,124
	70,500
	,160

	Общий балл Чув Собственного Движения
	60,54
	12
	13,061
	53,36
	17
	10,726
	64,000
	,092

	Общий балл Чувство Равновесия
	20,42
	12
	3,801
	16,53
	17
	4,446
	50,000
	,021

	Итог ПРОС
	92,45
	12
	19,508
	80,19
	17
	17,184
	63,000
	,084

	Всего ОР
	24,58
	12
	5,616
	19,76
	17
	6,996
	61,000
	,069

	Всего ПД
	23,83
	12
	4,840
	21,00
	17
	5,280
	65,500
	,104

	Всего ПИ
	25,25
	12
	8,259
	21,76
	17
	7,302
	74,500
	,222

	Итог ПсиРазв
	73,50
	12
	17,758
	62,53
	17
	16,967
	58,000
	,050

	Осяз_актив
	4,38
	12
	,772
	3,91
	17
	,939
	75,000
	,221

	Осяз_чувств
	4,08
	12
	,996
	2,82
	17
	1,131
	43,500
	,007

	Целенаправ_двиг_актив
	5,25
	12
	,965
	4,03
	17
	1,053
	39,500
	,005

	Сформир_движений
	5,04
	12
	1,215
	3,97
	17
	1,317
	53,000
	,028

	Подраж_актив
	5,17
	12
	1,030
	4,50
	17
	1,061
	64,500
	,089

	Подраж_эффект
	4,92
	12
	1,145
	4,21
	17
	,969
	60,500
	,064

	ОперацЛовкость_актив
	5,38
	12
	,956
	4,32
	17
	1,089
	40,000
	,005

	ОперацЛовкость_эфф
	5,25
	12
	1,011
	4,32
	17
	,999
	45,500
	,011

	Актив_балансир
	5,25
	12
	,839
	4,12
	17
	1,039
	42,000
	,007

	Эфффектив_балансир
	5,00
	12
	1,128
	4,09
	17
	1,278
	58,500
	,050

	Общ_актив
	25,42
	12
	4,231
	20,88
	17
	3,971
	42,500
	,008

	Общ_чувств
	24,75
	12
	5,025
	19,12
	17
	4,781
	43,500
	,010


Приложение 10
Корреляции между параметрами общего психического развития и параметрами ПРОС 
	
	
	ЧО1 итого общетелесное осязание
	ЧО2 итого мануальное осязание
	ЧСД1 итого моторная ловкость
	ЧСД2 итого подражание
	ЧСД3 итого операциональная ловкость
	ЧР1 итого активное балансирование
	ЧР2 итого реАктивное балансирование
	Общий балл Чувство Осязания
	Общий балл Чув Собственного Движения
	Общий балл Чувство Равновесия
	Итог ПРОС
	Всего ОР
	Всего ПД
	Всего ПИ
	Всего по ПсиРазв
	Активность общая
	Эффективность общая

	ЧО1 итого общетелесное осязание
	Корреляция Пирсона
	1
	,581(**)
	,623(**)
	,632(**)
	,648(**)
	,618(**)
	,700(**)
	,864(**)
	,705(**)
	,715(**)
	,762(**)
	,681(**)
	,666(**)
	,484(**)
	,679(**)
	,766(**)
	,739(**)

	 
	Знч.(2-сторон)
	 
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000

	 
	N
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	96
	97
	97
	97

	ЧО2 итого мануальное осязание
	Корреляция Пирсона
	,581(**)
	1
	,626(**)
	,748(**)
	,667(**)
	,662(**)
	,702(**)
	,867(**)
	,742(**)
	,744(**)
	,783(**)
	,699(**)
	,631(**)
	,581(**)
	,704(**)
	,793(**)
	,788(**)

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	 
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000

	 
	N
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	96
	97
	97
	97

	ЧСД1 итого моторная ловкость
	Корреляция Пирсона
	,623(**)
	,626(**)
	1
	,712(**)
	,556(**)
	,708(**)
	,702(**)
	,686(**)
	,872(**)
	,766(**)
	,849(**)
	,694(**)
	,660(**)
	,620(**)
	,727(**)
	,826(**)
	,830(**)

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	,000
	 
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000

	 
	N
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	96
	97
	97
	97

	ЧСД2 итого подражание
	Корреляция Пирсона
	,632(**)
	,748(**)
	,712(**)
	1
	,719(**)
	,716(**)
	,789(**)
	,807(**)
	,897(**)
	,819(**)
	,906(**)
	,776(**)
	,733(**)
	,734(**)
	,833(**)
	,875(**)
	,892(**)

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	,000
	,000
	 
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000

	 
	N
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	96
	97
	97
	97

	ЧСД3 итого операциональная ловкость
	Корреляция Пирсона
	,648(**)
	,667(**)
	,556(**)
	,719(**)
	1
	,570(**)
	,695(**)
	,750(**)
	,841(**)
	,690(**)
	,828(**)
	,664(**)
	,680(**)
	,573(**)
	,708(**)
	,814(**)
	,755(**)

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	,000
	,000
	,000
	 
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000

	 
	N
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	96
	97
	97
	97

	ЧР1 итого активное балансирование
	Корреляция Пирсона
	,618(**)
	,662(**)
	,708(**)
	,716(**)
	,570(**)
	1
	,697(**)
	,731(**)
	,748(**)
	,911(**)
	,822(**)
	,606(**)
	,681(**)
	,619(**)
	,699(**)
	,784(**)
	,806(**)

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	 
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000

	 
	N
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	96
	97
	97
	97

	ЧР2 итого реАктивное балансирование
	Корреляция Пирсона
	,700(**)
	,702(**)
	,702(**)
	,789(**)
	,695(**)
	,697(**)
	1
	,792(**)
	,811(**)
	,929(**)
	,873(**)
	,703(**)
	,707(**)
	,595(**)
	,739(**)
	,886(**)
	,863(**)

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	 
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000

	 
	N
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	96
	97
	97
	97

	Общий балл Чувство Осязания
	Корреляция Пирсона
	,864(**)
	,867(**)
	,686(**)
	,807(**)
	,750(**)
	,731(**)
	,792(**)
	1
	,832(**)
	,828(**)
	,893(**)
	,777(**)
	,756(**)
	,620(**)
	,795(**)
	,889(**)
	,874(**)

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	 
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000

	 
	N
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	96
	97
	97
	97

	Общий балл Чув Собственного Движения
	Корреляция Пирсона
	,705(**)
	,742(**)
	,872(**)
	,897(**)
	,841(**)
	,748(**)
	,811(**)
	,832(**)
	1
	,849(**)
	,981(**)
	,807(**)
	,782(**)
	,743(**)
	,862(**)
	,949(**)
	,935(**)

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	 
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000

	 
	N
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	96
	97
	97
	97

	Общий балл Чувство Равновесия
	Корреляция Пирсона
	,715(**)
	,744(**)
	,766(**)
	,819(**)
	,690(**)
	,911(**)
	,929(**)
	,828(**)
	,849(**)
	1
	,922(**)
	,715(**)
	,752(**)
	,654(**)
	,781(**)
	,910(**)
	,908(**)

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	 
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000

	 
	N
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	96
	97
	97
	97

	Итог ПРОС
	Корреляция Пирсона
	,762(**)
	,783(**)
	,849(**)
	,906(**)
	,828(**)
	,822(**)
	,873(**)
	,893(**)
	,981(**)
	,922(**)
	1
	,813(**)
	,811(**)
	,732(**)
	,869(**)
	,971(**)
	,959(**)

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	 
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000

	 
	N
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	96
	97
	97
	97

	Всего ОР
	Корреляция Пирсона
	,681(**)
	,699(**)
	,694(**)
	,776(**)
	,664(**)
	,606(**)
	,703(**)
	,777(**)
	,807(**)
	,715(**)
	,813(**)
	1
	,728(**)
	,663(**)
	,890(**)
	,820(**)
	,801(**)

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	 
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000

	 
	N
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	96
	97
	97
	97

	Всего ПД
	Корреляция Пирсона
	,666(**)
	,631(**)
	,660(**)
	,733(**)
	,680(**)
	,681(**)
	,707(**)
	,756(**)
	,782(**)
	,752(**)
	,811(**)
	,728(**)
	1
	,689(**)
	,878(**)
	,789(**)
	,761(**)

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	 
	,000
	,000
	,000
	,000

	 
	N
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	96
	97
	97
	97

	Всего ПИ
	Корреляция Пирсона
	,484(**)
	,581(**)
	,620(**)
	,734(**)
	,573(**)
	,619(**)
	,595(**)
	,620(**)
	,743(**)
	,654(**)
	,732(**)
	,663(**)
	,689(**)
	1
	,893(**)
	,694(**)
	,705(**)

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	 
	,000
	,000
	,000

	 
	N
	96
	96
	96
	96
	96
	96
	96
	96
	96
	96
	96
	96
	96
	96
	96
	96
	96

	Всего по ПсиРазв
	Корреляция Пирсона
	,679(**)
	,704(**)
	,727(**)
	,833(**)
	,708(**)
	,699(**)
	,739(**)
	,795(**)
	,862(**)
	,781(**)
	,869(**)
	,890(**)
	,878(**)
	,893(**)
	1
	,849(**)
	,838(**)

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	 
	,000
	,000

	 
	N
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	96
	97
	97
	97

	Активность общая
	Корреляция Пирсона
	,766(**)
	,793(**)
	,826(**)
	,875(**)
	,814(**)
	,784(**)
	,886(**)
	,889(**)
	,949(**)
	,910(**)
	,971(**)
	,820(**)
	,789(**)
	,694(**)
	,849(**)
	1
	,937(**)

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	 
	,000

	 
	N
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	96
	97
	97
	97

	Эффективность общая
	Корреляция Пирсона
	,739(**)
	,788(**)
	,830(**)
	,892(**)
	,755(**)
	,806(**)
	,863(**)
	,874(**)
	,935(**)
	,908(**)
	,959(**)
	,801(**)
	,761(**)
	,705(**)
	,838(**)
	,937(**)
	1

	 
	Знч.(2-сторон)
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	 

	 
	N
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	97
	96
	97
	97
	97


** Корреляция значима на уровне 0.01 (2-сторон.).

Приложение 11
Сравнение по факторам 
Младшие

	Группа
	F1
	F2
	F3
	F4

	Э1
	Среднее
	26,6667
	20,9167
	24,7500
	17,7500

	
	N
	12
	12
	12
	12

	
	Стд.Отклонение
	11,06455
	13,39239
	7,00811
	6,59373

	Э2
	Среднее
	39,6667
	31,3333
	29,5833
	23,8333

	
	N
	12
	12
	12
	12

	
	Стд.Отклонение
	8,53158
	12,02523
	8,32803
	5,93653

	КГ
	Среднее
	33,3125
	32,4375
	27,6875
	19,5000

	
	N
	16
	16
	16
	16

	
	Стд.Отклонение
	10,87945
	13,24623
	8,73093
	6,64329


Сравнение Э1 и Э2

	
	F1
	F2
	F3
	F4

	Статистика U Манна-Уитни
	25,000
	41,000
	43,000
	34,500

	Статистика W Уилкоксона
	103,000
	119,000
	121,000
	112,500

	Z
	-2,718
	-1,795
	-1,678
	-2,170

	Асимпт. знч. (двухсторонняя)
	,007
	,073
	,093
	,030


Сравнение Э2 и КГ

	
	F1
	F2
	F3
	F4

	Статистика U Манна-Уитни
	64,000
	81,500
	89,500
	70,500

	Статистика W Уилкоксона
	200,000
	159,500
	225,500
	206,500

	Z
	-1,488
	-,674
	-,303
	-1,187

	Асимпт. знч. (двухсторонняя)
	,137
	,501
	,762
	,235


Старшие

	Группа
	F1
	F2
	F3
	F4

	Э1
	Среднее
	31,7500
	28,4167
	26,5833
	20,2500

	
	N
	12
	12
	12
	12

	
	Стд.Отклонение
	17,54021
	17,09576
	11,28521
	9,14653

	Э2
	Среднее
	45,8333
	41,3333
	31,8333
	28,7500

	
	N
	12
	12
	12
	12

	
	Стд.Отклонение
	8,06602
	12,00252
	7,69691
	5,91031

	КГ
	Среднее
	37,0303
	36,3030
	28,7576
	24,9697

	
	N
	33
	33
	33
	33

	
	Стд.Отклонение
	9,29881
	10,35762
	5,89507
	6,80755


Сравнение Э1 и Э2

	
	F1
	F2
	F3
	F4

	Статистика U Манна-Уитни
	19,000
	38,500
	45,500
	24,500

	Статистика W Уилкоксона
	97,000
	116,500
	123,500
	102,500

	Z
	-3,077
	-1,937
	-1,533
	-2,748

	Асимпт. знч. (двухсторонняя)
	,002
	,050
	,125
	,006


Сравнение Э2 и КГ

	
	F1
	F2
	F3
	F4

	Статистика U Манна-Уитни
	86,500
	141,500
	140,000
	135,500

	Статистика W Уилкоксона
	647,500
	702,500
	701,000
	696,500

	Z
	-2,865
	-1,452
	-1,491
	-1,608

	Асимпт. знч. (двухсторонняя)
	,004
	,147
	,136
	,108


