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прихований у ритмах тілесних рухів,
у звуках мовлення,

і надалі рухатися свідомо,
ГО „Арт-терапевтична асоціація” 14 березня 2010р.
запрошує на ексклюзивну лабораторію

Екхарта Дьонгеса (Швейцарія), 

викладача з евритмії, скульптури, вальдорфської педагогіки 

„ЦІЛЮЩА 

СИЛА
ЕВРИТМІЇ”
Що ж таке евритмія?

Евритмія – всеохоплююче мистецтво руху, що релізується всією постаттю людини. 
Людське одушевлене тіло є найуніверсальнішим інструментом на Землі, 
ми маємо можливість відтворювати наші думки, почуття, наші наміри цим інструментом. 
Так само, як в мовленні людина висловлюється звуками, так само можна висловлюватись через рух всієї постаті. Евритмія є видимою мовою, видимим співом.

Таке мистецтво руху було розвинуте Рудольфом Штайнером в Швейцарії.

Навіщо евритмія?

Оскільки евритмія працює з творчими силами, 

які цілющим чином впливають на людину, 

то евритмічні рухи оживлюють та оздоровлюють фізичний організм 

та посилюють процеси омолодження. 

Соціально-гігієнічна евритмія впроваджується на підприємствах, 

як можливість для компенсації однобічної роботи,

або для менеджерів на тренінгах – для гармонізації тіла, душі та духа.

Одночасно відбувається розвиток соціальних компетенцій, тому що людина вправляється в усвідомленні власного руху та руху інших.

Робота лабраторії складається з 3 частин:

Вступ: що таке евритмія; як вона виникла; з якими силами вона працює; до яких сфер вона відноситься; як вона діє в різних життєвих ситуаціях і т.ін.

Демонстарція евритмічних рухів. Виконання вправ.

Обговорення, питання та завершення.

Умови участі: оплата 120 грн. – до 09.03.2010 р. та для членів ГО «Арт-терапевтична асоціація»; 150 грн. – оплата на місці.

Час проведення: з 10.00  до 16.00 з перервою на обід

Додаткова інформація: +38 (068) 905 31 05, notabenexp@ukr.net, Віктор.
Попередня реєстрація обов’язкова!
