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Отвечая на некоторые вопросы, которые были заданы мне в последний раз, я немного изменю последовательность их поступления. Эти вопросы следующие:

Как можно при том или ином миро- и жизневоззрении прийти к созерцанию тайн космоса?

Насколько далеко следует продвинуться человеку по пути естествознания, чтобы достигнуть высших миров?

На всё ли человечество оказывают влияние силы, действующие во Вселенной?

Какое отношение имеют растения к человеку и к его телу?

Разумеется, это очень сложные вопросы. И мне хотелось бы расположить их так, чтобы ответы вытекали один из другого. При таких сложных вопросах иначе нельзя. Когда, например, спрашивают: как достигнуть созерцания космических тайн? - то имеют в виду: как приходят к настоящей духовной науке? - А это вам сегодня не так легко представить. Ибо большинство людей, услышав, что есть нечто вроде антропософии или духовной науки, как правило полагает: теперь и я смогу развить способность к созерцанию духовного мира; дней за восемь, пожалуй, я с этим справлюсь, а затем и сам уже всё узнаю.

С этим, разумеется, всё не так просто. Поймите, что даже обычное естествознание требует довольно многого. Даже для проведения простейших наблюдений необходимо научиться пользоваться инструментами. Разумеется, пользоваться микроскопом относительно легко, но чтобы исследовать при помощи микроскопа что-то соответствующим образом, недостаточно просто сказать себе: сейчас я положу кусочек мышечной ткани или ещё чего-то под микроскоп, посмотрю и узнаю всё, что там происходит. - Даже сделав всё это, вы, естественно, совсем ничего не увидите. Дело в том, что если хотят что-то увидеть под микроскопом, то сначала делают тонкий разрез. То есть, от мышечной ткани не будет никакого прока, если острейшим режущим инструментом не сделать тонкий разрез, затем отступить совсем немного и сделать еще один тонкий разрез, получив в конечном счете тончайший слой ткани. Но и этим чаще всего почти ничего не достигается. Ибо, если вы положите под микроскоп очень тонкий, скажем, срез мышечной или иной ткани, то в большинстве случаев опять же совсем ничего не увидите. Теперь вам следует спросить: как сделать видимым то, что я наблюдаю под микроскопом, то, чего совсем не видно? Чтобы сделать эту ткань видимой, нужно сначала поместить её в красящий раствор, которым она пропитается. Затем нужно еще иметь в виду, что при этом она слегка изменится. Нужно, опять же, знать, какой она была до этого изменения. Но всё это еще довольно простые вещи. Даже если вы захотите исследовать звёзды при помощи телескопа, вам сначала нужно научится с ним обращаться. И это, разумеется, еще только начало. На улице вам очень часто встречаются люди, устанавливающие приборы визуального отсчета. Но одного этого прибора недостаточно. Здесь опять же необходимы оптическое устройство и другие приборы, которыми сначала нужно научится пользоваться и так далее. На этих примерах мне хотелось бы наглядно показать вам, насколько сложно исследовать простейшие вещи в физически-чувственном мире.

Исследовать же духовный мир намного сложнее. Для этого необходима более основательная подготовка. Некоторые полагают, что хватит и восьми дней. Это не тот случай. Здесь человеку следует обратить внимание на то, что он должен сначала привести в действие то, что в нём есть. Он сначала должен привести в действие то, что постоянно бездействует.

Чтобы вы получили представление об этих вещах, мне хотелось бы сказать вам следующее. Вы знаете, что как раз при таких исследованиях, которые проводятся в духовном мире и даже в обычной науке, довольно часто начинают с познания отклонений от нормы. Вы только тогда учитесь познавать вещи, когда учитесь познавать их в тех состояниях, которые выходят за пределы нормы. Я вам уже показал это на конкретных примерах. Нам необходимо уделить этому внимание ещё потому, что тех, кто исследует духовный мир, люди довольно часто считают помешанными, даже если они более чем нормальны. Итак, чтобы в конечном счёте прийти к истине, нам нужно обсудить эти вещи, рассмотрев их немного и с этой стороны. Не стоит возлагать особых надежд на то, что рассмотрение ненормальных, болезненных явлений поможет нам чего-то достигнуть, но научить может многому.

Речь пойдёт о тех людях, которых называют душевнобольными или поврежденными духом (geistesgestоrt). Что означает эта "поврежденность духа"? Нет более неудачного выражения, чем это, поскольку дух никоим образом не может быть повреждён. Как раз дух совсем невозможно повредить! Возьмём, например, следующий случай: человек в течение двадцати лет был душевнобольным или, как говорят, повреждён духом, - такое бывает - а затем опять стал нормальным. Что же здесь собственно произошло? Не правда ли, может случиться так, что этот человек в течение двадцати лет считал, что его преследуют, он страдал, что называется, манией преследования. Или он видел, скажем, всякого рода привидения, которых на самом деле не было и так далее. Это могло продолжаться двадцать лет. Теперь же тот, кто двадцать лет был поврежден духом, опять стал совершенно здоров. Но при этом вы всегда заметите, что если некто в течение трех, пяти или двадцати лет был поврежден духом, а затем опять стал совершенно здоровым, то он уже больше не будет таким, как прежде. Прежде всего вы заметите следующее. Став опять совершенно здоровым, он скажет вам: да, в то время, когда я был болен, я постоянно созерцал духовный мир. - Он расскажет вам о всевозможных восприятиях духовного мира. И его рассказы согласуются с познаниями, которые получают из духовного мира совершенно здоровые люди; хотя в его рассказах будет изрядное количество пустой породы, но, с другой стороны, и много ценного. То есть, здесь заслуживает внимания то, что он в течение ряда лет был помешанным, затем выздоровел и рассказал о тех или иных духовных переживаниях. И если вы знаете всё это как здоровые люди, вам всё же придётся во многом с ним согласиться.

Если вы говорите с помешанным во время его болезни, он никогда не скажет вам ничего разумного. В его рассказах о своих переживаниях вы найдёте лишь пустую породу. Дело в том, что такие люди, которые в течение ряда лет были душевнобольными, совсем не переживают во время так называемой духовной болезни этих вещей. Они не имеют тогда никакого духовного опыта. Но как только они выздоравливают и некоторым образом могут оглянуться на время их болезни, к ним приходит то, что они во время болезни не переживали, тогда они как бы прозревают в духовный мир. В их сознании всплывает многое из того, что они видели в духовном мире, только когда они выздоравливают.

Видите ли, это может научить чрезвычайно многому. Например, тому, что в человеке есть нечто такое, что им совсем не используется во время его душевной болезни. Но это нечто у него все же тогда было. И где же оно было? Он никогда не видел во внешнем мире красного неба, зелёных облаков и прочих вещей, о которых вам рассказал. У него не было обычного восприятия внешнего мира. Но более глубокий человек, который находится в нём, которым он не мог пользоваться во время своей болезни, этот человек пребывает в духовном мире. И когда он опять может пользоваться своим мозгом и оглянуться на то, что пережил этот духовный человек, тогда к нему приходят духовные переживания.

Это говорит нам о том, что во время так называемой душевной болезни духовная часть человека находится в духовном мире. Эта духовная часть вполне здорова. Что же тогда поражено при душевной болезни? Да, при душевной болезни поражено тело, которым душа и дух пользоваться не в состоянии. У того, кого называют душевнобольным, в теле всегда имеют место какие-то нарушения, а если мозг нездоров, то, естественно, он не может правильно мыслить. А при больной печени невозможно также и правильно чувствовать.

Из этого следует, что выражение "душевнобольной" или "поврежденный духом" является самым неудачным, ибо не дух подвержен болезни, но тело, и подвержено настолько, что им не в состоянии пользоваться дух, который всегда здоров. Прежде всего вы должны понять, что дух всегда здоров. Заболеть может лишь тело, которым будет не в состоянии соответствующим образом пользоваться дух. При больном мозге дело обстоит так, как если бы у кого-то был молот, который ломался бы при каждом ударе. Если я начну упрекать в лени и нежелании работать молотом того, у кого этого орудия нет, то мои претензии, естественно, не будут иметь никакого смысла. Он очень хорошо может работать молотом, но молота у него нет. Бессмысленно говорить, что у кого-то болен дух. Дух совершенно здоров, но нездорово тело, посредством которого мог бы действовать дух.

То, чему таким образом можно научится, станет нам особенно ясно, когда мы поразмыслим о том, как обстоит дело с нашим мышлением. Из вышесказанного следует, что, несмотря на наличие духа, для мышления необходимо орудие, мозг. Для мышления в физическом мире нужен мозг. Когда материализм говорит о физическом мире нужен мозг. Когда материализм говорит о необходимости мозга - это совсем не риторика. Без мозга, разумеется, не обойтись. Но это утверждение ничего не говорит о духе. Кроме того, вы знаете, что дух в человеке может совсем отступить. Необходимо знать это, поскольку только благодаря этому учатся понимать, что человек в наше время - сейчас я скажу то, что очень удивит вас, но это так - вообще не умеет мыслить. Вы полагаете, что можете мыслить, но это совсем не так. Я покажу вам, почему люди не могут мыслить.

Вы скажете: да, но человек учится в школе, и сегодня уже в средней школе учат мыслить очень хорошо! Конечно, это выглядит так. Тем не менее, современные люди совсем не умеют мыслить. Им только кажется, что они могут мыслить. Не правда ли, в начальной школе есть учителя. Они в свою очередь тоже чему-то учились, предполагается, что они научились и мыслить. Те же, у которых они в свою очередь учились, являются, как говорят в Штуттгарте, "большеголовыми", то есть, по общему мнению ужасно умными людьми. До того, как закончить высшее учебное заведение, они прошли обучение в гимназии или в чём-то подобном, где учили латынь. Хотя, немного подумав, вы скажете: "Мой учитель не знал латыни!" - Но он, в свою очередь, учился у того, кто знал латынь! Поэтому то, чему он научился, также зависит от латинского языка, и всё, чему учат сегодня, зависит от латинского языка. Вы можете убедиться в этом, когда вам выдают рецепт: он написан на латыни. Это пошло еще с тех пор, когда вообще всё писали на латыни. Ещё совсем недавно, тридцать-сорок лет назад, каждый, кто учился в высшем учебном заведении, должен был писать экзаменационную работу на латинском языке.

То есть всё, чему учат сегодня, зависит от латинского языка. Это произошло потому, что в средние века, если обратится к 14-15 столетиям, - то есть, совсем ещё недавно - всё преподавание велось на латыни. Первым, кто, например, стал преподавать в Лейпциге на немецком, был некий Томазиус. Это было относительно недавно, в 17 столетии. Везде преподавали на латыни. И тот, кто чему-то обучался, учил латинский язык, и в средние века вообще всё, что могли изучать, было на латыни. Если где-то, что-то хотели изучить, учили сначала латынь. Вы скажете - но не в народной школе. Но эти школы появились только в 16 столетии. Лишь постепенно, когда народная речь была принята наукой, появились на всё наше мышление. Вы все думаете так, как научились мыслить люди благодаря латинскому языку. Вы, приведя в качестве примера американцев, скажете, что они не учили латынь - да, но они и по сей день переселяются из Европы! Всё связано с латынью.

Латинский язык обладает очень специфическим свойством. Он сформировался в Древнем Риме таким образом, что мыслит сам. Интересен способ преподавания латыни в гимназиях. Её преподают так, что сначала учат латынь, а затем учатся думать, думать согласно нормам латинского языка. Следовательно, всё мышление зависит не от самого человека, а от латинского языка. Поймите, что это очень важно. Люди, которые в наше время где-то, чему-то учатся, думают не сами, но думает латинский язык, даже если они его никогда не учили. Поэтому самостоятельным мышлением, как это ни странно, сегодня обладают только те люди, которые почти не учились.

Я, разумеется, не призываю вернуться к безграмотности. Это невозможно. Я вообще не сторонник регресса, но то, что происходит, понять необходимо. Поэтому, хотя бы иногда, следует обращаться к тому, что еще знает простой, мало учившийся человек. Он не всегда может высказать это открыто, так как его, естественно, засмеют. Но тем не менее знание о том, что люди сегодня не мыслят, но в них мыслит латинский язык, имеет чрезвычайно важное значение.

Видите ли, духовный мир вообще недоступен до тех пор, пока самостоятельное мышление не выработано. Теперь вам ясно, почему современное сознание восстаёт против всякого познания духа: потому что люди, в результате латинского воспитания, не могут мыслить сами. Первое, чему необходимо научиться - это мыслить самостоятельно. Кто сегодня утверждает, что мыслит мозг, совершенно прав. Почему мыслит мозг? Потому что структура латинского языка отпечаталась в мозгу, и у современного человека мозг мыслит совершенно автоматически. Кругом бродят автоматы латинского языка, которые совсем не могут мыслить сами.

В последнее время произошло нечто совершенно удивительное. В последний раз я указал вам на это, но вы не поняли, поскольку это не так просто. Итак, в последнее время произошло нечто из ряда вон выходящее. Не правда ли, мы имеем физическое тело; об эфирном геле и других телах я говорить пока не буду. Мозг, естественно, принадлежит к физическому телу, но и эфирное тело тоже обладает, принадлежит к физическому телу, но и эфирное тело тоже обладает мозгом, а самостоятельно мыслить можно лишь эфирным телом. Самостоятельно мыслить физическим телом невозможно. Можно мыслить, конечно, и физическим телом, когда, как и в случае латинского языка, мозг используется как автомат, когда мыслят мозгом. Но пока мыслят только мозгом, невозможно помыслить ничего духовного. Необходимо начать мыслить эфирным телом, тем эфирным телом, которое у "больных духом" в течение ряда лет почти не используется. Это тело должно стать внутренне деятельным.

Но первым делом для этого необходимо научиться мыслить самостоятельно. Без самостоятельного мышления духовный мир недостижим. Для этого, естественно, надо в первую очередь признаться в том, что мы в молодые годы совсем не мыслили самостоятельно, что мы учились лишь тому, что в течение столетий было помыслено с помощью латинского языка. И когда это правильным образом осознают, тогда поймут, что самое главное условие для достижения духовного мира - учится мыслить самостоятельно.

Теперь же обратимся к тому, на что я хотел указать, сказав, что в последнее время произошло нечто необычное. Среди людей, которые мыслили в основном лишь в соответствии с латынью, были ученые, создавшие, например, физику. Они создали физику, они разработали её физическим мозгом совершенно в духе латинского языка. В школе мы изучали физику, которая была придумана латинским мозгом. Мы изучали лишь то, что было разработано латинским мозгом. Но с тех нор, господа, произошло чрезвычайно многое. Видите ли, когда я был маленьким, только что появился телефон. Прежде его не было. Вскоре появилось много других великих изобретений, к которым сегодня настолько привыкли, что кажется, будто бы они были всегда. Они появились только в самом конце 19 века. Благодаря этому в науку пришло много людей, которые не прошли выучку латинского языка. Это удивительный факт. Научная жизнь последних десятилетий показала, что в науку приходят всё больше таких инженеров. Они почти не затронуты латынью. Оттого их мышление не стало настолько автоматическим. И это неавтоматическое мышление переходит также и на другое. Поэтому понятия, идеи физики сегодня распадаются. Это чрезвычайно интересно. Например, два года назад в Берне профессор Брюнер говорил о новом направлении в физике. Он сказал, что в последние годы все понятия стали другими.

Этого не замечают, потому что на популярных лекциях вам говорится ещё о том, что придумано двадцать лет назад! О том, как думают сегодня, они вам рассказать не могут, поскольку не могут ещё мыслить сами. Так происходит потому, что берут понятия, которые были в ходу тридцать лет назад, берут как кусок льда и плавят его: плавят идеи. Они исчезают, когда их начинают мыслить точно. Именно это мы и должны понять. Если бы изучавший физику тридцать лет назад увидел, какой она стала сегодня, он бы в отчаянии воскликнул: да, здесь мне нечего делать с теми понятиями, которые я усвоил! - Дело обстоит именно так. Почему возникла эта ситуация. Потому что в последние годы, благодаря развитию человечества, люди начали мыслить эфирным телом. А этого они не хотят, они хотят и дальше мыслить физическим телом. Но в физическом теле понятия распадаются. А учиться мыслить эфирным телом они не хотят. Они не хотят учиться мыслить самостоятельно.

В виду этого возникла необходимость, чтобы я в 1893 году написал книгу "Философия свободы". Значение этой книги не в том, что в ней написано. То, что там написано, естественно, должно было прозвучать тогда в мире, но самое важное не в этом, а в том, что в этой книге в первый раз дано совершенно самостоятельное мышление. Никто не поймёт этой книги, если только не мыслит самостоятельно. Необходимо с самого начала, страница за страницей, приучать себя обращаться к эфирному телу, чтобы вообще иметь такие мысли, какие находятся в этой книге. Поэтому эта книга является средством воспитания, - очень действенным средством воспитания - и должна пониматься как таковое.

Когда в девяностых годах появилась эта книга, люди вообще не знали, что с ней делать. Она была написана как бы по-китайски - никто в Европе не мог её понять. Она была написана, разумеется, по-немецки, но содержала мысли, к которым люди совсем не привыкли, поскольку все намеренно сбивались на латынь. В первый раз совершенно сознательно обращалось внимание: здесь не должно быть никаких мыслей, на которые оказала влияние латынь, но только самостоятельные мысли. Лишь физический мозг является латинистом. Эфирное тело не имеет к латыни никакого отношения. Поэтому сначала должны стараться выражать в речи такие мысли, которые свойственны эфирному телу.

Я скажу вам ещё кое-что. Естественно, люди заметили, что в последнее столетие все понятия стали другими. Но ещё в пору моей молодости профессор обычно исписывал всю доску. Это следовало выучить, а затем устраивали хороший экзамен. А в последние годы пришли к тому, что сказал Грюнер в своей ректорской речи: все наши понятия теряют всякий смысл, если применить их не к твёрдым, а к текучим телам. Он представил себе весь мир как бы текучим телом. Но тогда, сказал он, наши понятия теряют всякий смысл, тогда следует мыслить совсем по-другому.

Если бы не было никаких твёрдых тел, то, разумеется, мыслили бы совсем по-другому! Тогда с теми понятиями, которые усвоили в школе, вы ни к чему не подступились бы. То есть, если вы, скажем, будучи рыбой, стали бы вдруг разумными и вздумали пойти в высшее учебное заведение, то вам пришлось бы учить то, что вообще не свойственно рыбам, ибо рыба живёт в воде. Она лишь слегка касается границы твердых тел и вновь отскакивает. Следовательно, если бы рыба стала мыслить, то имела бы другие мысли, чем человек. Но такие мысли нужны человеку уже сегодня, поскольку прежние непригодны, и он должен себе сказать: чёрт возьми! если бы всё было текучим, мы имели бы другие мысли.

Но разве я не рассказывал вам о состоянии Земли, когда еще не было никаких твёрдых тел, когда всё было текучим, когда даже животные были текучими? Я рассказывал вам о таком состоянии. Разве вам не понятно, что сегодняшнее мышление вообще не имеет ничего общего с этим состоянием? Его невозможно представить! Следовательно, сегодняшнее мышление вообще не может разобраться с началом мира. И современному человеку следует начинать с представления исключительно текучего мира, с выработки совершенно других понятий! В духовном мире нет никаких твёрдых тел. И с теми понятиями, которые постепенно сформировавшись в людях под влиянием латинского языка, к духовному миру вообще не подступиться. От этих понятий должны сначала отвыкнуть.

Видите ли, великая тайна греческой культуры, которая предшествовала латинской, - латинская культура возникла только за 5-6 столетий до Рождества Христова, но греческая культура намного старше - заключается в том, что тогда ещё существовало познание духовного. Тогда ещё созерцали в духовном мире. Когда наступила латинская культура с латинским языком, духовное постепенно исчезло. Сейчас я опять скажу нечто, что покажется вам очень странным, но вы поймёте это. Кто в течение столетий использовал только латинский язык, пользовался только латинской речью? Больше всего - сама церковь! Именно церковь, которая, как предполагается, ведёт людей к духу, именно она способствовала искоренению духа. А в средние века все высшие учебные заведения были церковными. Церковь, естественно, следует благодарить за то, что в 13-15 столетиях вообще были созданы высшие школы, но они были созданы на основе латинства, а латинство никогда не даёт возможности прийти к духу. И таким образом люди постепенно выработали понятия только для твёрдых тел. Обратимся ещё раз к римлянам: они дали миру совершенно сухие, трезвые, бездуховные понятия. Это привело к тому, что все представления стали исключительно материальными. Представьте себе, что если бы эллины изобразили Тайную Вечерю, они сделали бы это не так, как если бы речь шла только о материальных плоти и крови! Это пришло от материализма. Даже понимание причастия стало материалистическим, ибо всё связано с латинским языком.

Латинский язык излишне логичен. Мне довелось иметь дело со многими людьми, которые хотя и были немцами, но латинскую культуру всосали с молоком матери. Если кто-то, что-то хотел объяснить, то быстро переводил это на латынь, поскольку в новейшее время логически мыслят только на латыни. Но это логическое мышление относится только к твёрдым телам. Для духовного мира требуются текучие, подвижные понятия.

В Теософском Обществе, например, тоже стремятся проникнуть в духовный мир. В этом Теософском Обществе говорится даже о том, что человек имеет физическое тело, эфирное тело и так далее - но они материальны, ибо их представляют так: вот физическое тело, оно плотное, эфирное тело менее плотно, астральное тело ещё менее плотно. - Но всё это только тела, которым никогда не стать духом, а если хотят достигнуть духовного - должны выработать понятия, которые постоянно меняются. Посмотрите, я рисую. Запоминайте, на что я обращаю внимание на этом рисунке. Я рисую, если угодно, физическое тело; здесь я пытаюсь изобразить человека как физическое существо. Но если я попытаюсь нарисовать эфирное тело, то мне совсем не придет в голову нарисовать таким же образом некую (фигуру, но я попытаюсь представить это так: человек имеет эфирное тело, которое расширяется таким образом (см. рисунок). 
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Но вы должны знать: то, что я рисую, не до такой уж степени является эфирным телом, не до такой уж степени является его отображением, но отображением лишь мгновения. В следующее мгновение оно будет другим. - То есть, если я хочу представить эфирное тело, я должен его нарисовать, быстро стереть, опять нарисовать другое, опять быстро стереть, опять нарисовать, опять стереть. Оно в постоянном движении. Теми понятиями, которыми пользуются сегодня люди, это движение совсем не охватывается. Прежде всего вам следует иметь в виду, что понятия должны стать подвижными. Люди должны этому сначала научиться. Поэтому сегодня необходимо прийти к совершенно самостоятельному мышлению. Но это, господа, ещё не всё. Я хочу сказать вам ещё о другом. Вы знаете, что человек развивается. Обычно на это развитие в жизни человека не обращают внимания, на него обращают внимание только тогда, когда человек ещё совсем молод. Общеизвестно, что четырехлетний ребёнок не может еще ни считать, ни читать, ни писать, а восьмилетний, возможно, может. Здесь развитие замечают. Но в более поздние годы, добиваясь в жизни "успеха", мы становимся настолько заносчивыми, что больше не желаем признаваться в собственном развитии. Но мы развиваемся в течение всей жизни, и наше развитие протекает очень своеобразно. Видите ли, наше развитие протекает так: когда ребенок ещё маленький, всё развитие идёт из головы. После смены зубов, то есть в более позднем возрасте, всё развитие идет из груди. Поэтому следует обращать внимание на дыхание детей от семи до четырнадцати лет. Затем они становятся подростками - хотя сейчас говорят уже по-другому, сейчас детям это не очень-то нравится, четырнадцатилетних сейчас уже величают "юными дамами" и "молодыми господами". Итак, они становятся подростками. И только когда человек достигает половой зрелости, развитие идет из всего человека, развитие идет от конечностей. Так что человек в полной мере начинает развиваться только с достижением половой зрелости. Теперь это остается. В двадцатилетнем и в тридцатилетнем возрасте мы ещё развиваемся. Затем, когда мы становимся старше, многое принимает обратное направление, и некоторые из вас могут заметить это уже на себе. Действительно, многое принимает обратное направление. Этого, конечно, не происходит, если мы берем развитие в свои руки, но при обычной жизни развитие с возрастом поворачивается вспять. Задача антропософии - заботиться о том, чтобы развитие человека в будущем не поворачивало вспять. Естественно, что это должно произойти медленно и постепенно.

Теперь же дело обстоит так, что у некоторых людей духовные силы, как говорится, совсем приходят в упадок. В упадок, разумеется, приходит не сам дух, а физическое тело. Интересно, что как раз умственно одаренные люди в старости ужасно деградируют. Вы слышали, что такие люди, как, например, Кант, слывут великими мудрецами. Но Кант в старости стал слабоумным. Его тело деградировало настолько, что его мудрый дух не мог больше им пользоваться. И так происходит со многими. Как раз именно одаренные люди становятся в старости слабоумными. В этом, разумеется, лишь более сильно и более явно выражается то, что происходит с каждым человеком. В старости постепенно утрачивается способность пользоваться физическим телом. Им не могут пользоваться уже по тому, что в сосудах откладывается слишком много извести. А чем больше извести откладывается в сосудах, тем меньше можно пользоваться физическим телом. Но в той же самой степени, в какой, например, до сорокалетнего возраста развитие идёт из головы во всё тело, в той же самой степени оно затем идет обратно. В сорокалетнем и пятидесятилетнем возрасте опять больше пользуются грудной системой, а в более позднем возрасте - больше головой. Но теперь в старости должны пользоваться не физической головой, а более тонкой головой, эфирной. Но при латинском воспитании этому не учат. И как раз те, которые в последние десятилетия получили материалистическое латинское воспитание, они большей частью и подвержены этому старческому слабоумию.

В старости необходимо опять вернуться в детство. У некоторых людей это выражается особенно сильно. Они, как говорится, духовно становятся всё слабее и слабее. Их дух полностью сохраняется, но тело постепенно слабеет. Они в конечном счете больше не могут пользоваться тем, чем умело пользовались раньше. Это происходит повсеместно. Человек, скажем, состарился, и уже совсем ничего не может. Он может заниматься лишь тем, чем занимается большой ребёнок. Под конец он не может и этого, а только играет и понимает лишь то, что необходимо для игры. А некоторые люди в глубокой старости понимают только то, что услышали от родителей или няньки в раннем детстве. Так что выражение "впасть в детство"вполне обоснованно. В старости вновь возвращаются в детство.

Но если встают на путь духовного развития, то это становится не бедой, а счастьем, ибо в детском возрасте можно пользоваться эфирным телом. Когда ребёнок шумит, кричит и т.д., его физическое тело не имеет к этому никакого отношения. Физическое тело имеет отношение к этому лишь тогда, когда болит живот, но даже при этом чувство боли должно сначала передаться эфирному телу и телу астральному, чтобы в результате боли ребёнок начал беспокоиться. Следовательно, физическое тело здесь ни при чём. По мере старения опять возвращаются в детство; тогда становятся более спокойными и начинают использовать то же самое эфирное тело, которое в детстве использовали на игры, уже для чего-то более разумного. Поэтому, возвращаясь в детство, могут обрести счастье.

А теперь о втором. Первое, чему следует научиться, чтобы проникнуть в духовный мир, - это правильное мышление. О том, как его выработать, мы ещё будем говорить; это очень сложные вопросы. Сегодня же нам нужно только понять, как обстоит с этим дело. Итак, первое - это абсолютно самостоятельное мышление. Следует отказаться от многого в современном воспитании, ибо оно основано на несамостоятельном мышлении, которое проистекает из латыни. Не думайте, что те мысли, которые развиваются сегодня в социалистических теориях, являются свободными! Всё, чему здесь научились, пришло из латыни, только этого не осознают. Не правда ли, рабочий может соглашаться с тем или иным, но если он начинает мыслить, он мыслит в полном соответствии с буржуазными понятиями, которые усвоены из латинского образа мышления. Итак, первое, чему следует научиться - это самостоятельное мышление.

Второе же, чему следует научиться - это жить не только настоящим мгновением, но возвращаться к переживаниям, которые ведут в прошлое, вплоть до детства. Кто хочет проникнуть в духовный мир, тот должен постоянно обращаться к прошлому, к тому, что он делал, когда ему было, скажем, 12 лет. И это следует представить себе не поверхностно, не фрагментарно, но в мельчайших подробностях. Полезно было бы, например, иногда говорить себе: Да, тогда мне было 12 лет, - я могу это хорошо представить - на дороге была куча камней, на которую я взбирался. И как-то раз полетел кувырком вниз. Вдоль дороги рос орешник, я вынул нож, чтобы срезать ветку, и порезал палец. - Или представьте подробно, что вы делали много лет назад; благодаря этому живут не только в настоящем. Если вы думаете так, как обычно, то вы думаете своим сегодняшним физическим телом. Но когда вы обращаетесь к тому, что было с вами в 12 лет, то вы думаете не тем физическим телом, которое имели тогда, ибо его уже нет, - я уже говорил, что физическое тело обновляется каждые 7 лет - вы думаете своим эфирным телом. Поэтому, если вы думаете о том, что было с вами в 12-14 лет, вы обращаетесь к эфирному телу. Этим вы побуждаете его к внутренней деятельности.

И совершенно особенным способом можно приучить себя мыслить вообще по-другому, чем обычно. Как вы мыслите? Не правда ли, мы встретились сегодня в 9 часов. Сначала я читал записки с вопросами. Затем я начал лекцию и дошёл то того места. где рассказал о необходимости вспоминать ранние годы жизни, когда вам было 12-14 лет. Теперь, когда вы вернетесь домой, вам, возможно, будет интересно продумать эти мысли ещё раз. Большая часть людей обдумает это ещё раз как обычно. Но вы можете сделать это иначе. Вы можете спросить: что было сказано в конце? В самом конце было сказано, что следует вспоминать свою жизнь в возрасте 12-14 лет. До этого он говорил о необходимости свободного мышления. Еще раньше о латинском языке. Ещё раньше - о душевнобольных и об их своеобразном опыте. Он сказал, что внутренний человек не может быть болен духовно, но только телесно. Теперь вы продумали весь доклад в обратной последовательности.

Да, господа, обратного течения событий во внешнем мире не существует. Я мог бы сразу же читать вам доклады в обратной последовательности, но вы их не поняли бы, ибо они начинаются с начала и выстраиваются так, что понимание приходит постепенно. Когда их поймут, то могут продумать и в обратной последовательности. Но все же внешние события не протекают в обратной последовательности! Здесь я освобождаюсь от этого. Я принимаю решение намеренно мыслить не так, как располагаются внешние факты, но в обратной последовательности. Для этого нужна определенная сила. Если я хочу мыслить в обратной последовательности, я должен стать подвижным внутренне. Как тому, кто пользуется телескопом, следует научиться с ним обращаться, так и тому, кто хочет созерцать в духовном мире, следует постоянно, все вновь и вновь мыслить в обратной последовательности. И наступит день, когда он осознает: да, теперь духовный мир мне доступен.

Это говорит вам о том, что в течение всей жизни вы приучили своё физическое тело мыслить только от прошлого к настоящему. Когда вы начинаете мыслить в обратном направлении, физическое тело в этом не участвует. Здесь имеет место нечто своеобразное. Тем, которые постоянно спрашивают: как мне достигнуть духовного мира? - можно для начала - об этом говорится и в книге "Как достигнуть познания высших миров" - посоветовать научится, по меньшей мере, обратному просмотру дневных событий, а затем переходите к другому. Люди, естественно, прежде всего учатся мыслить только своим физическим телом. Вы в этом убедились. Теперь вы стараетесь мыслить в обратной последовательности, но вы привыкли мыслить только физическим телом, а не эфирным. И вот эфирное тело начинает "бунтовать". Да, это самый настоящий "бунт"! И если бы люди при ретроспективном мышлении не засыпали, то узнали бы, что, начиная мыслить в обратном направлении, они становятся ближе к духовному миру. Но именно в тот момент, когда начинается созерцание духовного мира, люди засыпают, ибо их напряжение слишком велико. Следовательно, необходимо собрать всё добрую волю и все силы, чтобы не заснуть. Для этого необходимо терпение. Часто это может длиться годами, так что терпение необходимо.

Видите ли, если бы вам рассказали о том. что вы, помыслив в обратной последовательности, переживаете бессознательно после засыпания, то вы узнали бы, насколько разумны ваши мысли! Во время сна к самым глупым людям начинают приходить необычайно умные мысли, только они этого не осознают.

Итак, я вначале обратил ваше внимание на то, что необходимо сначала научиться мыслить самостоятельно. Теперь такая возможность есть. Я не хочу сказать, ибо я не столь наивен, что для этого служит только моя "Философия свободы", но она сознательно написана так, чтобы приучить себя к самостоятельному мышлению. Итак: самостоятельное мышление; затем представить совершенно точно в обратной последовательности то, что было с вами в 10-12-летнем возрасте, или то, что вы пережили вообще. Тем самым мы, по меньшей мере, обратим внимание на то, как освободится от физического тела, как подойти к духовному миру. В субботу мы продолжим это обсуждение, а затем посмотрим, куда приведут нас эти четыре вопроса.

ВТОРОЙ ДОКЛАД

Дорнах, 30 июня 1923

Мы продолжаем отвечать на предложенные вопросы. Вам следует иметь в виду, что ответить на эти вопросы чрезвычайно трудно. Но я попытаюсь ответить на них как можно проще. Как я уже сказал, чтобы найти путь к духовному созерцанию, необходимо сначала полностью приучить себя к совершенно самостоятельному мышлению. Во-вторых, как уже было сказано, необходимо развить способность мыслить в обратном направлении. То есть, пытаться в обратной последовательности вспоминать те события, которые протекают в жизни естественным образом. Например, вспомнить от конца к началу содержание моего последнего доклада. Эти вещи являются начальной основой.

В связи со вторым вопросом мне хотелось бы рассмотреть ещё нечто другое. Вы знаете, что человек может жить только при определенной температуре. В зависимости от обстоятельств человек может перенести довольно высокую температуру. Когда летом становится очень жарко, он начинает потеть, но может выдержать и более высокую температуру; а если температура поднимется ещё выше, жить он уже не сможет. Равным образом он может выдержать и некоторый холод, но если температура будет понижаться, он замерзнет. Своеобразие этого заключается в том, что как раз между двумя этими пределами температур - между холодом, при котором начинают замерзать, и теплом, которое ещё могут терпеть - между двумя этими полюсами температурного режима, в которых живёт человеческое тело, невозможно видеть никаких духовных существ. Поэтому нет ничего удивительного в том, что человек, находясь в физическом теле, духовных существ не воспринимает. Дело обстоит именно так, как было сказано в первом докладе: в тот момент, когда человек начинает ретроспективный просмотр, духовные существа начинают становиться видимыми. Но при этом засыпают. Большинство людей засыпают, если только они не выработали прежде бодрствующего состояния. А теперь о другом. Видите ли, если бы человек мог выносить дальнейшее повышение температуры. то он воспринимал бы духовных существ и при более высокой температуре. Но он её не выдерживает. Точно так же человек воспринимал бы духовных существ, если бы покрылся снегом, совсем бы зарылся в снег, но при этом бы он замёрз. То есть, человек не воспринимает духовных существ потому, что они избегают тех температур, которые свойственны человеку, когда он живёт в физическом теле.

Тело человека не может выносить высокой температуры, но душа может. Только при этом, как уже было сказано, она засыпает. Она не замерзает и не горит, но засыпает.

О том, что происходит с человеком, если он подвергается более низкой и более высокой температурам, чем может выдержать, можно составить себе некоторое представление двумя способами. Я приведу вам один пример. Видите ли, человек при горячке внутренне подвергается более высокой температуре, чем может выдержать, Конечно здесь не такая высокая температура, при которой сразу же умирают, но поскольку тепло порождается изнутри, то человек при горячке имеет более высокую температуру, чем обычно. Вы знаете, что человек, когда начинается горячка и температура повышается, говорит так, как будто то его уже нет на Земле. Ибо то, что говорят люди в горячечном бреду, не относится к Земле. В этом случае материалист сказал бы, что эти представления порождены горячечным бредом и не имеют никакого отношения к действительности.

Итак, у человека в горячке при высокой температуре начинается бред. Но душа, она не может бредить. Даже при более высокой температуре душа не бредит. Она бредит, поскольку при очень высокой температуре тело не в порядке. Представьте себе зеркальный шар, один из тех, которые иногда устанавливают в парках. Посмотрев в него, вы увидите своё лицо, которое вам вряд ли понравиться. Вы едва ли захотите иметь такое лицо. Но вы же не воскликните: о Боже! Что случилось с моим лицом! - У вас не будет ни малейших сомнений в том, что уродливый образ, отражающийся в зеркальном шаре, не ваше настоящее лицо. Если же ваша душа при горячке начнёт бредить, то вы тоже не скажете, что бредит ваша душа, но - проявления вашей души искажаются больным мозгом. Точно так же и ваше лицо выглядит уродливым по той причине, что отражается в кривом зеркале. То есть, вы опять же можете сказать: если я в горячке несу вздор, то при этом речь моей души искажается больным мозгом. Когда я стою перед зеркальным шаром, моё лицо не меняется, но искажается лишь его отражение. - Точно так же представляется искаженным то, что говорят при горячке, поскольку это исходит из больного гела и неправильно действующего мозга.

Но почему мозг действует неправильно? Потому что циркуляция крови происходит слишком быстро. Вам нужно лишь проверить пульс, чтобы убедиться в этом. Следовательно, высокая температура возникает в теле из-за слишком быстрой циркуляции крови. Слишком быстрая циркуляции крови производится тепло, которое достигает головы: у вас начинается горячка. И ваша душа отражается словно в кривом зеркале.

Может возникнуть и противоположное состояние, но оно наступает не по тому, что оказались в снегу и замерзают, ибо тогда действительно замерзают. Это состояние может возникнуть лишь из духа. Здесь уже из духа совершается нечто. Видите ли, господа, здесь имеет место нечто совершенно поразительное. Представьте себе, что кто-то начинает напряженно размышлять, размышлять о самых незначительных мелочах. Лучше размышлять о незначительных мелочах, чем о важнейших вещах, размышлять о таких так называемых мелочах, о которых большинство людей размышлять не склонно. Я рисую вам треугольник. Этот треугольник разделите на четыре равные части. Теперь, получив четыре малых треугольника, вы можете сказать, что весь треугольник больше любого из четырех малых треугольников. - Всё это можно выразить следующим положением:
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Целое больше своих частей. - Но если самодовольному биржевому маклеру предложить поразмышлять над этим положением, он ответит: нет, для меня это слишком скучно! - А если к тому же ещё сказать: посмотри, доска есть тело, которое имеет определенные размеры, определенную протяженность; стол также есть тело, которое имеет определённые размеры, определённую протяженность, - из этого выводится положение: все тела обладают протяженностью. Представьте себе, если бы вам на протяжении всего доклада говорили только об одном положении: все тела обладают протяжённостью - вы ушли бы и сказали: это был неинтересный, скучный доклад! А если бы я сейчас сказал вам: посмотрите, луг зелёный, роза красная, следовательно - эти предметы имеют цвет. Вчера было заседание суда, судья высказал то или иное суждение, которое не имеет цвета. В другом месте тоже было заседание суда, судья также высказал суждение, оно не имеет цвета. Следовательно - суждения не имеют цвета. - Таким образом, мы получили третье положение. Да, господа, если вам в течение всего доклада говорить о том, что суждения не имеют цвета, то вы скажите: я на протяжении часа слушал, что суждения не имеют цвета - но это ужасно, невыносимо скучно!

Но почему эти суждения скучны для вас? Я мог бы написать их на доске и рассказать вам об этих вещах в шутливой форме, но мог бы войти и сказать чопорно и сухо как профессор: господа, сейчас я прочту вам доклад о положении: суждение не имеет цвета - а затем в течение часа доказывать правильность этого положения. Я показал вам это ещё довольно занятным способом, а мог бы в течение часа говорить о положении: суждения не имеют цвета - или: все тела протяженны. Вы могли бы провести линию, чтобы соединить одну точку с другой. Это будет прямая линия, все остальные кривые. Взглянув на это, вы сразу же скажете: прямая есть кратчайший путь, все остальные длиннее. - Я могу написать и это положение: прямая есть кратчайший путь между двумя точками. Но если я целый час буду говорить об этом, вам опять станет скучно.

ЦЕЛОЕ БОЛЬШЕ СВОЕЙ ЧАСТИ

ВСЕ ТЕЛА ПРОТЯЖЕННЫ

СУЖДЕНИЕ НЕ ИМЕЕТ ЦВЕТА

ПРЯМАЯ ЕСТЬ КРАТЧАЙШИЙ ПУТЬ МЕЖДУ ДВУМЯ ТОЧКАМИ

Какой-нибудь немецкий профессор, конечно, скажет, что о духовном мире можно что-то узнать, но узнать можно только то, что заключается в подобных положениях. А затем прочитает доклад о тех положениях, благодаря которым можно что-то узнать о духовном мире: целое больше своей части, сужения не имеют цвета, тела протяженны, прямая есть кратчайший путь между двумя точками и так далее. Это единственное, скажет он, что мы можем знать о духовном мире. Слушателям, конечно, будет очень скучно на этих докладах. Но сегодня люди уверовали в то, что наука должна быть скучной. Поэтому большинство студентов будет в восхищении от профессора, который говорит подобным образом. Но это лишь попутное замечание.

Главное в следующем. Если принимают и выносят такие суждения: целое больше своей части, прямая есть кратчайший путь между двумя точками, - тогда задняя часть головы становится холодной. Именно в этом и состоит своеобразие - задняя часть головы становится холодной. Замерзает не весь человек, а задняя часть головы. А задняя часть головы становится холодной потому, что человека охватывает скука, и он сразу же отшатывается от таких суждений. Они наводят на него скуку. Особенность этого именно в том, что при скуке задняя часть головы остывает. Задняя часть головы начинает мерзнуть. И мерзнет она теперь не благодаря снегу или льду, но благодаря душевному, благодаря тому, что думают сейчас о таких вещах, которые совсем неинтересны.

Над этим можно посмеяться, но дело в том, что наиболее правильный путь для достижения духовного созерцания - это постоянно и терпеливо размышлять о подобных вещах, то есть постоянно и терпеливо подвергать себя ужасной скуке. Странно, что человек как раз не стремится к тому, к чему должен стремиться. Я могу вам сказать: математика для многих скучна, но поскольку она трудна и требует усилий, она охлаждает заднюю часть головы; поэтому тому, кто изучает математику, так как он при этом "охлаждается" и должен приложить соответствующие усилия, легче всего достигнуть духовного мира. И тот, кто преодолевает себя и постоянно углубляется в подобные положения, тот искусственно культивирует в себе скуку и, следовательно, наиболее легко достигает духовного мира.

Как уже было сказано, при горячке пульс учащается, температура повышается и достигает головы, достигает мозга. Тогда, как говорится, бросает в жар. Тогда начинается бред. Но если изводить себя такими положениями, то кровь становится менее подвижной, она застаивается в затылке. Из-за этого там накапливаются соли. И это выражается двояким образом. У большинства людей начинаются ветры. А так как они замечают это очень быстро, - размышление над подобными суждениями доставит им определенное неудобство в кишечнике - то вскоре прекращают думать о таких суждениях. Но если думать о них постоянно, как это делал Ницше, постоянно изводивший себя в юности подобными тезисами, то в затылке откладывается много солей. Потому Ницше и страдал от мигрени. Видите ли, можно добиться способности мыслить такие суждения и без мигрени, без отложения солей, а также без неприятных ощущений в кишечнике. Можно, оставаясь совершенно здоровым человеком, искусственно вызывать в себе скуку. Следовательно, на прямой вопрос: как достигнуть духовного мира? - вам следует ответить: сначала необходимо искусственно создать в себе скуку, иначе духовный мир останется вообще недоступным.

Теперь посмотрите на наше время. К чему оно стремится? Оно постоянно стремится изгнать скуку. Куда только не устремляются люди, чтобы избежать скуки! Они постоянно стремятся к развлечению. Что означает это постоянное стремление к развлечению? Оно означает - бегство от духа. Ничего иного это не означает. Наша эпоха постоянно стремится к развлечению. И как только где-то возникает возможность осуществиться чему-то духовному, наша эпоха тотчас бежит оттуда. Это не осознаётся, это совершается бессознательно. Но это желание развлекаться как раз и есть бегство от духа. Это так. И только тот может достигнуть духа, кто не боится совсем оставить развлечения и намеренно жить в таких суждениях. Когда продвинуться настолько далеко, что смогут жить в таких суждениях, не подвергаясь при этом ни мигрени, ни ветрам, но действительно на протяжении долгих часов будут жить с такими суждениями, тогда постепенно достигнут духовного созерцания.

Но должно произойти ещё одно изменение. А именно: если достаточно долго живут в таких суждениях, то с определенного момента замечают, что они начинают превращаться в противоположные. Я долго размышляю о том, что большой треугольник больше своей части. Если я думаю об этом долго, этот тезис превращается в противоположный. Теперь мне становится интересно, ибо здесь я прихожу к следующему представлению: если я имею перед собой треугольник и концентрирую своё внимание на его четвертой части, то она начинает расти. И это так же истинно, как и противоположное: целое больше своей части. Я вижу, что четвертая часть больше, и вынужден теперь признать, что целое меньше своей части.

Совершив эту внутреннюю работу, я узнаю, как это выглядит в духовном мире. А выглядит :это как прямая противоположность миру физическому. В физическом мире целое всегда больше своей части, а в духовном мире часть больше целого. Вы не сможете познать, например, человека, если не знаете, что часть больше целого. Современная наука постоянно хочет рассматривать частности. Но если вы хотите познать печень человека, то в физическом мире она выглядит меньше, чем человек. Но при духовном рассмотрении она вырастает до гигантских размеров, она становится целой вселенной. И если не принимать это во внимание, то печень невозможно познать духовно.

Итак, мы должны сначала прийти к положению: целое меньше своей части, а часть больше целого. А когда вы достаточно долго размышляете над положением: все тела протяжённы - вы так же подвергаетесь ужасной опасности охлаждения задней части мозга, тогда голова стягивается, прекращает расширяться, и вы, наконец приходите к суждению: ни одно тело не протяженно.

А теперь нечто забавное, забавное для физического мира, но очень серьезное для духовного. Вы можете не принимать всерьёз то, что я сейчас скажу: где-то состоялось судебное разбирательство, на котором был вынесен приговор, этот приговор бесцветен. В другом месте тоже был вынесен приговор, который тоже бесцветен. - Но если вы будете долго думать над этим положением, то оно окрасится. И как вы можете сказать, что роза красная, точно так же теперь вы можете сказать, что приговор вынесенный в первом случае тёмно-жёлтый, а во втором - красный. Он мог быть и темно-красным, но такое случается редко. Видите ли, здесь вы вживаетесь в положение: все суждения, которые человек выносит, имеют цвет. И только теперь, когда пережили это противоположное физическому миру свойство: суждение имеет цвет - вообще достигают способности мыслить о духовном мире.

Прямая есть кратчайший путь между двумя точками. Это настолько бесспорно, что преподносится как одно из основных положений геометрии. Для физического мира это верно настолько, насколько только возможно. Но подумайте над следующим: если не физическое, а духовное существо хочет из пункта А попасть в пункт Б, то его путь будет намного короче, если оно совершит его по кривой. Тогда вы получите суждение: прямая - самый длинный путь между двумя точками.

ЦЕЛОЕ МЕНЬШЕ СВОЕЙ ЧАСТИ

НИКАКОЕ ТЕЛО НЕ ПРОТЯЖЕННО
СУЖДЕНИЯ ИМЕЮТ ЦВЕТ
ПРЯМАЯ - САМЫЙ ДЛИННЫЙ ПУТЬ МЕЖДУ ТОЧКАМИ

Этим уже можно немного удивить! Мир, конечно, не вникает в такие вещи. И того, кто утверждает, что суждение имеет цвет, назовут сумасшедшим или фантазёром. Но именно поэтому речь идёт о том, чтобы к таким вещам подходили без своего тела, совершенно разумно, ибо свойства духовного мира противоположны свойствам мира физического. И подходить к этому должны посредством наипростейших положений, поскольку они самые невероятные. Не правда ли, если кто-то начнёт рассказывать нечто интересное о духовном мире, то его, естественно, будут слушать так, как слушают истории о привидениях: раскрыв рот. Но если сказать, что необходимо сначала научится искусственно создавать в себе скуку, то рот тут же закроют. Скуку следует создавать искусственно. Если создавать её при помощи внешней науки, из этого ничего не выйдет. Но состояние скуки должно достигаться искусственно, через внутреннее напряжение, без мигрени или ветров, без участия тела. При участии тела сразу же начинаются мигрень и ветры. И чего вы только не услышите в ответ, когда скажите, что необходимо вызывать состояние скуки не с помощью профессора, это не поможет достигнуть созерцания духа, но лишь постепенно преодолевая мигрень и ветры. Вот, например, сидит студент, которому профессор ужасно наскучил, он должен бороться с мигренью и ветрами, но не борется. Теперь это переходит на другой орган, который причиняет меньше боли. И тогда люди заболевают, поскольку в этом участвует физическое тело. Когда скука вызывается таким образом, как в современной науке, тогда человек становится только больным. Если бы люди умели сами внутренними силами совершенно свободно вызывать скуку и проходили через неё, то они постепенно подходили бы к духовному миру. Но сначала они должны постигнуть его, перевернув в духовном мире элементарные суждения. Есть ещё одно чрезвычайно эффективное средство для успешной работы над самим собой. Оно состоит в следующем: если вы испытали нечто ужасно скучное, очень скучное, просто невыносимо скучное, то после этого следует медленно, очень медленно вызвать это в своей памяти и вновь пережить.

Видите ли, я - можно открыть вам это - этим способом научился чрезвычайно многому. В молодые годы мне пришлось слушать очень скучные лекции. Должен признаться, что перед началом лекции я даже радовался предстоящей скуке, поскольку лекция читалась так, что клонило ко сну. Я переживал настоящую радость оттого, что опять пару часов буду слушать скучную лекцию! Но когда профессор начинал лекцию, у меня всегда возникало опасение: ведь он своим монотонным чтением может развеять даже скуку! - Но после я всегда глубоко размышлял обо всех частностях, о которых он говорил. Это меня нисколько не интересовало, но я каждый час опять прорабатывал сначала, прорабатывал очень основательно, а иногда проработка одного часа лекции занимала два часа, то есть эта естественная скука воспроизводилась искусственно. И тогда, господа, вы делаете удивительное открытие. Как раз в конце 19 века вы сделали бы совершенно удивительное открытие. Представьте себе, вы вернулись с лекции о носорогах, где ужасно скучали. Теперь вы могли бы - это случилось как раз в конце 19 века - теперь вы могли бы, как говорится, медитировать над этой скучной лекцией. То есть, всю эту ужасную скуку, которую испытали, вы вновь воспроизвели в душе. Затем за человеком, который читал очень скучную лекцию о носорогах, внезапно появлялось нечто вроде более высокого, более духовного человека. И аудитория для вас преображалась. Это можно было постигнуть вполне разумно. Я знаю многих профессоров конца 19 века, с которыми это случалось - позади них всегда появлялся более духовный человек. Но я не буду распространяться на эту тему, иначе некоторые могут представить себе нечто совершенно ужасное. Что же это было?

Не правда ли, люди внутренне, бессознательно не настолько глупы, как кажутся. На самом деле они гораздо разумней, и как раз самые глупые порой очень смышлены. Это тоже переворачивается. Но они не могут понять собственной смышлености. Именно в этом и заключается необычайная тайна, ибо позади людей часто находится их собственное душевное, которого сами они постигнуть не в состоянии.

Да, таким образом уже вступают в духовный мир. Вам известны успехи материалистического естествознания конца 19 века.

Люди молятся на него ещё и по сей день. Следует признать, что изучение этого материалистического естествознания чрезвычайно полезно. От начала до конца оно постоянно выдвигает скучнейшие положения. Едва ли стоит смаковать его достижения, чтобы в конечном счете узнать, что, как оно утверждает, человек произошёл от обезьяны. Толку от этого всё равно не будет. Но когда с внутренней энергией постоянно думают над этим положением, тогда оно преобразуется в духовно верное, тогда замечают, что человек произошёл вовсе не от обезьяны, а от духовной сущности.

Здесь, конечно, могут возникнуть разногласия. Ребёнок идет в школу, где впервые узнаёт от учителя, что человек произошёл от обезьяны. Узнаёт, как оказывается, слишком рано. Дома он говорит отцу: представь, что я сегодня узнал. Оказывается - человек произошёл от обезьяны! - Этого ещё не хватало! - восклицает возмущенный отец. - Ах ты, молокосос! Ты, может быть, и произошёл от обезьяны, но я нет! - Видите ли, для него это совершенно невероятно. Он относит это только к душевному.

Из вышесказанного следует, что в естествознании можно освоится двояким образом. Если естествознание изучать не так, как изучали его очень многие в 19 столетии и изучают ещё по сей день, но если вместо бессмысленного повторения думать медитативно, думать постоянно, думать часами, то это переворачивается и начинает соответствовать духовному. И если вы долго размышляете над растениями и минералами, над тем, что говорят вам сегодня на ужасно материалистический лад, если вы просто размышляете, то в конечном счете приходите к пониманию значения круга зодиака, зна​чения звёзд, всех звёздных тайн. Но наиболее верный путь - раз​мышлять над положениями: часть больше целого; суждения имеют цвет; прямая - наиболее длинный путь между двумя точками. Благодаря этому освобождаются от физического тела. Пройдя через всё это, вы сможете пользоваться вместо физического тела телом эфирным. Тогда вы сможете начать мыслить эфирным телом, а мысли эфирного тела противоположны мыслям физического мира. Так, благодаря эфирному телу, постепенно подходят к духовному миру. Но затем останавливаются, и тогда необходимо освоится ещё с чем-то другим. Вам известно, что сегодня в газетах можно встретить нечто очень странное. Например, в одном из австрийских городов мне попалась в руки газета. Газета, как говорят, с передовой статьёй, в которой очень подробно излагались интереснейшие события большой политики. Прочитывается первая полоса, вторая полоса, третья полоса - ужасно интересно. Затем в самом низу, на той же странице, небольшое примечание: к сожалению должны сообщить, что рассказанное в этой передовице почерпнуто из сомнительных источников и совсем не соответствует действительности.

Видите ли, сегодня это возможно. Это, конечно, крайний случай, но кто сегодня читает газеты, тот буквально на каждой странице может встретить то, что просто не соответствует действительности. И узнаёт он об этом только задним числом. И я полагаю, что сегодня большая часть людей относится к этому совершенно безразлично, они постепенно становятся совершенно равнодушны к правде и лжи. Если становятся равнодушными к правде и лжи, если их не различают, то путь в духовный мир закрывается.

Я сказал в предыдущей лекции, что если кто-то сходит с ума, то заболевает лишь физическое тело. Душа при этом не заболевает, остается здоровой. Сегодня же вы узнали, что при горячечном бреде искажаются только мысли, но не душа. Но если хотят достигнуть духовного мира, то следует научиться испытывать душевную боль при неправильных вещах, а при правильных - душевную радость, научиться радоваться истине так, как если бы получили миллион - я имею в виду франков, а не марок! Итак, нужно уметь радоваться, когда слышат истину, иметь страдать, не телом, но внутренне, душевно, когда что-то оказывается ложным, уметь страдать душой так, как страдает подверженное ужасной болезни тело. Душа не должна становится больной, но должна испытывать боль и удовольствие, как больное или совершенно здоровое тело испытывает боль или радость само по себе или от воздействий внешнего мира. Это значит, что истина должна переживаться так, как переживается радость, блаженство и удовольствие в обычной жизни, а ложь должна вызывать такую же внутреннюю, душевную боль, какую обычно вызывают только телесные недуги. То есть, если вам кто-то наврал с три короба, то нужно суметь сказать, но так, чтобы это прозвучало правильно: проклятье! Он же лжёт как сивый мерин! - Но это должно быть внутренне искренним. Наблюдения над современной жизнью показывают, что, например, пресса постоянно преподносит нам ложь. Здесь, чтобы душа осталась здоровой, вам постоянно необходимо душевно как бы плеваться. А так как без газет не обойтись, то вам, если вы хотите проникнуть в духовный мир, следует научиться чувствовать от газет отвращение, а если вы прочли нечто порядочное, если человек пишет совершенно искренне, то следует научиться переживать радость, но переживать так, как если бы вы, если угодно, отведали чего-то очень вкусного. Истина и стремление к ней должны быть для вас чем-то очень вкусным, а ложь, если вы с ней столкнулись, должна быть для вас на вкус отвратительной и несъедобной. Так что вам недостаточно ограничиться только положением: суждение имеет цвет - но следует научиться говорить себе: сегодня типографская краска отвратительна на вкус. Но необходимо почувствовать это со всей искренностью и прямотой. Тогда, господа, с вами произойдет то, что называют духовным преображением.

Люди говорят о внешней алхимии и верят, что она может превращать медь в золото. Сегодня шарлатаны, естественно, распишут вам это всеми красками; суеверные люди долго в это верили. Но эти вещи возможны в духе, верить можно только в истины духа. Здесь следует говорить себе: типографская краска -это материал, который используется как для издания хорошей книги, так и лживой статьи. Но в одном случае это самый настоящий корм для скота, а в другом - как бы поток расплавленного золота. Вещи, которые в физическом мире совершенно одинаковы, совершенно различны в духе. Но если современному образованному человеку сказать, что типографская краска может быть как текучим золотом, так и жвачкой для скота, он возразит, что это лишь образ, лишь метафора. - Да, господа, это - образ, который стал духовно верным, и нужно понять, как эти вещи становятся духовными.

Я приведу вам пример из истории социал-демократической партии. Эта вначале более или менее единая партия однажды раскололась на два части. В первой были Бернштейн и подобные ему люди. Они охотно шли на все возможные компромиссы с бюргерами. Вторые были радикалами, самым радикальным был Бебель. Вы, по меньшей мере, из литературы знаете ещё о Бебеле. На одном из партийных собраний - это было в Дрездене - он обрушился на противников и пообещал навести порядок в социал-демократии. Он произнес очень значительную речь, в ходе которой сказал: да, когда то или иное говорится другой стороной, у меня словно вошь пробегает по печени! Это могут назвать образным выражением, так как вши на самом деле не бегают по печени. Но почему тогда оно употребляется? Бебель использовал его, естественно, не потому что вошь буквально бежала по его печени, но просто он его где-то слышал и применил к тому, что его ужасно злило. Но почему тогда существует такое выражение, почему говорят "вошь бежит по печени"?

Не каждому удается добиться такой ловкости в "охоте" на вшей, как иудею Ицизону, который никогда, как говорится, не возвращался с пустыми руками. А когда его спросили: скажи, уважаемый Ицизон, как ты добился такой ловкости в вылавливании вшей? - он ответил: дело не в ловкости, просто я всегда промахиваюсь, но всякий раз под руку попадается та, что оказывается рядом. - То есть, не каждому удается сразу же, как только он начинает ловить вшей, промах​нуться и поймать хотя бы одну. Но большей частью очень неприятно, когда люди вылавливают вшей, это вызывает очень неприятное, ужасное чувство! Если бы вы видели то, что довелось видеть мне, когда я был воспитателем! Один из молодых людей, мой воспитанник, однажды вернулся домой после прогулки по городу, где сидел на разных скамейках. После этого у него начали болеть глаза, началась ужасная глазная боль. Боль была настолько сильной, что было неясно, к какому специалисту ему следует обратиться. Я посоветовал сначала смазать его брови мазью против вшей, - как оказалось они все были покрыты вшами - и как только мазь подействовала, глаза перестали слезиться. Вы бы только видели, как были поражены его матушка и тетушка, когда узнали, что у мальчика вдруг завелись вши! Их охватило такое чувство, которое пробирает до печени. У них внутри всё перевернулось: Боже мой! У нашего мальчика вши! Это так ужасно! - И это переживание было настолько сильным, как если бы вши действительно ползали по печени. Это выражение "вошь бежит по печени" рождается из непосредственного переживания, которое испытывают, когда заводяться вши. В каком-либо собрании или ином скоплении народа теперь едва ли встретишь людей с этими паразитами, но там занимаются тем, что вызывает такое же отвращение, как если бы по печени ползла вошь. Итак, вы видите, что это выражение возникло потому, что оно соответствует действительности. После этого оно может применяться также к духовному и душевному.

Но это, господа, требует определенного искусства. Нужно не только понять буквальный смысл, но суметь искренне и глубоко пе​режить такое, например, чувство: передо мной газета, её содержание большей частью таково, что от типографской краски исходит отвра​тительный запах. - Хотелось бы знать, что делали бы сегодня люди, если бы переживали такое чувство искренне! Представьте себе, сколько типографской краски затрачено на то, чтобы сказать о винов​ных и невиновных в развязывании войны, и как люди просто в силу принадлежности к тому или ному народу, а не из-за стремления к истине, говорят о невиновности своего народа, используя при этом всевозможную ложь и испытывая от этого удовольствие. Как же тог​да в наше время людям прийти к духу? Необходимо принять твёрдое решение, совершенно действенное решение - стать совершенно дру​гим, чем современный человек, и тем не менее находить общий язык с людьми. Если сразу же взобраться на подиум и начать всех обли​чать, то этим, естественно, ничего не добьёшься. Но необходимо искать пути для истины. А это, как вы поняли из сказанного сегодня, чрезвычайно трудно.

Сегодня, чтобы показать, насколько тернист путь в духовный мир, мне пришлось прочесть вам трудный доклад. Затем мы перейдём к вещам, которые потребуют несколько меньших усилий. Но будьте уверены, эти трудности принесут хорошие плоды. На следующей лекции я покажу вам весь путь в духовный мир.

ТРЕТИЙ ДОКЛАД

Дорнах. 7 июля 1923

Господа, в последнем докладе я показал вам, что современный человек не способен к познанию, ибо то мышление, которым он в настоящее время пользуется, к этому не пригодно. Раньше, скажем, 1000-1500 лет назад, тот, кто хотел чего-то изучить, должен был сначала развить своё мышление. Тогда не считали, что с помощью обычного мышления можно что-то постигнуть в духовном мире, потому и существовало своего рода обучение мышлению. Всё наше современное образование, которое мы получаем, совсем не побуждает человека развивать своё мышление. Поэтому на самом деле он совсем не может мыслить.

Я покажу вам это на примере одной статьи, которую вы можете прочесть в недавно вышедшей газете.

Одним из наиболее часто повторяющихся снов является так называемый "полет во сне". Во сне мы летаем, парим, падаем, и очень часто сразу же после того, как засыпаем.
Итак, вам знакомы все эти факты, вы уже летали во сне. Теперь эти факты пытается объяснить тот, кто полагается только на естественнонаучное мышление. Сейчас вы поймёте, что с этим мышлением вообще ни к чему не приходят, когда речь идет о таких вещах.

Этот сон, заявляет др. Рихард Трауготт, вызывается посредством действительно имеющих место резких вздрагиваний тела.
Итак, о чём говорит этот господин? Он уверяет, что во время сна тело вздрагивает. А теперь, господа, я спрошу вас: насколько часто вы, даже когда бодрствуете, вздрагиваете? Когда вы вздрагиваете? Я думаю, вы вздрагиваете, когда пугаетесь, когда переживаете нечто такое, что повергает вас в ужас или страх, когда вас внезапно что-то ужасно поражает. Тогда вы вздрагиваете. Вы можете, например, вздрогнуть, когда, скажем, прогуливаетесь и видите вдруг человека, который, как вы считаете, находится в Америке; когда вы его видите, то вздрагиваете, ибо вас это поразило. Но, когда вы начнёте вздрагивать, вам никогда не придёт в голову считать, что вы летите! Даже, скажем, во сне вам действительно не придет в голову объяснить ваш полет вздрагиванием. Итак, вы видите, из каких запутанных мыслей исходят, когда полагают, что представление о полете может происходить из вздрагиваний тела. Вы видите, что этот человек создает себе мысли, но когда ими желают объяснить что-то в человеке, они совсем не годятся. Эти мысли годятся только для лабораторных экспериментов с безжизненной материей, но когда хотят объяснить нечто иное, они не подходят. Продолжим дальше:

Причина этих вздрагиваний кроется в различном характере мышечных напряжений при сне и бодрствовании: при бодрствовании к мышцам тела со стороны центральной нервной системы постоянно идёт поток энергии;
-следовательно, он считает, что при бодрствовании от нервов к мышцам всегда идёт поток электричества, поток энергии -

этот поток создаёт в мышцах то напряжение, которое требуется для сохранения равновесия тела и вообще для необходимого равномерного взаимодействия мышц; во время сна это мышечное напряжение большей частью понижается, а так как в первый период сна...
- то есть сразу, как только засыпают -

рефлекторная возбудимость спинного мозга возрастает, то процесс мышечного напряжения вызывается соответственно действующим со стороны спинного мозга раздражением, что и способствует этим обратным рефлексам,
- то есть, теперь в нервной системе спинного мозга должно вызываться раздражение, которое предается дальше, и мышцы напрягаются больше

то есть вздрагиваниям тела. Другие имеющие место органические ощущения могут еще более непосредственно способствовать возникновению состояния чувства полёта, парения в воздухе или плавания: особенно ритмические, вздымающиеся и опускающиеся движения дыхательной мускулатуры и грудной клетки;
- теперь представьте себе, что вы задыхаетесь, и грудная клетка напрягается, испытаете ли вы чувство полёта! В этом случае вы почувствуете лишь значительные затруднения

а равным образом и отсутствие ощущений давления и противодействия опоры, которые мы в бодрствующем состоянии испытываем при всех положениях тела, которое всегда на что-то опирается.
Теперь, господа, обратите внимание на то, что в бодрствующем состоянии опора является совсем небольшой, например, при ходьбе - подошвы ног. А когда сидят, то опора будет несколько большей, чем подошвы ног. Но даже если вы сложите величины двух этих вышеназванных опор, то их сумма всегда будет меньше того пространства, которое служит опорой во время сна. А этот господин утверждает, что давление опоры исчезает. Однако когда вы ложитесь и засыпаете, давление опоры будет гораздо большим, чем при любом положении тела в состоянии бодрствования! Итак, вы видите, как этот способ мышления приводит к абсурдным выводам. И это современная наука о человеке!

То есть, он полагает: здесь электрический поток входит в нервы. Эти нервы при засыпании соответствующим образом реагируют, мышцы сокращаются, и тогда возникает ощущение полёта, следовательно, полагают, что летят; либо во сне исчезает чувство давления! Тому, что здесь говорится, невозможно поверить.

Также исчезают ощущения давления и сопротивления опоры, которые мы испытываем во время бодрствования при всех положениях тела, ибо оно всегда на что-то опирается.
Это совершенно невероятно, но тем не менее никто не возразил, что во время сна покоятся на гораздо большем основании. Возражений не последовало, ибо современное мышление, не утверждая подобной бессмыслицы, вообще не в состоянии дать никаких объяснений.

А теперь попытаемся немного разобраться в том, - ибо это покажет вам, как приходят к познанию высшего, духовного мира -что фактически происходит, когда человек засыпает.

Сначала я дам вам просто графический набросок. Вы, конечно, знаете, что это всего лишь наглядное изображение. Допустим, здесь физическое тело человека (рисунок слева). В этом физическом теле находится ещё эфирное теле, которое сверхчувственно; его я обозначаю жёлтым. Находясь в физическом теле, оно его заполняет. Оно, стало быть, невидимо.

Эти два тела, физическое и эфирное, остаются во время сна в постели. При пробуждении к этим двум телам присоединяется ещё астральное тело, - я рисую это красным - и кроме него ещё Я, четвёртый член. Я обозначил его менее отчетливо (фиолетовым). Таков бодрствующий человек; физическое тело, тело эфирное, астральное и я; они входят друг в друга.
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Посмотрим теперь на спящего человека. У спящего человека в постели остаются лишь физическое тело и тело эфирное. Это (середина) остаётся в постели. Астральное тело и Я выходят (справа). То, что остаётся в постели, подобно растению, ибо растение тоже состоит из физического и эфирного тел. Если бы растение не имело эфирного тела, оно было бы камнем. Оно бы не было живым, не росло. Итак, то, что остается в постели, подобно растению. Растение не мыслит. То, что остаётся в постели, - вы знаете это совершенно точно - тоже не мыслит в том смысле, что не осознаёт мыслей. Мысли - я объяснял вам это совсем недавно - даже более ясные чем те, которыми мы пользуемся, когда бодрствуем, находятся внутри, но как и у растения, осознанных мыслей здесь нет. А теперь о внешнем, где состояние человека таково, что он больше не может почувствовать никаких границ. Вы уже сами можете понять почему сознание сразу же исчезает, как только мы покидаем тело. Если вы находитесь в своём теле, то ваше астральное тело будет такой же величины, как и тело физическое. Когда же вы покидаете физическое тело, астральное тело вдруг начинает неимоверно расширяться, распространяться во все стороны так как физическое тело больше не притягивает, не сдерживает его так что в момент засыпания оно, покидая физическое тело становится всё больше и больше.
Теперь представьте что вы пьете из стакана, - я не имею в виду алкоголь вы же знаете, что в Швейцарии сейчас это болезненная тема и я хочу сказать: вы пьёте воду, разбавленную небольшим количеством малинового сока. Когда вы пьёте воду с небольшим количеством малинового сока, то чувствуете вкус малины. Но представьте, что вы берете не стакан, а гораздо большую ёмкость, допустим ведро воды, добавляете туда такое же количество сока что и в стакан и основательно перемешиваете, чтобы сок хорошо смешался с водой. - Теперь вкус сока будет чувствоваться гораздо меньше. Видите ли, в детстве я жил недалеко от винной лавки в которой был погреб с бочкой емкостью в пятьсот вёдер. Если бы эту бочку наполнить водой, а не вином, добавить туда пару капель малинового сока и все перемешать, то вы не почувствовали бы в этой воде вкус сока. Это ясно. Теперь, господа, пока ваше астральное тело имеет такие же размеры, как и физическое, дело с ним обстоит так же как и с каплями малинового сока в стакане воды: ваше астральное тело простирается настолько, насколько простирается физическое тело, время сна физическое тело больше не сдерживает тело астральное, которое, подобно растворенному в пятистах вёдрах воды малиновому соку, расширяется. Поэтому в этом астральном теле больше нет никакого сознания, ибо сознание возникает потому, что астральное тело сжимается.

Теперь вы получите правильное представление о том, что происходит, когда мы засыпаем. Пока мы бодрствуем, астральное тело пронизывает наши пальцы рук и ног, пронизывает все наши мышцы. Когда мы чувствуем в своих мускулах астральное тело, то чувствуем свою зависимость от тела физического. Физическое тело тяжёлое. Мы чувствуем его тяжесть. В тот момент, когда мы покидаем его, мы оставляем физическое тело с его тяжестью. С того момента, когда с наступлением сна сознание исчезает, мы не чувствуем больше тяжести. Мы чувствуем, что не падаем, но поднимаемся, находимся как бы во взвешенном состоянии. Это воспарение, это состояние несвязанности физическим телом мы переживаем как полёт или плавание. Мы можем двигаться свободно, пока сознание не исчезло, и мы совсем не заснули.

Что же говорит теперь современный естествоиспытатель? Он говорит, что наши мышцы сокращаются. Да, когда наши мышцы сокращаются, мы чувствуем их больше, чем обычно! Только мы не воображаем себе, что летим, но чувствуем себя довольно основательно связанными с физическим телом. Представьте себе, что кто-то так удивился, что раскрыл рот. Почему он раскрыл рот? Потому что он настолько находится в своих мышцах, что совсем ими не владеет. Следовательно, именно эти сокращения и это пребывание в мускулах противоположны тому, что происходит с нами при засыпании. При засыпании мы как раз освобождаемся от наших мышц. То есть, речь идет не о сокращении мышц, а об их расслаблении. Когда мы засыпаем, нам не нужно удерживать мышцы в напряженном состоянии своим астральным телом, они расслабляются. А так как они не напрягаются, а расслабляются, так как нам больше не нужно на них воздействовать, то мы чувствуем себя свободными от них и воспаряем с нашим полегчавшим астральным телом.

Теперь вспомните, что я сказал вам в последний раз: необходимо научиться мыслить в обратной последовательности. Ибо кто мыслит так, как привыкли мыслить в наше время, тот, желая что-то объяснить, достигает противоположного тому, что является истинным. То есть сначала нужно научится мыслить правильно, мыслить противоположно мышлению о физическом мире. Люди должны приучить себя мыслить правильно, мыслить так, чтобы мысли проникали в духовное.

Сегодня многие хотя и говорят, как и мы, о "духе", но не могут больше ничего представить себе при этом слове. Они могут представить лишь нечто физическое. А если хотят представить духовное, то следует - вы это уже видели - достигнуть того, что не обладает никакими физическими свойствами, то есть не воспринимается в физическом. Мышление же современных людей настолько испорчено, что они хотят видеть духовное физически. Поэтому они и становятся спиритами. Видите ли, физическое тело может двигать стол. Люди говорят: если я могу двигать стол, то я существую. Если существует дух, то он также должен двигать стол. -Затем они начинают заниматься верчением столов и доказывают себе этим передвижением столов духовный мир! Это происходит из-за деформированного, искривлённого мышления. Это мышление материалистично, оно даже духом хочет обладать на физический лад. Спиритизм - крайнее выражение материализма. Нам следует только понять это.

Возможно, кто-нибудь из вас скажет: но я же видел, как люди садились вокруг стола, брались за руки, а затем стол двигался, подпрыгивал и так далее. - Это внешнее наблюдение совершенно верно: они могут садиться вокруг стола, делать из своих рук цепь, и в зависимости от обстоятельств, приводить стол в движение. Но это происходит так же. как если бы я с помощью каких-либо незначительных движений вызывал большое движение. Представьте железнодорожный состав. Перед ним локомотив с машинистом. Представьте, что машинист выходит из локомотива и толкает его. Ему едва ли удалось бы придать составу соответствующую скорость. Но он делает лишь одно небольшое движение, и локомотив быстро набирает скорость и тянет за собой весь состав. Почему? Потому что здесь имеет место правильное переключение. Здесь с помощью незначительного движения физическим образом вызвано большее движение.

Именно такой же чисто физический процесс имеет место тогда, когда люди вокруг стола создают цепь и затем начинают совершать незначительные подергивания и тому подобное. И эти незначительные, мельчайшие подергивания преобразуются посредством материи в большие движения. Это вполне обычный физический процесс.

И если среди них у кого-то имеются в подсознании какие-то мысли, то они передаются вздрагивающим пальцам. Таким образом, читают по буквам и получают ответы. Но эти ответы, даже если они очень остроумны, всегда находится в подсознании кого-то из присутствующих. Я вам уже объяснял, что человек, если он лишь слегка касается подсознания, становится намного умнее, чем в своём обычном сознании. Это выражается также и через верчение стола. Увлечение спиритизмом является доказательством широкого распространения материализма в наше время.

С помощью обычного мышления вообще невозможно хоть как-то объяснить то, что имеет отношение к человеку. Видите ли, в той статье, на которую я сегодня ссылался, некто пытается объяснить полёты во сне. Он объясняет их тем способом, который противоположен тому, как они должны объясняться! Однако изучить эти в высшей степени интересные явления таким способом вообще невозможно.

Я уже рассказывал вам о снах, сегодня же я хочу еще раз обратить ваше внимание на некоторые важные факты. Представьте, господа, кто-то видит сон. Видит, что в Базеле он идет по какой-то площади. Но вдруг - во сне это возможно - он оказывается перед изгородью. Изгородь состоит из реек, некоторые рейки отсутствуют. Затем он хочет перепрыгнуть через изгородь и зацепляется за рейку. Это причиняет ему боль. Он просыпается и понимает, что дело совсем не в рейке, а в ужасной зубной боли! У него болит зуб, и он просыпается от этой боли. У него отсутствуют несколько верхних зубов. Во сне это представляется ему забором с недостающими рейками. Это соответствует его верхней челюсти с недостающими зубами. Затем он касается одного из своих зубов, это как раз тот, который причиняет ему боль. В нём образовалось дупло, что и вызвало боль. Такой сон действительно может присниться.

Но что же здесь собственно произошло? Не правда ли, весь процесс отразился в бодрствующем состоянии. Вы можете сказать: пока я спал, я был счастлив, я не чувствовал безумной зубной боли. Да, но почему вы почувствовали зубную боль при пробуждении? Потому что ваше астральное тело было вовне. Физическое тело и тело эфирное не чувствуют зубной боли. Разбейте камень на мелкие кусочки - камень не почувствует этого. Вырвите растение - оно не почувствует этого, поскольку не имеет ещё астрального тела, но только тело эфирное. Ведь многие давно бы перестали рвать на лугах розы и цветы, если бы растения шипели как змеи, потому что им больно! Но это не причиняет растениям боли. А человек, когда спит, подобен растению. Пока он спит, зуб не причиняет ему боли. Но при вхождении астрального тела в физическое, астральное достигает челюсти. И только когда полностью оказываются в теле, чувствуют то, что причиняет боль. Если же в теле находятся ещё не полностью, то вызывающий боль орган представляется внешним предметом.

Представьте, что я зажёг спичку, я вижу, как она горит. Если я дотронусь до спички, то моим астральным телом я не только увижу её, но и почувствую как боль. Пока я не полностью нахожусь в моём теле, но только вхожу, ряд зубов представляется мне внешними предметами; этот зубы я воспринимаю как внешние предметы и создаю себе образ, подобие. Как я создаю образ внешних предметов, так же, находясь ещё наполовину вовне, я создаю образ моих зубов, а поскольку я ещё не могу создавать правильного образа, - это можно делать только с помощью духовной науки - то вместо зубов я создаю образ забора. А так как зубы у меня не все, то и в заборе отсутствуют рейки. Видите ли, при вхождении астрального тела, пока оно еще не полностью находится в физическом теле, возникает путаница. Внутреннее принимают за внешнее, ибо во время сна находятся вовне. Это внутренний образ внешнего.

То, что здесь происходит, я уже наблюдал у маленьких детей. Когда их начинают обучать, у них ещё нет чувства правильной речи. И я был свидетелем, как ребёнку, который только что начал учиться писать и вместо "зуб" написал "забор", (Zahn - зуб, Zaun - забор), сказали: это неправильно! - Таким образом, при вхождении в физическое тело охватывает страх; не при выходе - а при вхождении. И снятся нам не полёты во сне, а тревожные сны. При удушье ребёнка охватывает страх, и в результате зуб становится забором. Дети делают ошибки. И вы всегда можете понять: благодаря какому словосочетанию возник образ сновидения! Здесь всегда имеет место какое-то словосочетание. Всегда можно понять, что же собственно произошло.

Видите ли, когда кто-то говорит об этом, - этот Рихард Трауготт уже много написал о снах, но всё это столь же бессмысленно, как и то, что он написал о полётах во сне - вооружившись лишь обычным знанием нашего времени, то говорит он противоположное тому, что происходит на самом деле. Ибо он не понимает, что когда астральное тело при выходе увеличивается, то ему снится полёт, а когда астральное тело при вхождении вновь сжимается, то ему кажется, что он с трудом куда-то пробивается. Его мышцы напрягаются, и как следствие - тревожный сон. Тревожный сон снится именно тогда, когда написавший эту статью полагает, что должен снится полёт. Но при засыпании могли и быть и тревожные сны, если засыпание проходит не совсем удачно. Представьте себе, вы засыпаете и чувствуете, что вас кто-то душит. Это происходит потому, что как раз при засыпании вас что-то тревожит, и вы не можете правильно заснуть. Теперь попробуйте то выйти, то войти. Вы стремитесь войти, но опять не можете этого, так как устали; тогда вас душат, поскольку астральное тело стремится войти, сжаться, но войти правильно всё же не может. Зная эти особенности, можно лучше объяснить все эти вещи.

Из этого следует, что для познания духовного мира необходимо ещё нечто другое. Нужно совершенно ясно понять, что физическое тело не может принимать в этом участия. К этому имеет отношение только астральное тело. Если хотят познать духовный мир, то необходимо что-то сделать, чтобы не заснуть. Обычно человек засыпает, как только астральное тело покидает тело физическое. Это имеет непосредственное отношение к той большой бочке с водой, о которой я вам рассказал. Тогда астральное тело становится неимоверно большим. Если вы хотите теперь познавать астральным телом, то должны быть в состоянии посредством внутренней силы удержать его от расширения. Представьте себе, что произойдёт, если астральное тело и Я человека заменить каплей малинового сока. Представим это себе на примере стакана с водой, куда я добавляю каплю малинового сока. Эти капля смешивается с водой. Пробуя эту воду, я ещё чувствую вкус сока. Но возьмем нечто, - естественно, я не могу это нарисовать - что в сотни тысяч раз больше: при соответствующем распределении вы ничего бы не увидели. А также ничего бы не почувствовали. Но представьте себе, что эту каплю я добавляю в пятисотведерную бочку с вином, - извините, не вином, а водой - и эта капля, вот чертовка, говорит себе: я не хочу смешиваться с водой, я хочу оставаться каплей малинового сока! - Теперь мы имеем бочку с вином или водой, а в ней саму по себе каплю малинового сока. Если вы, пробуя эту воду на вкус, наткнётесь на эту каплю, то почувствуете сладость малинового сока. Следовательно, она не растворилась.

Я назвал эту каплю чертовкой, разумеется, в переносном смысле. Противники антропософии бывают иногда очень забавны. После того как на антропософию обрушились со всех сторон, в одной гамбургской газете обо мне было написано, что будто бы я и есть настоящий дьявол! То есть, совершенно серьёзно предполагалось, что дьявол уже пришёл в мир. Я назвал эту каплю малинового сока чертовкой только потому, что она сумела сохранить себя, когда её опустили в воду. С астральным телом дело будет обстоять немного иначе, если оно хочет сохранить себя таким же, каким оно пребывает в физическом теле. Для этого необходимо развить силу, которая удержит астральное тело от расширения. Это достигается благодаря развитию ясного мышления. Я говорил вам, что следует развивать самостоятельное мышление. Самостоятельное мышление есть более сильное мышление, чем слабое мышление современных людей. Первое условие - укрепление мышления. Второе условие - мышление в обратной последовательности. Внешние физические процессы текут из прошлого в будущее. Если учатся думать в обратном направлении, то учатся делать мышление сильнее. И если учатся ещё тому, о чём я говорил вам в последний раз: каждая часть больше целого, - это тоже противоречит физическому миру - то учатся представлять себя в том мире, который не подобен, но противоположен физическому. Тогда учатся представлять себя в мире духовном.

Всё это действует на астральное тело таким образом, что оно, даже покидая физическое тело, может остаться небольшим и не раствориться во всеобщем астральном море.

То есть, всё это взаимосвязано. Но вы должны полностью отдавать себе отчёт в том, что эти вещи следует рассматривать с такой же трезвостью и научностью, как рассматривают вещи внешнего физического мира. Как только предаются фантазиям, тут же отдаляются от духовной науки. Фантазии здесь неуместны.

Я поясню это одним примером. Допустим, вы чувствуете боль в большом пальце ноги. Эту боль вы чувствуете только благодаря вашему астральному телу. Если бы вы имели только эфирное тело, то не почувствовали бы никакой боли, иначе бы растения и цветы пищали, когда их касаются. А вы, когда ваш большой палец болит, пищите, то есть, может быть, вы и не пищите, но вам ясно, что я хочу сказать. Итак, мы пищим, когда у нас болит большой палец. Почему же мы пищим? Видите ли, наше астральное тело распространяется над всем нашим физическим телом. Если наше астральное тело достигает того места, где с нашим большим пальцем что-то не так, то посредством астрального тела это передается в мозг. Теперь мы имеем представление о нашей боли.

Но допустим, у кого-то болен мозг. Если у человека мозг вполне здоров, то там есть участок, посредством которого он может воспринимать боль в большом пальце. Но допустим, это место в мозгу стало больным. Я уже говорил вам, что душа не подвержена болезни, астральное тело не подвержено болезни, но физический мозг подвержен. Когда это место не в порядке, боль в большем пальце не воспринимается. Что же тогда происходит? Да, господа, часть физического мозга больна, но на этом месте всегда есть ещё эфирное тело мозга. Теперь эта эфирная часть мозга не поддерживается физической частью. Что делает эта эфирная часть? Эта эфирная часть делает из вашего большого пальца гору. Она не воспринимает большой палец, но делает из него гору, а боль преобразует в небольших горных духов, которые находятся внутри. Посмотрите (см. рисунок): здесь ваш большой палец, который вы проецируете в пространство, ибо ваш мозг болен. И теперь вы убеждены в том, что перед вами высокая гора! Но это только ваш большой палец. Это - бредовое представление!

Господа, если желают проникнуть в духовный мир, следует избегать подобных бредовых представлений, иначе впадут в мечтательность. Благодаря чему можно его достигнуть? Его можно достигнуть опять же через обучение. Когда будут знать, что из не совсем здорового физического тела может прийти всё что угодно, тогда правильное проявление духа не спутают с тем, что из этого тела поднимается.
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То есть, к активному мышлению, к мышлению в обратной последовательности, к мышлению, о котором я рассказал в последний раз, когда мыслят совершенно иначе, чем в физическом мире, следует присоединить точное знание о том, что происходит лишь из физического тела. Это необходимые предварительные условия.

Видите ли, к той подготовке, которую проходили прежде для достижения духовного мира старым способом, принадлежало одно искусство. Оно называлось диалектикой. При помощи диалектики учились мыслить. Если сегодня кому-то сказать, что ему необходимо научиться мыслить - это повергнет его в шок, ибо каждый считает, что уже может мыслить. Но сегодня дело обстоит так же, как и в прежнее время - люди должны сначала учиться правильному мышлению. Это обучение мышлению называли диалектикой. Здесь должны были учиться мыслить как в обычной последовательности, так и в обратной, а также учиться обращаться с понятиями правильным образом.

Благодаря чему достигали этого. Благодаря тому, что учились мыслить в процессе речи. Я уже говорил вам, что ребёнок прежде всего учится говорить, а затем мыслить, сначала, естественно, по-детски. Но эта детская наивность не годиться для более позднего возраста, даже если бы человек и сохранял её в течение всей жизни. Когда постоянно учатся мыслить в процессе речи, тогда при каждом вдохе и выдохе воздух входит и выходит правильно. Ибо речь связана с правильным дыханием. Воздух входит и выходит правильно. Очень многое зависит от подготовки к правильной речи, ибо эта правильная речь зависит от правильного дыхания. Кто может правильно дышать, тот может долго говорить. Кто не может правильно дышать, тот быстро устанет, если говорить связно ему придётся достаточно долго.

Благодаря этой диалектике, благодаря этому искусству учились правильно говорить, а также правильно мыслить. Сегодня люди не могут правильно мыслить, ибо дыхательные органы всякий раз чинят препятствия их дыханию. Послушаете современного учёного, когда он говорит. Во-первых, говорит он очень мало, большей частью читает; затем, помогая себе, прибегает к помощи совершенно посторонних вещей, глаз и так далее. Прислушайтесь к людям, когда они говорят: в большинстве случаев они словно страдают одышкой и постоянно сталкиваются со своим физическим телом.

Поэтому всё становится для них образом физического тела. Поражён ли определенный участок их мозга, из-за чего их большой палец становится горой со всевозможными горными духами, или при мышлении у них постоянно возникает заминка с дыханием, которое даётся им с трудом, - всё это сводится к одному: весь мир предстаёт им как физический, поскольку физическое тело постоянно чинит препятствия дыханию. В чем же причина этого материализма? Причина в том, что люди не могут ни правильно мыслить, ни правильно дышать, они постоянно сталкиваются с препятствием. Поэтому они полагают, что весь мир состоит из толчков и давления. Толчок и давление - именно их мы переживаем в себе, ибо до этого не подготовили себя правильным мышлением. А можно было бы сказать и так: если сегодня кто-то является материалистом, то материалист он потому, что не может правильно выходить из себя, поскольку повсюду внутренне сталкивается с собой.

Вернёмся опять к господину Трауготту. Ему следовало бы сказать, что сны о полётах снятся тогда, когда мы выходим из себя, и астральное тело начинает увеличиваться. Но он не приходит к этому, ибо размышляет - и размышляет ужасно! Господа, если начинает размышлять тот, кто мыслить не может, то что же он делает? Сначала он морщит лоб, затем, если мысли еще не появились, ударяет себя по лбу. Чего же собственно он хочет? Он хочет напрячь мышцы, он их напрягает; а если они недостаточно напряжены, он ударяет себя, чтобы они, наконец-то, напряглись. Что же делает господин Трауготт, размышляя о снах? Вместо того, чтобы рассматривать вещи такими, какие они есть, он напрягает мышцы, и теперь находит то, что сделал сам: вот, - восклицает он - мышечное напряжение! Сон подобен напряжению мышц. - Но он лишь смешивает собственные мысли о сне с действительностью. Прочитав эту статью, вы что-то узнаете о самом Трауготте, например то, что происходит с ним, когда он размышляет об этих вещах подобным образом. Сегодня, как правило, читая то, что печатают люди, узнаешь лишь их собственные мнения. Читая газеты, можно не сомневаться, что из них почти ничего не узнаешь о тех событиях, что происходят в мире, но лишь о том, что думает по этому поводу человек, занимающий кресло редактора.

Так же обстоит дело и с материалистической наукой. Благодаря ей вы ничего не узнаете о самом мире, но только о том, что думают по этому поводу сегодня профессора-материалисты. Уяснив это для себя, вы поймёте, что антропософия не хочет вводить мир в заблуждение, но стремится поставить честность на место лукавства, иллюзии и порой имеющей место совершенно сознательной лжи.

Итак, честность, внутренняя честность - вот четвёртое свойство, которое необходимо для достижения духовного мира. Наблюдение жизни покажет вам, что честности не так уж и много в мире. Не удивительно, что нет её и в науке.

Итак, мы рассмотрели четыре свойства мышления: ясное, самостоятельное мышление; мышление независимое от внешнего мира; мышление совершенно противоположное мышлению о физическом мире- и честное мышление. Другие свойства мы рассмотрим в следующий раз.

ЧЕТВЁРТЫЙ ДОКЛАД

Дорнах, 18 июля 1923

Остались ещё некоторые из недавно поставленных вопросов. Предшествующую лекцию я начал со статьи одного ученого о снах, а сегодняшнюю начну с того, что доставляет современным учёным изрядную головную боль, - с хвоста ящерицы, от которого мы и перейдём к нашему обсуждению. Вы знаете, что если довольно крупную ящерицу попытаться поймать за хвост, он отломится. Это объясняют хрупкостью ящерицы. Действительно, встречаются очень тяжёлые и крупные ящерицы. Если их ловят за хвост, то хрупкий хвост ломается. А ящерица убегает дальше без хвоста. Учёные хотят понять: действительно ли хвост отрывается или его оставляет сама ящерица. Современная наука пытается с материалистической точки зрения разобраться: как очень слабым мышцам удаётся удерживать хвост, и почему они не могут удержать его, когда ящерицу ловят.

Но при этом почти не обращают внимания на один удивительный факт. Дело в том, что ящерицы, когда их поймают и долго держат в неволе, лишаются этого своеобразного свойства -легко расставаться со своим хвостом. Хвост становится крепче, и расстаться с ним уже не так просто, он держится лучше. Своеобразие этого явления состоит в том, что ящерицы в естественных условиях легко расстаются со своим хвостом, а в неволе он держится у них лучше. Как это объяснить?

Видите ли, люди долго размышляли, как эти небольшие мускулы могли бы в этом случае оказывать такое воздействие на хвост; между тем именно этот факт очень легко объясняет, почему ящерицы в неволе с меньшей легкостью расстаются с хвостом. Это происходит потому, что ящерицы, когда их ловят в естественных условиях, испытывают страх. В естественных условиях для них это из ряда вон выходящее событие. Это происходит в первый раз. Когда вблизи от ящерицы впервые появляется человек, она испытывает страх, в результате которого становится настолько хрупкой, что хвост отрывается. В неволе, привыкая к находящемуся постоянно рядом человеку, она больше не испытывает страха - и хвост держится крепче.

Итак, даже поверхностное рассмотрение показало нам. какую важную роль играет у ящерицы очень сильный страх. Теперь нам следует пойти дальше и сказать, что этот страх, который испытывает ящерица при приближении человека, находится в ней постоянно и выходит только тогда, когда человек пытается поймать её; и именно этот страх сдерживает и укрепляет вещество и субстанцию ящерицы.

В подтверждение этого я сошлюсь на специфическое явление человеческой жизни. Вы знаете, что у людей, очень сильно зависящих от своих душевных состояний, страх вызывает понос. Боязливость вызывает понос. Что это означает? Это означает, что содержимое кишечника больше не удерживается. Что же тогда удерживает содержимое кишечника? Видите ли, когда страх поднимается в душе, содержимое кишечника не удерживается, но когда страх находится в нижней части живота, содержимое кишечника удерживается.

Так же обстоит дело и с ящерицей. Если посмотреть на ящерицу, то она точно так же, как наша нижняя часть живота, всегда наполнена страхом, то есть чем-то душевным. И особенно наполнен страхом хвост. Когда она выталкивает свой страх, хвост отрывается, но страх в ней ещё остается. В неволе она не переживает страха, поскольку привыкает к человеку, и в результате этот страх удерживает хвост. Мы видим здесь совершенно особое душевное свойство, которое имеет определенное значение для телесного состояния.

Люди также несут в себе страх. В наших руках, в ногах, в животе повсюду таится страх. Он таится под диафрагмой, поднимаясь выше лишь во время тревожных снов. Мы наполнены страхом. Но у страха есть и хорошее назначение - сдерживать наш организм. И больше всего страха таится в костях. Кости так крепки оттого, что в них таится ужасно много страха. Именно страх делает кости крепкими. Когда слишком сильно чувствуют кости, наступает их размягчение. Подтверждение этому вы найдёте у людей, которые были боязливыми уже в юности, когда кости ещё не так тверды; у таких людей кости очень легко размягчаются; поэтому детский рахит можно излечить, изгоняя страх как-то по-другому, а именно - душевным образом. Мо было бы ошибкой полагать, что таящийся в нас страх есть нечто душевное, что стоит нам лишь поднять страх немного выше, я мы обретём более высшее познание. Это было бы нежелательно, ибо мы одновременно сделали бы себя нездоровыми как душевно, так и телесно. Напротив, нам следует сделать нечто иное.

Видите ли, если мы хотим достигнуть познаний духовного мира, - о других средствах я вам уже рассказывал - нам следует правильно вживаться во внешний мир. Как же люди вживаются во внешний мир? В последние недели мы пережили нечто необычное. Не правда ли, сначала мы ужасно мерзли, а затем ужасно потели. Итак, большинство людей, вживаясь в мир, кроме того, что один раз они ужасно мерзнут, а в другой раз ужасно потеют, больше ничего не чувствуют. Но это не единственная возможность вживаться во внешний мир, другая состоит в развитии определенной способности - не только мёрзнуть, когда становится холодно, но и преодолевать одновременно некий род страха, зная при этом, что, когда станет тепло, этот страх пройдёт. Если мы разовьем в себе способность испытывать определенный страх от снега и определенное чувство удовольствия от тёплых солнечных лучей, тогда это поведет нас к высшему познанию. То, что я вам описал, и есть это другое. И кто стремится к высшему познанию, тот, приближаясь к раскаленному железу или кремнию, должен будет нечто почувствовать. Раскаленное железо должно вызвать у него такое внутреннее переживание: это есть нечто родственное твоему внутреннему теплу. Но когда он возьмёт в руки кремний, он должен вызывать в нем тревогу, должен вызывать страх.

Из этого, господа, в то же время следует, что непозволительно быть, как говорят сегодня, нервным тому, кто стремится к более высокому познанию, иначе, взяв в руки кремний, он сразу же выронит его, поскольку тот вызовет в нём страх. Ему необходимо быть мужественным и преодолевать страх. Ему также не следует уподобляться мошке, которую излишне сладострастное стремление к свету приводит к гибели. Именно на примере насекомых, летящих на огонь, вы видите, насколько огонь близок их духовно-душевному.

Таким образом, мы должны выработать в себе внутреннее чувство, внутреннее ощущение для того, что находится во внешней природе. - Что достигается благодаря этому? Видите ли, господа, поверхность Земли тверда как камень. На эту земную твердь уповают материалисты, ибо она носит их, она тверда на ощупь. Они полагаются на эту земную твердь. Но именно эта твердь вызывает страх у того, кто стремится к более высоким познаниям.

Человек, находящийся в теплом воздухе, совсем не испытывает этого страха. Теперь над этой твердью я нарисую теплый воздух. Человек, рассматривая этот теплый воздух, совсем не испытывает страха, ибо теплый воздух - эту тёплую область я делаю красной - страха у него не вызывает. Но тем не менее тёплый воздух тоже может вызвать страх. Это происходит тогда, когда от того, что чувствуют здесь в сфере тёплого воздуха, пытаются получить всё большее и большее удовольствие только потому, что это нравится. Представьте, что здесь, в теплом воздухе, некто испытывает все более и более приятные чувства. Но затем тёплый воздух начинает вызывать в нём страх! Чем большее удовольствие испытывают, тем больше страха вызывает теплый воздух.
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Итак, когда привыкают чувствовать себя довольно уютно в тёплом воздухе, когда всё более и более привыкают к теплу, - если хотят достигнуть духовного познания, эти вещи необходимо рассматривать во всей природе - тогда начинается нечто совершенно удивительное. Я дам вам дальнейшие разъяснения. Когда становится тепло, большинство людей стремятся охладить себя. Естественно, им неизвестно ничего другого, кроме охлаждения. Но когда выдерживают тепло, когда в нём остаются и воспринимаю! его как-приятное чувство, тогда то, что я на рисунке обозначил схематически в воздухе (жёлтый), совершенно удивительно начинает заполняться всевозможными образами, и начинает совершенно правильно раскрываться духовный мир, тот духовный мир, который и прежде содержался в воздухе, но не чувствовался, не воспринимался здесь человеком, ибо он не выдерживал тепла.

Когда приучат себя видеть все эти духовные существа, которые находятся в воздухе, но не воспринимаются человеком, поскольку он не выдерживает тепла, тогда и в области земной тверди постепенно начинают воспринимать нечто удивительное. Тогда могут сказать себе следующее: да, если я своей неловкой рукой беру камень, я нахожу его твердым. Но если я начинаю всё больше и больше воспринимать духовное, если я всё глубже и глубже погружаюсь в духовное, если вокруг меня всё больше и больше проявляется не только чувственное, но и духовное, то я начинаю моим астральным телом проникать в земную твердь, поскольку моим физическим телом из плоти и крови мне туда проникнуть невозможно. - Очень интересно, что в тот момент, когда начинают с помощью тех средств, о которых я рассказал, воспринимать в воздушном пространстве духовное, в этот момент настолько далеко выходят из своего тела, что больше не ощущают твёрдый элемент Земли как препятствие, но погружаются в него как пловцы в воду (см. рисунок, красное внизу). Это очень интересно. Не могут входить в воздух как дух, поскольку здесь появляется другой дух. Но могут легко проникать, погружаться как в воду в земную твердь, которая для духа пуста.

И, обратите внимание, вода осуществляет здесь роль посредника (синие). Вода испаряется вверх и возвращается обратно в виде дождя. Здесь вверху - вы видели это - часто сверкает молния (красное вверху). Вода находится посредине между земным элементом и воздухом. Её плотность меньше земного элемента, но больше воздуха. О чём это говорит? О том, что лучше всего увидеть на примере молнии. При вспышке молнии, как говорят учёные, возникает электрический разряд. Почему же здесь, как считают ученые, возникает электрический разряд? Вам уже известно, - если нет, я сейчас скажу - что, если потереть эбонитовый стержень кожей, то он наэлектризуется и притянет кусочек бумаги, если таковой имеется под рукой. Так с помощью трения или иным образом могут быть наэлектризованы любые тела. Это показывают детям уже в школе.

Но необходимо еще нечто вполне определенное. А именно, в насыщенном влагой помещении и эбонитовый стержень не электризуется, это относится и к другим вещам - так что сначала нужно аккуратно обтереть всё совершенно сухой тряпкой, ибо влага препятствует электризации. Затем можно получить электричество, Теперь учёный скажет: вверху находятся облака, они трутся друг о друга и производят электрический разряд, молнию. Но, господа, любой ребенок мог бы возразить, что сначала необходимо как раз устранить влагу, а если на аппарате будет хоть немного влаги, электричества не возникнет! Это известно и школьникам. Следовательно, говорят бессмыслицу. Естественно, не может быть и речи о трении облаков друг о друга.

Но представьте, когда вода испаряется и поднимается вверх, она все более и более входит в область духовного, удаляется от духовно пустой материи, которая внизу, и проникает в духовное, которое вверху, и это духовное действительно есть то, что порождает электрический разряд, молнию. То есть, поднимаясь всё выше и выше, мы входим в область духовного. Земля лишь вблизи является материальной, вверху она окружена духом. То есть, здесь мы действительно входим в духовное. И, таким образом, в тот момент, когда водяные пары поднимаются в область духа, из этого духовного возникает молния. Вода одухотворяется вверху и, уплотнившись, вновь устремляется вниз. Следовательно, занимаясь наблюдением природы, необходимо также приходить к духу. И только тогда, когда не желают вообще принимать во внимание духовное, приходят к все возможным абсурдным выводам, например к таким, о которых я вам говорил относительно полётов во сне, хвоста ящерицы или молнии. Повсюду видят, что, не проникнув сначала в духовное, невозможно объяснить природу.

Теперь вы можете также уяснить себе: когда человек находится на Земле, то снизу вверх он всегда таков, что внизу родствен духовному, в которое может погружаться как в воду. То есть, когда мы ночью выходим своими астральным телом и Я из тела физического и тела эфирного, то всегда погружаемся в твердое окружение. Мы соединяемся с твердым элементом, так как не можем входить в воздухообразное, и фактически странствуем в твёрдом.

Это странствие в твердом имеет большое значение. Когда мы, я вам об этом уже говорил, относимся к теплу соответствующим образом, то приходим к видению духовных существ воздуха. Но когда мы ночью выходим из тела и соединяемся как духи с темным, то может случиться так, что при пробуждении в нас ещё останется что-то из переживаний в твёрдом элементе Земли. Тогда в себе, в нашем душевном, мы имеем ещё что-то.

А теперь ещё об одном чрезвычайно интересном явлении. Как вы уже заметили, при пробуждении иногда слышатся очень тихие звуки. И когда вы достаточно внимательны, то при пробуждении переживете нечто удивительное, о чём можете сказать: в мою дверь кто-то постучал! - Именно это удивительное явление я и имел в виду: когда своей душой вживаются в воздух, тогда нечто созерцают, тогда возникают образы, но когда своей душой вживаются в твердый элемент, погружаются в материальное как пловец в воду, тогда переживают звук. То, что всё твёрдое вещество постоянно издаёт звуки, которые не слышат, если не проникают внутрь вещества, имеет исключительное значение. Каждое твёрдое вещество постоянно звучит, как раз эти звуки и слышат при пробуждении, ибо наполовину находятся ещё внутри него.

Но эти звуки могут что-то означать; и действительно: если где-то далеко кто-нибудь умер, и при пробуждении человек слышит нечто подобное этому стуку в дверь, то это связано с умершим. Естественно, он не способен объяснить эти вещи правильно. Ведь если вы совсем не умеете читать, если вы не знаете букв, то напечатанное на бумаге ни о чём вам не скажет. Точно так же вы не сможете объяснить и причину тех странных звуков, которые слышите при пробуждении. Только не нужно думать, что перед дверью стоит умерший и стучит в дверь. Но умерший, который несколько дней после смерти ещё пребывает на Земле, живёт еще внутри твёрдых тел. И вас совсем не должно удивлять то, что посредством связи с твёрдым элементом здесь возникает звук; oб этом всегда знали в те времена, когда на подобные вещи обращали больше внимания. Люди предчувствовали, если далеко кто-то умирал, то это имело своё хорошее значение. Человек умер. Своей душой он ещё связан с твердым элементом земли. Здесь возникает звук, который исходит от него. Человек покидает, издавая звук, земное бытие. Естественно, вы можете слышать это на большом расстоянии так же, как можно читать то, что напечатано в Америке. Телеграмму можно прочитать в Америке. Такие воздействия на расстоянии через элемент Земли имеют место и происходят постоянно. В то время, когда на такие вещи обращали внимание, полностью осознавали связь духовного с земным. Это не просто сказки. Эти факты воспринимались как реальные в те времена. Итак, вы видите, что здесь имеют дело с совершенно определенными фактами, которые сегодня хотя и относят к суеверию, но они могут быть познаны точно так же, как и факты научные.

Только это познание должно быть совершенно точным. И если бы приходили к восприятию в элементе воздуха духовного мира, то есть, если бы люди не были так сентиментальны, как сегодня, - вы знаете, чем цивилизованнее становятся люди, тем они сентиментальнее, а те, кто благодаря своей работе должны жить в очень жарких условиях, не имеют времени в силу занятости воспринимать духовный мир - тогда духовный мир в воздушной сфере не ускользал бы от них. Для них восприятие духовных существ воздуха было бы довольно безопасным. Каждый человек мог бы просто воспринимать это, не подвергая себя опасности.

Но это слушание звуков, если оно охватывает человека слишком сильно, если он полностью отдается состоянию, в котором слышит всевозможное, оно становится для него опасным. Дело в том, что некоторые люди постепенно втягиваются в такое состояние, в котором они слышат всевозможные слова. Им говорится всё, что угодно. Эти люди на пути к безумию. Но тем, кто стремится к созерцанию духовных существ воздуха, такая опасность никогда не угрожает. Почему? Я объясню вам это с помощью сравнения: если вы плывёте в лодке и падаете в воду, то можете утонуть. Если же вы устремитесь вверх, то можете пережить всё, что угодно, но не утонете. Этого с вами не произойдет. Погружаясь в твердую материю, вы можете, образно выражаясь, утонуть духовно. И это духовное утопление имеет место, когда человек настолько теряет свое сознание, что ему внутренне говорятся всяческие вещи. И это плохо. Видите ли, когда человек видит духовное внешне, то это подобно тому, как если бы он, находясь в обычном мире, видел перед собой стул, который, естественно, не вызывает у него страха, так и пред внешним духовным он постепенно теряет страх, причём очень даже охотно. Но тому, что слышат внутреннее, - мы погружаемся в твердую землю всем нашим духовным и всем нашим душевным - этому отдаются полностью. Там тонут, там перестают быть человеком. Поэтому нужно всегда быть очень осторожными с теми, которые утверждают, что им внутреннее что-то говорится. Это всегда опасно. То, о чём здесь собственно говорится, известно лишь тому, кто уверенно чувствует себя и хорошо ориентируется в духовном мире. Он знает, что здесь никогда не говорят особенно высокие существа, но только существа низкого рода. Видите ли, господа, я говорю вам сейчас эти вещи совершенно беспристрастно, для того чтобы вы поняли: человеку, если он хочет проникнуть в духовный мир, следует прийти к совершенно другому постижению внешнего мира.

Некоторые, естественно, скажут: почему же духовный мир создает для нас такие препятствия при его познании? - Представьте себе, кем бы был человек, если бы не делал усилий для проникновения в духовный мир, если бы всегда пребывал в нём? Он был бы исключительно духовным автоматом. Он достигает духовного мира правильным образом только благодаря необходимости делать усилия. А возможность духовных исследований стоит самых чрезмерных усилий.

Очень легко за лабораторным столом проводить всяческие исследования, легко разрезать труп и изучать всё, что угодно, но настоящее проникновение в духовный мир требует колоссальной работы. А для этой работы современный образованный мир слишком ленив. И из-за этой лени люди всегда говорят: я делал упражнения, которые даны в "Как достигнуть познания высших миров", но ничего не увидел. - Люди полагают, что им это должно быть дано внешне, что они не должны работать внутреннее. Господа, именно поэтому сегодня люди хотят, чтобы им всё показали! Я уже говорил вам, что сегодня человек всё хочет экранизировать, из всего хочет сделать фильм, хочет, чтобы всё было показано ему внешне.

Если стремятся к правильному духовному развитию, следует всегда иметь в виду, что необходимо прорабатывать всё, что воспринято из мира. Поэтому к духовному больше придут те, кто будет по возможности избегать наглядных изображений, но много размышлять над тем, что ему предлагает мир. Вы же знаете, я вам никогда не показывал фильмов. Естественно для этого не было времени, но даже если оно было, я не пытался с помощью фильмов демонстрировать то или иное, но делал рисунки, которые возникали по ходу доклада, так что вы могли видеть и осмысливать то, что я хотел сказать. Уже сегодня при воспитании детей следует как можно меньше давать готовых рисунков, но как можно больше стремится к тому, чтобы ребёнок видел каждый штрих в момент его возникновения. Благодаря этому, ребёнок работает внутреннее, благодаря этому, люди побуждаются к внутренней деятельности, которая ведёт к большему вживанию в духовное и, в свою очередь, к пониманию духа. Детям не следует давать совершенно законченные теории, иначе они станут догматиками. Но дело сводится к тому, чтобы вызвать в них внутреннюю активность. Тогда их тело становится свободным.

Теперь, имея в виду ваши вопросы, мне хотелось бы перейти к другому. Вы, вероятно, уже слышали, что картофель был ввезен Европу только в определенное время. В Европе люди не всегда питались картофелем.

Однако с этим связана занятная история. Видите ли, есть энциклопедия, составлении которой я принимал участие, но не той статьи, о которой пойдет речь. Там сказано нечто очень комическое. Картофель, по общему мнению, в Европу привёз некий Драйк, что и вменяется ему в заслугу. В Оффенбурге, который сейчас занят французами, ему даже поставили памятник. И мне было очень смешно, когда я нашел в энциклопедии следующее: в Оффенбурге ему действительно был воздвигнут памятник, поскольку ошибочно полагали, что он привез в Европу картофель! - То есть, если о каком-нибудь человеке говорится нечто предположительное, то ему в Европе сразу же ставят памятник! Но я намерен говорить не об этом, а о картофеле. Итак, в определенное время в Европу был завезён картофель.

Посмотрим на картофель. У картофеля мы едим не корни. То есть, корнями являются эти маленькие штучки (рисует). Собственно картофелем являются только эти корешки, которые удаляются с кожурой. Сама же картофелина есть нечто вроде очень толстого стебля. У обычного растения имеется сначала корень, а затем вырастает стебель. Но когда стебель утолщается, как у картофеля, то образуются так называемые клубни, отростки клубней. Но это - утолстившийся стебель, так что у картофеля мы имеем дело не с корнем, а с очень толстым стеблем. Итак, запомните очень хорошо, что когда едят картофель, едят разросшийся не в меру стебель. Теперь зададим вопрос: какое значение для человека имеет то, что с появлением картофеля в Европе он питается в основном этим утолстившимся стеблем?

Рассматривая растение в целом, мы видим, что оно состоит из корня, стебля, листьев и цветка. У растения всё необычно: корень находится в земле, его связь с земной почвой выражена большим содержанием солей; а цветы находятся вверху, они родственны теплому воздуху. Цветы как бы варятся в солнечном тепле. Цветы содержат масла и жиры, в основном масла. Так что у растения внизу откладываются соли. Корень богат солями, цветы - маслом.
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Из этого следует, что с корнем в наш кишечник поступает много солей. Эти соли поступают в мозг и побуждают его. Итак, соли побуждают наш мозг. Например, тому, кто страдает не мигренью, а головными болями другого рода, очень полезно есть корни. Для многих корней характерна некоторая солоноватая пряность, которую вы можете почувствовать на вкус. Но когда вы едите цветы, растение уже наполовину сварено. Тогда уже образуются масла, которые пропитывают преимущественно кишечник и желудок, оказывая воздействие на нижнюю часть тела. Врачу следует обращать на это внимание, когда он прописывает чай из трав. Настои из цветов никогда не оказывают сильного воздействия на голову; и напротив - отвар из корней, если его дают больному, оказывает на голову сильное воздействие. Итак, если человека нам следует рассматривать от живота к голове, снизу -вверх, то растение, наоборот - от цветка к корню. Корень растения родствен голове. Цветок растения родствен кишечнику и так далее. Если мы обдумаем это, то нам в некоторой степени станет ясно и значение картофеля. Ибо картофель - это клубни, то есть нечто такое, что не до конца стало корнем. И когда едят картофель, то едят преимущественно растение, не ставшее полноценным корнем. Когда питаются в основном картофелем, то есть едят его слишком много, то не овладевают достаточно головой. Дело в том, что европейцы, питаясь картофелем, пренебрегают своими головами, своим мозгом. Эту взаимосвязь видят только тогда, когда занимаются духовной наукой. Тогда видят, что по мере того, как питание картофелем получало в Европе всё большее и большее распространение, голова человека становилась всё менее способной.

Картофель возбуждает в основном язык и глотку. Рассматривая картофель как растение сверху-вниз, мы не находим полноценного корня. Точно так же обстоит дело и с человеком: если мы не поднимаемся до головы и остаемся на уровне языка и глотки, то они особенно возбуждаются картофелем; поэтому картофель при совместной трапезе столь приятен для людей, ибо они возбуждают то, что находится под головой, не обременяя её. Когда едят свёклу, возникает страстное желание много думать. Человек делает это совершенно бессознательно. При питании картофелем довольно скоро возникает желание поесть. Картофель вызывает чувство голода слишком быстро, так как почти не доходит до головы. Красная свёкла насыщает очень быстро, поскольку она, что очень важно, достигает головы. Это имеет для головы большое значение, так как свёкла, поступая в голову, полностью пронизывает её своей деятельностью. Необходимость мыслить, естественно, доставляет людям ужасные неудобства, поэтому они часто отдают предпочтение не свёкле, а картофелю, ибо он не побуждает к мышлению. Тогда становятся ленивыми. Они не побуждаются к мышлению, становятся в мышлении ленивыми. Свёкла, напротив, очень сильно стимулирует мышление, ибо она правильный корень. При таком сильном побуждении к мышлению стремятся думать, а когда к этому не стремятся, то свёклой пренебрегают. Когда нужно побудить к мышлению, то особенно сильное побуждение даёт редька. У кого мышление не очень подвижно, тому, чтобы немного привести мысли в движение, желательно включить в свой рацион редьку.

Так мы пришли к интересному факту; редька побуждает мышление. И совсем не нужно самим быть слишком активными в мышлении; мысли приходят при употреблении редьки, приходят настолько интенсивные мысли, что вызывают чрезвычайно яркие сновидения. Кто питается картофелем, тому не приходят такие мысли, но, напротив, снятся сны, которые делают человека вялым. Кто постоянно ест картофель, тот постоянно устаёт, постоянно хочет спать и видеть сны. Поэтому пища, которую употребляет человек, имеет большое культурно-историческое и вообще историческое значение.

И здесь, господа, вы могли бы сказать: значит, наша жизнь всё же полностью и всецело зависит от материи! - Однако это не так. Я часто уже говорил вам, что примерно каждые семь лет человеческое тело обновляется. Оно обновляется постоянно. Той материи, что мы имели в своём теле 8 или 10 лет назад, теперь больше нет. Она вовне. Мы отбрасываем её с остриженными ногтями, с волосами, выводим с потом. Она выходит. Одна очень быстро, другая медленно, но выходит.

Но как же при этом обстоит дело с человеком? Видите ли, это представляется приблизительно так (см. рисунок): здесь как бы человек (светлое). Он постоянно выделяет материю и принимает в себя новую. Представьте, что материя поступает через рот, а выделяется опять в виде фекалий и мочи, так что человек является чем-то наподобие трубы. Он принимает материю в виде пищи, на некоторое время задерживает в себе и опять выводит наружу. Примерно так представляется непрерывное восстановление человека.

Но в действительности из земной материи в человека ничего не входит, совсем ничего. Это только иллюзия. В действительности дело обстоит именно так. Если мы, например, съели картофель, то речь идет совсем не о том, что из картофеля нечто воспринято, но картофель есть исключительно нечто такое, что побуждает нас, побуждает в полости рта, в глотке и так далее. Здесь повсюду действует картофель. И теперь в нас возникает сила, побуждающая нас опять избавиться от этого картофеля. И в то время, как мы выводим его, в нас, не из твёрдого вещества, а из эфира, поступает то (светлая стрела), что созидает наше тело в течение семи лет. Мы едим только для того, чтобы получать побуждения. На самом деле мы созидаем себя из того, что наверху. Так что общепринятые представления о приёме пищи, частичном усвоении и выводе остатков наружу совсем не соответствуют действительности; она создаёт только побуждение. Здесь подступает из эфира противодействующая сила, и всё наше тело мы созидаем из эфира. Всё, что мы имеем в себе, создано не из земного вещества. Если в ответ на наше действие на нас оказывается противодействие, то не следует смешивать противодействие с начальным действием. Тот факт, что для постоянного восстановления нашего тела мы нуждаемся в пище, не следует смешивать с тем, что мы принимаем эту пищу в себя.

[image: image7.png]A0l
Il
/////?/ ) .
s
7
L

7

gty

77,

173

v
e‘?‘///////;} 7





При этом, разумеется, могут возникнуть различные отклонения. Если, например, мы принимаем слишком много пищи, то она остается в нас слишком долго. Тогда мы накапливаем в себе ненужное вещество, становимся толстыми, тучными и т. д. Если же мы едим слишком мало, то имеем слишком мало побуждения и слишком мало получаем из духовного, из эфирного мира то, в чем нуждаемся.

Но это же очень важно, господа, что мы не созидаем себя из Земли и её веществ, но из того, что не принадлежит Земле! Если это так, то в течение семи лет всё тело, а также и сердце (красное), обновляется. Того сердца, которое было у вас восемь лет назад, больше нет, оно обновилось, обновилось не из вещества Земли, но из того света, который окружает Землю. Ваше сердце - это спрессованный свет! И сжимать этот солнечный свет до такой степени вас побуждает воспринятая вами пища. Ваше сердце фактически образовано из спрессованного света! Все ваши органы вы созидаете из окружающего вас света. А то, что мы едим, что воспринимаем с пищей, даёт лишь побуждение.

Видите ли, благодаря пище мы всего лишь обретаем в себе нечто вроде внутреннего кресла. Мы, ощущая в себе наличие физической материи, физического вещества, приходим в обычной жизни благодаря этому к чувству - Я. Мы ощущаем себя точно так же, как если бы мы сидели в кресле. Ведь, расположившись в кресле, вы чувствуете, что оно давит на вас. Таким же образом вы чувствуете и ваше тело, которое постоянно давит на то, что вы создали из Вселенной. Когда вы спите, то не чувствуете своего тела, поскольку выходите из него. Вы чувствуете своё тело; это - своего рода ложе, которое сделано для вас; у одних оно жесткое, у других - помягче. На этом своеобразном ложе покоится человек, ощущая также и разницу между матрасом и деревянной основой! И таким образом человек чувствует различие в себе между жестким и мягким. Но это ещё не собственно человек, но собственно человек есть то, что находится внутри.

В следующий раз я объясню вам, как это связано с высшим познанием. Ибо люди, которые сегодня стремятся к познанию, занимаются совсем не самим человеком, но тем, что предлагает им это кресло.
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