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ИЗДАТЕЛЬСТВО
РУДОЛЬФА ШТЕЙНЕРА

СОДЕРЖАНИЕ 

ЛЕКЦИЯ ПЕРВАЯ, Дорнах, 12 апреля 1921 года

Связь гигиеническо-терапевтического элемента с педагогически-дидактическим и художественным элементами эвритмии. Гортань человека и её метаморфозы. Гортань как второй, эфирный человек в человеке. Передний мозг и щитовидная железа. Эвритмизирование гортани при речи и пении. Статика головы и динамика ритмического человека, ритм и аритмия в связи с мышлением. Логика, проза и поэзия в связи с собственно человеком. Разведение вписанных друг в друга систем, одна из которых стремится вперёд, а другая – назад. Упражнения для ямба и хорея. Связь движения конечностей и вида мышления. Писание ногами. ИАО-упражнение. Ощущаемое в конечности как существенное эвритмического движения. Первичное «Е» в перекрещивании глазных осей. Гигиенически-терапевтическая эвритмия в группах. Форма органа и форма движения.

ЛЕКЦИЯ ВТОРАЯ, Дорнах, 13 апреля 1921 года

Характер гласных и согласных. Речь и движение в тесном соединении раньше и ослабление этого соединения сегодня. Снова-приведение-в-движение тела в эвритмии. Перевод отдельных гласных из эвритмии в терапевтическое: И, У, О, Е, А - движения рук и показаний для отдельных гласных и вокализация в общем. Движения ног к упражнениям с гласными. Внутреннее фотографирование себя как эффективный приём для терапевтического произношения согласных. М, С, Х в их отношении к Люциферу и Ариману.

ЛЕКЦИЯ ТРЕТЬЯ, Дорнах, 14 апреля 1921 года

Занятость внешним миром в речи при работе с гласными; занятость собой через внутреннюю деятельность при работе с согласными. Три принципа классификации постановки эвритмической работы с согласными: окрашивание гласных при произношении соответствующего звука; движение, полярное непосредственному процессу речи (трубные, ударные, вибрирующие, волновые звуки); губные, зубные, нёбные звуки и взаимная альтерация классификационных принципов. Речево-физиологические процессы при произношении гласных А, У, О, Е и их полярный эффект в эвритмической терапии. Волевое движение и интеллектуальное движение. Потерянная, благодаря интеллекту, образность речи как внутренняя причина болезни. Заболевание, благодаря цивилизации, и выздоровление, благодаря эвритмии.

ЛЕКЦИЯ ЧЕТВЁРТАЯ, Дорнах, 15 апреля 1921 года

Воздействие гласных непосредственно на ритмический организм, воздействие согласных опосредованно через организм обмена веществ и конечностей. Лечебно-эвритмическая метаморфоза движений согласных Б/П, Д/Т, Г/К, С, Ф, Р, Л, Х, М, Н и её воздействие. Связи между двигательной системой и системой обмена веществ. Эвритмия как одушевлённая физкультура. Произношение гласных перед лечебно-эвритмическими упражнениями с гласными. Духовно-душевное слушание того, что приходит в движение, после этого. Привнесение жизни и движения в человеческое эфирное тело. Р-движение: педагогическо-дидактическое применение. Уравновешивание слишком сильного терапевтического воздействия.

ЛЕКЦИЯ ПЯТАЯ, Дорнах, 16 апреля 1921 года

Двенадцать эвритмических упражнений для того, чтобы из душевного воздействовать на всю конституцию организма опосредованно через эфирное тело: суждение, проявление воли, чувственное движение — Е, движение желания — У, сгибательное и разгибательное движение с Б, Р, М, ловкость — Е; Е и О на полу, Х-А и А-Х. Делание эфирного тела гибким. Педагогически-дидактическое, гигиеническое и терапевтическое применения этих упражнений. Физиологическая физкультура как школа материализма, воздействие эвритмической физкультуры на самопознание и владение собой. Ответы на вопросы. Указания к чередованию и длительности выполнения упражнений.

ЛЕКЦИЯ ШЕСТАЯ, Дорнах, 17 апреля 1921 года

Направленное, прежде всего, на духовное, физиологическое эвритмии на примере стихотворения Гёте «На всех вершинах покой». Слушание: состояние, подобное сну, подобное имагинации. Эфирное движение спящего или слушающего человека, исполнение в эвритмии, посредством физического тела. Стимуляция сил роста у ребёнка, омолаживающие силы у взрослого. Воздействие эвритмизирования гласными на органы ритмической системы. Слушание согласных. Воздействие эвритмизирования согласными на головную организацию. Деятельность пищеварения как деятельность обмена веществ, которая развёртывается в направлении ритмического. Волевая деятельность человека, силы эгоизма и их значение для человеческого организма. Кристаллизационная и пластическая силы органов, духовная (умственная) деятельность и физическая деятельность. Ритмическое чередование  эвритмизирования согласными и гласными. Воздействие на ауру человека.

Лекции о лечебной эвритмии, 

прочитанные для врачей и студентов медицины

ЛЕКЦИЯ. Из второго курса для врачей, Дорнах, 18 апреля 1921 года

Образование земли, образование металлов. Излучающиеся из космоса образующие силы, собирающиеся вокруг центра посредством скрепляющих сил, сдвигающие силы магнезии, округляющие силы фтора. Выделительные процессы как опосредствующий фактор. Процесс восприятия как продолжение процесса становления (образующие силы — выделение — закрепление) и обращение процесса становления в восхождении к имагинации, инспирации и интуиции. Вызывание бессознательных сил имагинации посредством движений с согласными. Примеры случаев. Нормализующее воздействие эвритмизирования гласными на деформации ритмической системы. Световой процесс почек и оккультные знаки. Мехтильда Магдебургская. Эвритмизация стихов, воздействие на врождённые дефекты. Изменение ритма дыхания посредством эвритмии с гласными и дыхательных упражнений йоги. Сила убеждения против антагонистических сил в медицине, отказ от шарлатанства внутри антропософского движения.

ЛЕКЦИЯ. Медицинская неделя, Штуттгарт, 28 октября 1922 года

О смысле и значении лечебной эвритмии. Взаимодействие системы обмена веществ и нервно-чувственной системы при говорении. Эвритмия как метаморфоза обычной звуковой речи посредством усиления волевой составляющей и ослабления представления. Общее оздоровляющее воздействие эвритмически-художественной деятельности. Отражение вовнутрь эвритмических форм в лечебной эвритмии, посредством повторения. Практика лечебной эвритмии врачом, или в тесном взаимодействии с врачом. Здоровый диагноз. Взаимодействие гласных и согласных на примере прорезывания зубов: Л,А,О; на примере аффектации почек: С, А, Б, П. Человеческие органы в их полярности центробежной и центростремительной динамики, взаимное урегулирование, посредством лечебной эвритмии.
Художественный душевный настрой. Лечебная эвритмия и собственно терапия. Массаж, Физкультура. Е-движения для становления сильным. И-движения для ассоциирования правой и левой сторон организма, указательным пальцем и большим пальцем ноги, глазом. Полная У-форма в лечебной эвритмии, стояние навытяжку. О-форма, чувствование всей мускульной системы, сознание как лечебный фактор. Е-формы и У-формы для регулирования отношений астрального и эфирного организмов. Мягкая лечебная эвритмия для беременных женщин, заболевания нижней половины тела, параличи. Предупреждения о переоценке этого метода, дилетантстве. Здоровая физиология как основа для работающей «в свете» терапии, устранение недоразумений.

ЛЕКЦИЯ ПЕРВАЯ

Дорнах, 12 апреля 1921 года

           В эти послеобеденные часы я бы хотел наметить первые ростки, своего рода, лечебной эвритмии. Сегодня мы сделаем, как бы, введение для этого, чтобы в последующие дни, облечь это в определённые формы. Прежде всего я хотел бы высказать некоторые принципиальные замечания. То, что мы раньше продвигали как эвритмию, - это эвритмия как искусство [художественная эвритмия]; и как эвритмическое искусство она, в то же время, должна восприниматься педагогикой и дидактикой как эвритмия для детей. Поскольку то, что до сих пор было развито как эвритмия, является полностью извлечённой из образа (Gestalt) здорового человека. И мы увидим, как будут выкристаллизовываться определённые отправные точки для извлечения из этого эвритмического гигиенически-терапевтического, как многие художественные формы будут постепенно метаморфозировать в другом направлении, чтобы стать тем, что мы сможем назвать тогда неким видом лечебной эвритмии.

          Конечно, принципиально будет подчеркнуть, что эта художественная эвритмия, которая является, по-существу, проживанием того, что лежит в форме и двигательных тенденциях человеческого тела, должна рассматриваться, как относительно зрелищности, так и для формирования здорового человеческого организма и формирования душевно-духовно-телесного здорового человеческого организма, как правильная. Но можно двигаться и в направлении лечебной эвритмии, которая может идти гораздо дальше в лечении различных хронических и острых состояний, в отношении которых в этом случае будет целесообразно приложить усилия для того, чтобы с намечающимся болезнями, предрасположениями к болезням, обходиться, так сказать, профилактически эвритмически. Тут мы тогда можем выделить элемент, где дидактически-педагогический элемент должен будет постепенно перейти в гигиенически-терапевтический.

           Для тех, однако, кто хочет практиковать художественную эвритмию, я хотел бы настоятельно подчеркнуть, что то, что вы усвоите в продолжении этих часов, для художественной эвритмии вам нужно полностью забыть. Поскольку именно в этой области, нужно строжайшим образом различать то, что требуется для гигиенически-терапевтической цели, и то, что требуется для эвритмии как искусства. И тот, кто хочет свалить это в одну кучу, во-первых, разрушит искусство в эвритмии, а во-вторых, мало чего достигнет в терапевтически-гигиеническом элементе. И, как покажут последующие часы, для того, чтобы применять гигиенически-терапевтический элемент эвритмии, необходимо обладать определёнными знаниями, переходящими в, своего рода, ощущение того, как устроен человеческий организм; такие знания физиологии при практическом применении лечебной эвритмии обязательно надо иметь.

            Теперь, после такого введения, я хотел бы, - образом, кажущимся мне целесообразным, как раз, для целей, к которым мы сейчас стремимся, - более подробно обсудить то, лежит в основе человеческой эвритмии вообще. Для того, чтобы понять, что представляет собой эвритмия, в смысле различия её содержания, поначалу необходимо получить представление о том, чем является гортань. С другими органами речи мы познакомимся в ходе наших упражнений, как раз, в связи с человеческой гортанью. Но первое, что мы должны усвоить, это знания о человеческой гортани и о её значении для человеческой организации вообще. Имеется слишком большая склонность рассматривать отдельный человеческий орган как вещь саму по себе. Но это не так. Человеческие органы не таковы. Любой человеческий орган — это член общей организации и, в то же время, метаморфозное преобразование каких-то других органов. По-сути, каждый законченный для себя человеческий орган является метаморфозой другого, законченного для самого себя, органа. Правда дело тут обстоит так, что одни человеческие органы и группы органов, я бы сказал, несут в себе характер метаморфозы в большей степени, а другие — в меньшей. Но одним из примеров, когда мы можем проникнуть в сущность человеческого организма, только посредством правильно понятой метаморфозы одного органа, является, как раз, гортань. Вспомните на основании своих анатомических и физиологических знаний то, как своеобразно выглядит человеческая гортань.

           Это то, что можно получить только посредством, я бы сказал, исходящего из Гёте, рассмотрения. Но если вы всё-таки постараетесь провести такое гётевское рассмотрение органов, к которым мы хотим сейчас обратиться, то вы увидите, что это получится. Если, для начала, вы представите гортань как направленное вверх продолжение трахеи, то, изучая её форму, вы обнаружите, что она является повёрнутым спереди назад другим фрагментом человеческой организации; повёрнутым спереди назад другим фрагментом человеческой организации из другого места. Представьте себе затылочную часть человеческой головы с примыкающей к ней слуховой частью; и представьте себе, что эта затылочная часть, включая слуховую часть, поначалу отдельно от переднего мозга, продолжена вниз так, что она переходит в грудную клетку с её спинными позвонками, включая соединения с рёбрами, которые спереди имеют гораздо более мягкую грудину, вообще исчезающую внизу. То есть, вы представляете себе эту, не совсем точно ограниченную, систему органов, которую я сейчас описал: заднюю часть головы, включая слуховую часть, продолженную к грудной клетке.

           А теперь представьте себе эти части несколько видоизменёнными; а именно, представьте себе, что диаметр рёбер выглядит сильно уменьшенным. Представьте себе, что части рёбер, в том месте, где они примыкают к грудной клетке, преобразовались в трубку, костное преобразовалось в хрящевое. А в том, что я выделил как головную часть, представьте заменёнными те отделы, которые в голове действительно заполнено текуче-твёрдой массой. Представьте себе это так, будто менее заполненные части головы, то есть, части головы, содержащие полости, остались, а те части, которые сейчас заполнены более плотной тканью,  удалены. Если вы представите себе такое видоизменение этой части человеческого организма, тогда вы получите метаморфозу гортани: повёрнутую затылочную часть головы с примыкающей к ней грудной клеткой. Продолжение в гортани наверх, действительно, представляет собой, своего рода, метаморфозированный затылок. Дело обстоит так, что образующие силы, эфирные образующие силы, действительно осуществляют для гортани некий поворот, если мы сравним их с действием сил, образующих  вышеуказанные затылочные части головы с грудной клеткой. Мы, как бы, несём в своей груди, с гортанью, если рассматривать это эфирно, второго человека, который правда, некоторым образом, недоразвит, но несёт в себе знаки того, что эта недоразвитость всё же находится в процессе определённого формирования.
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V. Hirn —

передний мозг
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           Если то, что я вам описал, снова представить как затылочную часть, то, ведь, согласно действию образующих сил, спереди должны быть наращены части переднего мозга. Эта тенденция наращивания чего-то подобного, имеет место и у гортани. Поэтому по соседству с гортанью располагается щитовидная железа. И то, что в сегодняшней психологии выступает как специфическая ситуация щитовидной железы, вы видоизменённо поймёте, если в щитовидной железе вы сможете увидеть, своего рода, декадентский передний мозг, в некоторой степени обладающий функциями, которые у говорящего человека он забирает у переднего мозга. Действие щитовидной железы должно подключаться во взаимодействии с передним мозгом. Поэтому, если она в какой то степени нездорова, вы можете себе представить, какие должны последовать  состояния, поскольку человек, имея щитовидную железу, просто по причине такой организации должен соиспользовать её как мыслительный орган, принадлежащий, скорее, к грудному человеку. 

           Теперь, то, что я обозначил эфирными образующими силами, действующими здесь для образования этого второго человека, который помещён в нас в таком повёрнутом виде, - эти эфирные образующие силы, на самом деле, очень дифференцированы. И дело обстоит так, что когда мы дышим и когда дыхание участвует в речи и пении, то есть, когда это, — с определённой точки зрения необходимо назвать это так, - модифицированное дыхание в речи и пении, когда оно осуществляется, тогда вся система органов человека, которую я обозначил вначале, в задней части головы и так далее, вплоть до груди включительно, приходит в такое внутреннее движение, что это движение переживает свои рефлексы в организации гортани. И тогда мы должны представить себе, что то, что вся эта система — здесь, вместе с ухом, тоже ни что иное, как гортань, только метаморфозированная, а здесь передний мозг, - что через всю эту систему здесь вызываются определённые действия, которые рефлектируются. Таким образом наша гортань эвритмизирует назад в виде сил то, что мы думаем, чувствуем и так далее. Эта эвритмия действительно в нас имеется.

           Наша гортань эвритмизирует, и наша задача тогда заключается в том, чтобы то, что здесь чувственно-сверхчувственно происходит посредством рефлексии гортани, снова развернуть и перенести в видимое, посредством движений наших рук. Здесь мы действительно имеем дело с чем-то таким, что извлекается непосредственно из человеческой организации.

           Теперь надо осознавать, что при этом речь идёт о том органе, который размещён в ритмической организации в виде, как бы, другой головы с продолжением вниз. Наша обычная голова, которая является более или менее мыслящей головой, имеет особенность успокаивать, приводить к покою то, что поднимается к ней ритмически через субарахноидальное пространство, являющееся продолжением дыхания. Благодаря тому, что то, что является движением в ритмической системе, преобразуется в покой, то есть, возникает равновесие статического и динамического, которые взаимно обуславливают друг друга, приводя динамическое в нашей голове к статике, становится возможным мышление.

           И наоборот, то, что мы развиваем в покое головы, в статике головы, в свою очередь воздействует на динамику ритмического человека, но преимущественно замедляюще. И действительно, неестественное усилие душевно-духовного, посредством головы, замедляюще действует на циркуляцию. Ещё одним следствием этого является то, что хаотическое, беспорядочное мышление обращает ритм в аритмию, превращает естественный ритм, который должен иметь место в ритмической системе человека, в аритмический, и, выходя за рамки, даже в антиритмический. И, для понимания человека, нужно наблюдать связь между циркуляционной и дыхательной системами, и также между хаотическим мышлением и логическим мышлением. Поскольку логическое мышление, само по себе, имеет тенденцию замедлять ритм, делать его ленивым. Логическое мышление обладает своеволием выпадать из ритма. Поэтому душевная жизнь, которая желает снова войти в ритм, должна подняться над логикой и попытаться выстраивать предложения и строфы так, чтобы они выражались не в смысле синтаксиса, а в смысле ритма. В ритмизации прозы, являющейся врагом ритма, если она, конечно, не ритмическая проза, человек пытается стать человечнее. Это не значит, что, благодаря логическому, человек развивает свою животную сторону. Если хотите, можете представить это себе как развитие к ангельскому. Когда мы говорим, что человек от логического стремится возвратиться к человеческому, речь идёт о том, что он вносит в последовательность слогов, в движение слогов, в движение звуков, в строение предложения то, что требует не логика, не синтаксис, а ритм. Мы должны слушать ритмического человека, если мы хотим обратиться к поэзии, и мы должны слушать головного человека, обращаясь к прозе.

          Это даёт вам понимание того, какова в действительности связь между полностью очевидной человеческой частью, которую я описал, и тем, что является не таким очевидным как некая метаморфоза этой человеческой части. Но он в нас, этот эвритмист, который, как эфирное тело гортани, совершенно отчётливо исполняет эвритмию, что, однако, как вы можете видеть из всего того, что я описал, тесно связано с нормальным развитием нашей дыхательной системы, всей нашей циркуляционной системой и, через циркуляционную систему, естественным образом, даже с системой обмена веществ.

          Теперь речь идёт о том, что существует множество поводов для того, чтобы эта очень сложная конструкция, это притирание друг к другу стремящейся вперёд и стремящейся обратно (в Вене говорят «назад») систем, могла выйти из равновесия. Собственно, можно сказать, что она находится в равновесии только у очень небольшого количества людей сегодняшней культуры, и понадобится развить  определённый талант для наблюдения этого по той причине, что, например, в детском возрасте с верхней, головной организацией человека обходятся так, что прегрешения против ритмической организации оказываются слишком велики, поскольку потом, в более зрелом возрасте, из таких мельчайших отклонений, я бы сказал, лавинообразно вырастают тяжелейшие последствия, то есть, благодаря этому, в человеческой организации могут возникнуть всевозможные вещи, - просто из-за беспорядка в связях того, что я сейчас описал.

           Например, огромное значение имеет выявление у ребёнка того, насколько во всей его душевной жизни более бессознательная жизнь в ритме преобладает над успокаивающим элементом головной организации. Если это так, если ритмическая система доминирует, тогда действительно надо обратить внимание на то, чтобы принять определённые педагогические меры. Когда это постепенно начинает проявляться как привычка, то есть, когда, благодаря аномалии, на которую я указал, ребёнок становится всё более и более возбуждённым, - когда он становится всё более и более дёрганным, непоседливым, когда с ним трудно что-либо сделать, - тогда необходимо попытаться внести во всю его организацию что-то ямбическое. И это можно сделать посредством того, что ребёнку прививают привычку ходить так, чтобы он вначале выносил вперёд левую руку, а потом правую, чтобы он это осознавал. Но должно присутствовать сознание: это первое и это было первым. В продолжении всего упражнения должно господствовать сознание: это было первым и остаётся первым; это начиналось с левой. Затем можно всё это поддержать мотивированием к такой ходьбе, когда левая нова выносится вперёд, а правая подтягивается к ней, так что упражнение с руками и кистями, - это можно будет попробовать сделать завтра вместе с чем-то другим, - дополняются упражнениями с ногами и стопами, которые тогда будут являться только поддержкой. Основными здесь, конечно, являются упражнения с руками. Таким образом можно упражняться с ребёнком, так сказать, ямбически, и тогда, если делать эти упражнения достаточно долго, можно будет видеть, что они действуют на дёрганного, возбуждённого ребёнка успокаивающе.

          Исходя из ваших эвритмических знаний, вы можете сказать: «Мы побуждаем ребёнка левой рукой сделать половину «А», а затем эту половину дополнить до целого «А» правой рукой и так далее, так что он при этом находится в движении и выполняет целое «А» не сразу, а постепенно, шаг за шагом».

          Если же мы имеем дело с флегматичным ребёнком, который ничего не воспринимает, - наши вальдорфские учителя знают таких детей очень хорошо, некоторых они даже могут привести в отчаяние, поскольку они ничего не слушают из того, что им говорят, их ничего не интересует, - то будет полезным обходиться с ними хореически, то есть, противоположным образом. Конечно, нельзя сразу же делать всё; это элемент, который также должен войти в вальдорфскую педагогику. - В этом случае «А» должно возникать так, чтобы ребёнок знал: вначале идёт правая рука, потом — левая рука, правая рука, левая рука, затем, в свою очередь: ставится правая нога, подтягивается левая, то есть, движения рук, которые формируют «А», - но формируют не сразу, а пошагово, - получают поддержку посредством движений ног, стоп. Особое внимание надо уделять тому, чтобы эти вещи выполнялись так, чтобы они жили в сознании ребёнка, чтобы ребёнок действительно удерживал в своём сознании, что один раз первой была левая рука, другой раз первой была правая рука.

           Вы обнаружите, что некоторым эти вещи будет понять трудно, что они вызывают трудности для внутреннего понимания, если человек является настоящим физиологом в сегодняшнем понимании этого слова. Если он является таким физиологом, то есть, если он не знает, что чувство опосредовано ритмической системой, и только представление опосредовано нервно-чувственной системой, а воля опосредована системой обмена веществ; если он этих вещей не знает, ему будет очень трудно  себе представить, какое значение для всего духовно-душевного существа, - а, с другой стороны, и для телесно-физического существа, - имеет то, что происходит в каком-либо месте человеческого тела. Тот же, кто на этом поле развил в себе способность к наблюдению, знает: если кто-то неловок в движениях рук, в движениях пальцев, то он обладает и совершенно особым способом мышления, который можно сравнить с тем, что происходит с рукой, или с пальцами. И, действительно, очень интересно изучать связь между тем, как человек владеет механизмом рук и физиогномикой пальцев, и тем, как он думает. Поскольку то, что человек переживает духовно-душевно, исходит не просто из его мозга и сети нервов, а из всего человека целиком. И нужно учиться понимать: человек мыслит не просто мозгом, человек мыслит также и своим мизинцем, и большим пальцем ноги. Имеет определённое значение достижение лёгкости, как раз, в движениях конечностей; поскольку это придаст лёгкость и в отношении душевной жизни. Но такие вещи, - и мы увидим это в дальнейшем, - по-сути, смогут практиковаться только тогда, когда в школе будут найдены средства для осуществления, наряду с обучением, полноценной школьной гигиены. Например, вполне может случиться так, что у ребёнка будут проявляться некоторые особенности, что он, скажем, не может прийти к пониманию геометрических фигур. Ему сложно даётся представление геометрических фигур. Тогда вы окажете этому ребёнку большую помощь, добиваясь, - как бы трудно это ни было, -  того, чтобы он в промежутке между большим и следующим пальцами ноги удерживал карандаш и писал бы им полноценные буквы. Это нечто такое, что имеет значение и вполне обосновано указывает на определённую взаимную зависимость в человеке.

           Теперь, как раз, в случае с ребёнком, может возникнуть ситуация, когда видишь: три члена человеческой организации, как бы, заходят друг в друга не так, как нужно. На таком неправильном вхождении друг в друга основывается, собственно, бóльшая часть жизненных аномалий. Прежде всего: у ребёнка болит голова; в то же время можно заметить, что у него что-то не в порядке с пищеварением, и так далее. Могут проявиться самые разнообразные состояния. Мы ещё приведём другие указания по этому поводу, приуроченные к дальнейшим упражнениям, которые должны быть показаны в следующие дни. Но если происходят такие вещи, можно достичь уже очень многого, проделав с ребёнком, или с несколькими детьми, следующее упражнение: эвритмическое — как вы уже знаете — эвритмическое «И», эвритмическое «А» и эвритмическое «О», но так, чтобы ребёнок выполнял «И» всем телом. Я хотел бы здесь подчеркнуть, чтобы наши друзья из врачей знали это: то, что в эвритмии является самым существенным, и, благодаря чему это существенное действует также в художественной эвритмии, - это не просто видимая со стороны форма, принятая конечностью, а то, что получается, когда в этой форме ощущается выпрямление или сгибание этой конечности. Ощущаемое в конечности, - вот что главное. То есть, представьте себе, вы выполняете обеими руками «И», но это «И» будет неверным, также и для взгляда со стороны, если вы, как зритель, смотрите просто на саму букву, на содержание формы, а вы должны одновременно, - и вы, как зритель, видите это, -  чувствовать: «Выполняя это, он ощущает эти выпрямляющие силы». Точно так же, когда кто-то выполняет, например, «Е», важно не то, что он это просто выполняет (скрещивание), а то, что он чувствует: здесь одна конечность кладётся на другую. В чувствовании одной конечности на другой, - в этом, на самом деле, заключается «Е». И то, что видно со стороны, является выражением этого чувствования одной конечностью другой (что одна конечность чувствует другую). Поскольку, то, что вы здесь выполняете, ни что иное, как то, что вы выполняете, когда видите это со стороны. «Е» вы выполняете постоянно, скрещивая правую глазную ось с левой, чтобы… [неразборчивая стенографическая запись: «получить скрещенные линии»?]. Это, собственно, первичное «Е». И то, что здесь выполняется, по-сути, подражание, но всё это метаморфоза в человека, и является вполне правомерным подражанием; поскольку гортань, при произнесении «Е», выполняет назад точно такую же форму в эфирном.
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          Итак, я продолжаю, необходимо, чтобы вы в этом случае выполняли с ребёнком упражнение с «И» всем телом, то есть, чтобы ребёнок начинал приводить верхнюю часть тела в выпрямленное положение. Он ощущает тогда выпрямленной всю верхнюю часть тела. [Затем] он выполняет ногами «А», а руками - «О». Но он должен выполнять это одно за другим как можно быстрее: вытянуться верхней частью тела вверх, ноги врозь, «О»-движение руками (спереди), затем снова вниз, вверх, вниз, вверх. И такие вещи вполне можно выполнять с детьми и хором. Конечно, при этом надо помнить, что, в принципе, такие упражнения не делают со всем классом. Художественная эвритмия и прочая эвритмия, практикуемая по педагогически-дидактическим причинам, должна выполняться всем классом. Там все дети одного возраста и так далее. Но для того, чтобы иметь основание перейти от обычной классной эвритмии к таким вещам, как эта, связанным с гигиенически-терапевтической эвритмией, надо выбрать из различных классов таких детей, которым, как раз, из-за их особенностей, охарактеризованных мною выше, из-за дисгармонии трёх членов человеческого существа, выполнение таких упражнений необходимо. Таких детей можно набрать из различных классов и с этими, особенно для этого подходящими детьми, выполнять тогда это упражнение. Но делать это, собственно, надо в том случае, если гигиеническую терапию, терапевтическую эвритмию действительно хотят практиковать в школе. Но уже это, не правда ли, по-существу, приводит нас на путь, который должен привести нас к тому, что, посредством определённых движений, являющихся только метаморфозами обычного эвритмического, мы это эвритмическое изучаем и прослеживаем в его воздействии на человеческую организацию. Смотрите, дело, в действительности, обстоит так, что у нас внутри есть органы [и] эти органы имеют определённые формы.  В этих формах могут заключаться аномалии. Форма каждого органа стоит в определённой связи с возможными формами внешних движений человека, так что мы можем сказать: «Предположим какой-то орган, скажем, желчный пузырь, склонен к деформации, к принятию аномальной формы. Существует определённая форма движения, которая оказывает этому противодействие; и так для каждого органа».

           В этом направлении мы будем двигаться дальше. Сегодня я хотел сделать только введение, что наметить для вас путь в этом вопросе.

ЛЕКЦИЯ ВТОРАЯ
Дорнах, 13 апреля 1921 года
          Сегодня я собираюсь обсудить некоторые стороны вокального принципа (принципа гласных) в эвритмии. Как нам известно из духовной науки, гласные выражают, в основном то, что живёт внутри человека в виде чувств, эмоций и так далее. Согласные, в большей степени, выражают внешне-предметное. Таким образом, если мы остаёмся в области речи, для нас действительно содержание обоих этих предложений: Гласные — это, в большей степени, выражение, проявление внутреннего чувств; мы, как бы, проявляем себя в гласных, проявляем то, что мы чувствуем, ощущаем по отношению к предмету. Согласные, исполняемые движениями языка, губ, нёба и так далее, стремятся, скорее пластически, соответствовать внешним формам предметов, - которые тогда, конечно, воспринимаются духовно, - стремятся их воспроизвести. В принципе, все согласные являются, в большей степени, воспроизведением внешних форм бытия вещей. Но так говорить о гласных и согласных, по-сути, можно только, удерживая в сознании более раннее состояние человеческого развития, в котором, собственно, и было положено начало развития речи, когда движение всего тела, то есть, членов тела, конечностей, было само собой разумеющимся, когда отдельные звуки всегда были связаны с движениями тела. В ходе развития человечества эта связь ослабла. Речь, в основном, стала исходить изнутри, телесные проявления прекратились, и в обычной жизни мы говорим сегодня без особого сопровождения речи соответствующими движениями. В эвритмии мы снова возвращаем движения, сопровождающие гласные и согласные и, таким образом, снова приводим тело в движение. Но теперь мы должны вспомнить, что при произношении гласных мы, как бы, исключаем движение, и весь гласный, который мы до этого выражали во внешнем движении, овнутренниваем. Мы, как бы убираем нечто с его пути во внутрь. Мы убираем движение. Поэтому в случае с гласным дело обстоит так, что то, что мы убрали с его пути во внутрь, мы снова даём ему во внешнем движении. Таким образом, если мы хотим найти переход от действия гласного, выраженного эвритмически, ко всему человеку, мы должны придавать большое значение внешнему движению. Это то, что при этом надо учитывать.

           Итак, говоря сегодня о гласных, мы говорим только о значении того, что образует гласные с точки зрения движения, эвритмически. И при этом очень важно получить ощущение того, что, так сказать, втекает в движение. То есть, развить в себе сознательное видение того, что происходит в соответствующем члене человека; вытягивание ли это, округление, или ещё что-то подобное. Надо развить чёткое осознание этого. В случае с гласными необычайно важно чувствовать движение, или положение тела. Это важно. И, исходя из этого, попробуем теперь перевести отдельные гласные из эвритмического в терапевтическое.

          Взглянем на практическое исполнение (госпожа Бауманн): чётко выраженное «И», посредством вытягивания обеих рук. Это вытягивание рук надо выполнять так, чтобы его следствием было возвращение на исходную позицию. Затем это же движение выполняется несколько ниже, затем снова следует возвращение в исходную позицию, а затем обе руки выполняют «И» в горизонтальной плоскости. Теперь мы снова возвращаемся в исходную позицию, и если вначале положении рук было прямо впереди, то теперь, выполняя движение вниз, вы делаете это прямо назад, затем — вперёд, теперь немного назад и опять несколько ниже. Ну, больше я вас мучить не буду, но если бы это было необходимо, то это можно было бы выполнять ещё сложнее, используя большее количество положений, так чтобы, после выполнения «И», возвратиться в исходное положение, затем немного продолжить, затем снова возвратиться, немного продолжить и так далее, чтобы иметь как можно больше таких «И»-положений, выполняемых в вертикальной плоскости сверху вниз, каждый раз возвращаясь в исходную позицию. Выполнение этих движений является выражением человеческой личности. Посредством них выражается вся индивидуальность личности.

            Теперь мы можем сделать, например, следующее наблюдение: Какой-нибудь ребёнок, или даже взрослый, не может себя соответствующим образом выразить как личность. Что-то препятствует ему полностью проявить свою индивидуальность. Может быть он является мечтателем, или кем-то ещё в этом роде. Но может быть и так, если мы говорим о физическом недостатке у ребёнка, что он как-то не так ходит, неловко  ходит, или мы замечаем, что взрослому человеку, по каким-либо гигиеническим или терапевтическим причинам, было бы неплохо научиться лучше ходить, - тогда, как раз, для этой цели, это упражнение подошло бы как нельзя лучше. Ведь, если у взрослого человека семенящий шаг, если он недостаточно далеко вытягивает ногу при ходьбе, то почти всегда это означает, что из-за этого страдает его циркуляция крови. Семенящий шаг вызывает нарушения циркуляции крови. То есть, когда человек при ходьбе так семенит, то циркуляция крови у него становится медленнее, чем должно быть. Тогда нужно попытаться сделать так, чтобы этот человек научился делать шаги шире, и для достижения этой цели, как раз, поможет это упражнение. Тогда он сможет достичь радикального успеха и относительно нормальной ходьбы. Таким образом, можно сказать, что это модифицированное упражнение оказывает существенную помощь людям, которые — я выражу это довольно радикально, - не могут нормально ходить. Приблизительно так это можно сформулировать для людей, которые не могут нормально ходить.

           Но теперь вы можете это упражнение развить дальше, и оно будет так же полезно, если вы ещё, определённым образом, добавите к нему резюме того, что показала сейчас госпожа Бауманн. Теперь попытайтесь всё это «И»-упражнение целиком, без приведения рук в исходное положение  проделать так, чтобы оказаться в последнем положении посредством простого вращения: делайте вращения в этой плоскости, быстрее, быстрее, ещё быстрее. - Это будет тем, благодаря чему это «И»-упражнение, которое мы вначале проделывали так, как это было описано, будет усилено, и это, в свою очередь, приведёт к тому, что человек, который не может нормально ходить, получит соответствующую поддержку. Тогда будет очень легко привести его к нормальной ходьбе. Можно ещё также призвать его к тому, чтобы он правильно ходил, но и без таких призывов это обучение-ходить-по-другому будет иметь успех.

           Теперь госпожа Бауманн будет так любезна, что покажет нам ещё «У»-упражнение: руки прямо вверх, затем назад в исходное положение, теперь немного ниже, снова назад, немного ниже, теперь горизонтально, теперь снова назад, теперь вниз, теперь снова назад, ещё дальше вниз; принцип в этом. А теперь сразу же проделайте это так, чтобы руки шли вверх, затем, опуская их вниз, делайте «У», затем снова вверх, снова вниз, всё быстрее и быстрее.

           Это я прошу вас рассматривать как исполнение «У»-движения. И, если обобщить это таким же образом, как я сделал раньше, это движение для детей и взрослых, которые не могут стоять. «И» - для тех, кто не может ходить, «У» - для тех, кто не может стоять.

          Неумение стоять значит: вообще слабо ставить стопы и очень легко уставать при стоянии. Это также значит, быть не в состоянии достаточно долгое время стоять на носках, или достаточно долгое время, без потери равновесия («не становясь при этом неловким»), стоять на пятках. Эти упражнения должны делать люди, - поскольку стоять на носках и на пятках, - это не эвритмические упражнения, - которые слабо стоят на ногах, которые быстро устают при этом, или вообще не могут нормально стоять. «Неумение нормально стоять» означает также: уставать при ходьбе. - Таким образом, я прошу вас различать это технически: быть при ходьбе неловким и уставать — это несколько различные вещи. То есть, если речь идёт об усталости при ходьбе, показано «У»-упражнение. При проявлении неловкости при ходьбе, или если эта неловкость обусловлена всей конституцией человека, то есть, говоря технически, человек не может ходить, - желательно научиться ходить широким шагом. Но уставать при ходьбе, говоря технически, означает, - неумение стоять. И для таких людей особенно подходит это «У»-упражнение. Это связано с вещами, о которых ещё будет идти речь в дальнейшем.

           А сейчас я попрошу вас сделать «О»-движение, широко прямо вверх, и назад, в исходное положение, теперь — несколько дальше вниз, снова назад, снова ниже вниз и так далее. Теперь выполните «О»-движение вверх, но теперь правильно, то есть, ощущая в движении округлость рук, когда вы их ведёте вниз. Когда вы проводите «О»-движение вниз, оно должно «О» и оставаться. Теперь всё быстрее и быстрее.

            Это движение, мои дорогие друзья, вы увидели бы во всём блеске, имея перед собой по-настоящему толстую личность. То есть, если какой-то ребёнок неестественно толст, то к нему применимо это упражнение. Всё это в эвритмическом, «О», если делать его постоянно, благодаря такому частому выполнению и, благодаря тому, что в конце концов оно расширяется до такого бочкообразного тела, - поскольку, ведь, мы очерчиваем при этом бочку, очерчиваем вне себя, - составляет противоположный полюс к тем динамическим тенденциям, которые делают человека толстым. Таким образом, это то, что очень хорошо можно применять гигиенически и терапевтически, и вы ещё сможете убедиться в том, что при выполнении этого движения такими людьми, появляется тенденция к похуданию, особенно если дополнить его выполнением других вещей, о которых мы ещё будем говорить. Но это упражнение, - а, как раз, для этого движения это особенно важно, - необходимо выполнять так долго, чтобы человек выполняющий его, не слишком сильно потел, не слишком сильно разогревался. То есть, для достижения желаемых целей, надо пытаться выполнять эти движения так, чтобы между ними были перерывы для отдыха.

            Теперь госпожа Бауманн будет так любезна, что покажет нам «Е»-движение прямо вверху. «Е»-движение получается, когда одна рука лежит на другой, соприкасаясь с ней. Теперь возвращайтесь в исходное положение, несколько глубже, ваша правая рука над девой рукой, но затем, чтобы это было действенно по-настоящему, мы сделаем это, выполняя скрещивание ближе к плечам, а теперь снова сверху вниз; поскольку «Е» должно выполняться основательно. А теперь мы сделаем одно движение, просто вниз, а другое движение вниз, но так сильно, чтобы сзади лопались швы на рукавах. Это движение особенно показано для слабых, то есть, уже для тощих, а не толстых, для тех, у кого слабость исходит изнутри, но обусловлена органически. Она должна быть обусловлена органически.

            Теперь другое упражнение, которое можно рассматривать параллельно с этим, и которое надо применять с некоторой осторожностью, поскольку оно больше касается душевного; оно следующее: вы делаете «Е» назад, так хорошо, как можете, и теперь возможно дальше внутрь. Это причиняет боль. Это движение, которое причиняет некоторую боль, и в этом также его цель. Оно предназначено для тех детей, или взрослых, причина худобы, измождения, и тому подобного, которых лежит в душевном. Тут надо учитывать, что подступать к человеку с лечением со стороны, подступать с лечением с такими духовными средствами, вообще надо с осторожностью; поэтому так же с осторожностью нужно применять и это движение. То есть, это означает, что, делая это упражнение с унылым ребёнком, или ребёнком, выглядящим подавлено, депрессивно, надо пытаться также использовать моральные воздействия. Если вы занимаетесь с этим ребёнком не только в этом смысле, если вы его утешаете, воздействуете на него также и душевно, то можно делать с ним и эти упражнения.

           Из этого вы видите, что во всех этих вещах речь идёт о том, чтобы некоторым образом расширить то, что находит своё выражение в эвритмии как искусстве. Особенно это касается работы с гласными.

           Теперь очень важно усвоить себе следующее. Вы уже знаете, что гласные можно образовывать таким образом, и что они являются, по существу, выражением внутреннего. Нужно только иметь чувственное и наглядное восприятие того, что при этом происходит. То есть, для тех, кто выполняет эти вещи в лечебных целях, очень важно их чувствовать; так, например, при выполнении «Е» отчётливо чувствовать, что одна конечность покрывает другую. При выполнении «О» в рассмотрение входит ещё кое-что. При выполнении «О», надо чувствовать не только замыкание в круг, но и изгиб. Надо чувствовать, что образуешь круг. То есть, надо чувствовать круг, который здесь проходит.  Если «О» должно быть особенно действенным, выполняющему надо обращать внимание на то, чтобы чувствовать, будто кто-то, или он сам, проводит линию вдоль его грудины, так чтобы, посредством этого чувствования, всё движение назад было бы духовно законченным.

           Теперь сделаем «А»: возвращаемся в исходное положение, теперь делаем «А» ниже, снова назад, делаем «А» горизонтально, назад, делаем «А» опущенным, назад, делаем «А» низко, назад, затем в обратном порядке; это нужно выполнить только один раз, но каждый раз возвращаясь в исходное положение. А теперь выполняем «А» вверху и ведём его, не меняя угла, вниз, затем, сохраняя ощущение неизменности угла, - назад.

          Это упражнение может быть действенным уже только за счёт того, что его выполняют часто. То есть, его надо просто часто делать. И, при частом его выполнении, оно должно предназначаться людям жадным, не знающим меры, у которых особенно сильно выступает животная природа. Таким образом, если у вас, например, в школе есть ребёнок, представляющий собой во всех отношениях настоящего зверёныша, - и это обусловлено органикой, - и вы будете делать с ним это упражнение, вы увидите, что для этого ребёнка оно будет иметь совершенно особое значение.

           Для этих упражнений, если они практикуются в школе, надо подбирать детей особенно тщательно, и вы также увидите, что дети выполняют эти упражнения гораздо менее охотно, нежели обычные эвритмические упражнения. Обычные упражнения они выполняют с удовольствием, для выполнения этих упражнений их, с большой вероятностью, придётся уговаривать; поскольку поначалу они будут сопротивляться выполнению этих упражнений так, как дети часто сопротивляются приёму лекарств. Они принесут им мало удовольствия, но это, собственно, не повредит ни им, ни упражнениям с «У», «О», «Е» и «А»; при упражнениях с «И», если дети выполняют их без охоты, это приносит некоторый вред. Тут надо пытаться, чтобы это «И»-упражнение, как мы его делали, приносило детям радость. Выполнение других упражнений — с «У», «О», «Е» и «А» - может опираться на авторитет учителя и на знание того, что их делать надо, - это особо не вредит. Но с «И» важно, чтобы дети получали при этом удовольствие, поскольку, как я уже сказал, оно касается всей личности целиком.

           Вам ещё несколько поможет то, что вы будете для себя различать: «И» проявляет человека как личность, «У» проявляет человека как человека, «О» проявляет человека как душу, «Е» фиксирует Я в эфирном теле, оно очень сильно вдавливает Я в эфирное тело, а «А» противодействует животной природе в человеке.

           Теперь речь пойдёт о том, чтобы эти различные воздействия проследить дальше. Если перед вами человек, у которого нерегулярное дыхание, который каким-то образом обременён своим дыханием, или что-то в этом роде, тогда, как раз, посредством этих упражнений с гласными, вы достигните определённой нормализации его дыхания. Но особых успехов, благодаря этим упражнениям с гласными, вы добьётесь в чёткости произношения согласных. То есть, если вы видите, что ребёнку не удаётся формировать согласные  с помощью губ и языка, - по отношению к нёбным звукам это применимо в меньшей степени, но по отношению к губным и языковым звукам - очень хорошо, - то такие упражнения с гласными очень помогут.

            Можно также заметить, что, в тех случаях, когда человека одолевают хронические головные боли, мигренеподобные состояния, благодаря выполнению таких упражнений с гласными, наступает заметное облегчение. То есть, и при хронических головных болях и хронических проявлений мигрени, и прочих головных предрасположенностях, эти вещи очень хорошо применимы. Точно так же выполнение упражнений, которые мы сегодня делали, на определённых детей, - например, сонных, тех, у которых полностью отсутствует внимание, - может действовать, в некотором смысле, пробуждающе. Итак, это гигиенически-дидактическая сторона, которая играет определённую роль. Но эти упражнения действенны и в отношении взрослых, которых мы называем «сонями», - их тоже можно пробудить с их помощью. Также можно отметить благоприятное воздействие этих упражнений на состояние вялости пищеварения и, конечно, на прочие состояния, связанные с этим.

           При проведении определённых упражнений гигиенической эвритмии было бы также неплохо, там, где это возможно, выполнять движения, которые в художественной эвритмии выполняются только руками, в более ослабленном виде, - я ещё буду говорить об этом, - выполнять ногами. Вы скажете: «Как же можно делать, например, «И» ногами?». - Очень легко. Надо просто вытянуть ногу вперёд и сохранять в ней ощущение этого вытягивания. «У» будет просто в полностью осознанной постановке обеих ног так, чтобы иметь в них отчётливое чувство выпрямленности. Однако, «О» ногами надо учиться. Оно состоит в том, - и люди, которым это упражнение необходимо, должны выполнять его так, как я это описал, они должны уже иметь привычку делать «О» ногами, - чтобы соответствующим образом развернуть, - но немного, - большие пальцы ног наружу, и попытаться встать на них. При этом надо стоять на кончиках больших пальцев ног, развернув колени наружу, немного удерживать это положение, затем вернуться в нормальное положение, затем повторить снова, и так далее.
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            При этом необходимо учитывать отношение между двигательной возможностью, внутренней органически обусловленной двигательной возможностью среднего человека и нижнего человека. Это значит, что то, что делается для нижнего человека, то есть, такое движение, выполняется только в треть силы. То есть, делая с кем-то это «О»-движение, вы должны иметь чувство, что то, что выполняется потом стопами и ногами, занимает только одну треть общего времени выполнения, забирает только треть затрачиваемых усилий. Особенно действенным, однако, это будет в том случае, если вы поместите выполнение движения ног в середину, чтобы, скажем, вначале выполнялось «А», затем — ещё раз «А», а в середине - «Б». Тогда получится: одна треть, одна треть и одна треть, - это будет особенно действенно.
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Füße (нем.) - ноги (стопы)

           Особенно эффективно также выполнение того же упражнения в связи с показанным «Е»-движением для ног, где ноги перекрещиваются, плотно прилегая друг к другу. Но при этом надо стоять на носках и ноги лежать одна на другой и касаться друг друга. Это упражнение очень хорошо подойдёт для детей и взрослых со слабой конституцией. Чем она слабее, тем труднее им это делать, но в этом и суть, то есть, в том, чтобы они учились это делать. И, как раз, на таких вещах видно, что для различных людей самым важным является обучение тому, что они могут делать менее всего. Тогда они должны этому научиться, поскольку именно это необходимо для их оздоровления.
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           Также необходимо и «А», его я уже показывал вчера. Оно состоит в том, что человек принимает положение с расставленными ногами, как можно больше вытягиваясь на носках. Это также надо ввести в «А»-движение для усиления благоприятного воздействия.

            Далее, воздействие всех этих движений, которые я сейчас описал, можно усилить, выполняя их при ходьбе. Можно достичь очень многого, например, для ребёнка со слабой конституцией, если выполнить с ним «Е»-движение при ходьбе, то есть, так же, как мы это выполняли до этого, только делая при этом шаги и, кроме того, попеременно касаясь одной ногой другую. Выносится вперёд [одна нога], затем [другая] так, чтобы одна нога при таком выносе всегда касалась опорной, «остающейся позади» ноги. Продвижение вперёд, естественно, окажется затруднено; но в этом и суть, чтобы выполнять «Е»-движение при такой (затруднённой) ходьбе. Вы скажете, что движение становится слишком сложным, но это хорошо.

           Теперь я хочу обратить ваше внимание на то, что то, что мы сейчас говорили о гласных, чётко отделялось от того, что мы завтра будем говорить о согласных. Упражнения с согласными, если говорить в общем, состоят в том, что они выражают, как мы уже сказали вчера, внешнее. Согласные и в речи формируются так, что губы, язык при этом имитируют внешние формы. Но согласные, как мы увидим это завтра, имеют совершенно особые виды движений, и уже в этих формах движения заложено то, что согласный, некоторым образом, овнутривается в эвритмических формах. Он овнутривается (verinnerlicht). Он становится тем, что потерял в речи на пути наружу, это ему даётся снова, и при выполнении согласных, - как при наблюдении со стороны в художественной эвритмии, так и для достижения индивидуальных целей, - особенно важно, чтобы человек не так, как при выполнении гласных, ощущал выпрямление, сгибание, растяжение, а чтобы он одновременно представлял самого себя в выполняемой форме, то есть, как бы смотрел на себя со стороны.

           Здесь наиболее ярко видно то, почему художественные эвритмисты не должны смешивать обе эти вещи; ведь, не будет ничего хорошего в том, что художественные эвритмисты будут постоянно смотреть на себя со стороны, тогда они потеряют непринуждённость, и так далее. Напротив, если упражнения с согласными выполняет ребёнок или взрослый, важно, чтобы он, как бы, делал мысленную фотографию себя; поскольку в этом внутреннем самофотографировании и заключается лечебный эффект, то есть, в том, что он действительно видит себя внутренне в том положении, которое выполняет, что он имеет внутреннее видение того, что выполняет.

           Итак, (обращаясь к фрейлейн Вольфрам) не будете ли Вы так любезны, продемонстрировать нам, скажем, «М» вначале правой рукой, теперь — левой, но на себя, теперь правую руку на себя, делаем «М» левой рукой, теперь — обеими руками, - это можно проделывать различными способами.  Фрейлейн Вольфрам: будем исходить из этого примера с «М», что это «М» представляет собой в речи? Это необычайно важный звук. Его важность в речи, включая и речево-физиологическую важность, можно почувствовать, рассматривая его противоположность - «С». Госпожа Бауман продемонстрирует нам сейчас грациозное «С» правой, левой и обеими руками.

           Теперь, ведь, прежде всего, очевидно то, что при выполнении «С», у вас появляется, или должно появляться, чувство, что вы двигаете себя чем-то, - а, точнее, эфирным телом, - что вы двигаете себя чем-то, находящимся внутри вас (Рудольф Штайнер выполняет это движение), прочерчивая змеевидную линию. Эту змеевидную линию можно представить себе при особенно остро выраженном «С» приближённой к прямой, и даже просто как прямую.
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           Напротив, если вы смотрите на «М», который был выполнен сейчас, у вас должно возникать чувство, - даже если органическая форма, в которой это было выполнено и [похожа], - что это, собственно, не тот же самый элемент, не тот же самый элемент в смысле линии. Поэтому «М», хотя примыкает к «С»-направлению, проживается в противоположном направлении, и, по-сути, представляет собой противоположность «С», это два прямо противоположных друг другу звука.

           «С», - если мне будет позволено выразиться антропософски, - это, собственно, ариманический звук, а «М» - это то, что смягчает действие ариманического, что, так сказать, отнимает у него силу, так что, если мы сталкиваемся с «С» и «М» в непосредственной связи, как, например, в словах «семя», или даже «сумма», то в них мы вначале имеем сильное проявление ариманического существа в «С», а затем «М» его смягчает.
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           Продемонстрируйте нам, пожалуйста, ещё «Х» (фрейлейн Вольфрам). Если вы внимательно посмотрите на это «Х», если вы действительно чувствуете себя в этом «Х», вы скажете: В этом «Х» заключено нечто непосредственно люциферическое. То есть, в «Х» находит своё выражение люциферическое. А теперь сами посмотрите, — здесь важнее смотреть, нежели чувствовать, - когда госпожа Бауманн нам будет демонстрировать «Х», а затем сразу же перейдёт в «М». Сделайте вначале «Х», а потом медленно перейдите в «М». Взгляните на это. Тут всё выражение люциферического смягчается, затупляется его острие. Это движение действительно выглядит так, будто оно хочет сдержать Люцифера. И вы можете это также услышать, если просто вспомните о том, - сегодня цивилизованный человек, собственно, такие вещи вспомнить уже не может, - но если вспомните: если кто-то хочет в чём-то согласиться с люциферическим, но по-настоящему люциферическое этого согласия хочет смягчить, он говорит «Хм, хм»; тут «Х» и «М» стоят вплотную друг к другу, и в этом состоит непосредственное проявление вежливости соглашения с люциферическим.

           Из всего этого вы видите, что как только мы переходим к согласным, мы должны, одновременно, перейти к рассмотрению форм. Это важно, и об этом мы продолжим говорить завтра.

ЛЕКЦИЯ ТРЕТЬЯ
Дорнах, 14 апреля 1921 года

          Теперь, для того, чтобы соответствующим образом продвигаться вперёд, мы, я бы сказал, подготовим кое-что, относительно форм выполнения согласных, а затем, завтра, углубим это в смысле физиологии и психологии. То, что образуется как форма выполнения согласных, содержит в себе, по-сути, всё, что входит в рассмотрение, когда человек пытается проникнуть во внешний мир в речи. Кто хочет наблюдать речь, увидит, что это столкновение человека с внешним миром в речи в одном случае приводит к тому, что человек очень сильно, как бы выходит из себя во внешний мир, теряет свою самость и переживает внешний мир. При исполнении гласных человек укрепляется в своём Я, при исполнении гласных он уходит внутрь и развивает свою деятельность там. При исполнении согласных он становится, как бы, единым с внешним миром, но в различной степени. И это «в различной степени единство с внешним миром» в полной мере выражается также в определённых действиях в рамках речи. И при обучении эвритмического исполнения согласных, как раз, при этом чувственно-сверхчувственном наблюдении, о котором я часто говорю во вступлениях к художественным эвритмическим выступлениям, надо строго обращать внимание на то, объективизируется человек при этом снаружи для, так сказать, ухватывания духовного, находящегося снаружи в вещах, в звуке, полностью, или он, не смотря на это само-объективизирование, ещё остаётся внутри, то есть, собственно, выходит из себя не полностью, ещё воссоздавая внешнее внутри. В этом состоит большая разница, поэтому я попрошу госпожу Бауманн продемонстрировать вначале, скажем, «Х»-движение. А теперь, пожалуйста, полностью исключите из внимания это «Х»-движение, и теперь госпожа Бауманн исполнит для вас «Ф»-движение. А теперь сосредоточьтесь на том, что можно наблюдать при исполнении этих двух различных движений. Здесь вы можете наблюдать то, что содержится в произношении соответствующих звуков инстинктивно. Возьмите произношение «Х». В действительности вы произносите, собственно, не «Х», а «ХА»; то есть, к «Х» вы добавляете ещё гласную. Вы не сможете произнести согласную без того, чтобы она была окрашена гласной. После неё вы произносите «А». Чистая согласная окрашивается гласной. И если вы теперь посмотрите на «Ф», вы увидите, что, исходя из человеческого речевого инстинкта, ей будет предшествовать «Е» («Э»): «ЕФ» («ЭФ»). Будет проделано противоположное, «Е» («Э») будет поставлено  впереди.
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                                        ХА                                     ЕФ (ЭФ)

           Из этого видно, что, проговаривая «Х», человек старается отыскать духовное, посредством речи, во внешнем объекте снаружи; а проговаривая «Ф», он, скорее, старается прочувствовать это духовное внутри себя. Поэтому возникновение «консонантного» (форм согласных) различается в зависимости от того, происходит окрашивание гласной спереди, или позади согласной, если можно так выразиться. И это вы увидите выраженным в таких формах, которые вы наблюдали.

           Попросим фрейлейн Вольфрам показать нам «Х» ещё раз. Таким образом, в «Х» мы имеем активный выход во внешний мир, человек не хочет оставаться в себе, он хочет наружу, чтоб жить во внешнем. В «Ф» вы видите выраженное стремление не слишком сильно выходить во внешний мир, [в некоторой степени] оставаться внутри.

           Теперь, исходя из этого, мы получим представление о многом из того, что ещё должно влиться в эвритмическое, что раньше, при практике эвритмического искусства, не было необходимым, но будет необходимым тем больше, чем больше эвритмическое искусство распространится на различные другие языки. А именно, в тот момент, когда вместо «ЭФ» говорят «ФИ», всё меняется, - тогда говорящий пытается этим согласным ухватить внешнее и это указывает на важный исторический факт. Ведь, в Древней Греции люди пытались ухватить это внешнее даже в таких вещах, которые современный человек уже сделал внутренними. Вы видите, как вплоть до самых крайних границ человеческого переживания можно проследить то, что я выразил, например, в труде «Загадки философии»: это выхождение человека из себя и переживание во внешнем мире того, что сегодняшний человек переживает в своём Я уже полностью внутренне. И причина, почему, исходя из таких вещей, не принимают духовную науку, заключается только в том, что основная масса людей нашей цивилизации слишком ленива. Нужно учитывать слишком много вещей для того, чтоб достичь истины, а они хотят упростить это. Но так не получится. Они хотят всё сделать попроще; но это, как раз, невозможно.

            Итак, это касается того, что прежде всего вливается в процесс образования согласных. Затем, для того, чтобы понять этот процесс образования согласных в области эвритмии, надо учитывать ещё и то, на что, я полагаю, сегодня в обучении обращают уже меньше внимания, а также меньше учитывают в физиологии, при физиологии звуков, чем третье, к чему мы сейчас, как раз, подойдём. Для того, чтобы сделать это наглядным, я призываю вас снова сделать сравнение. Здесь речь идёт о том, чтобы получить эту наглядность (Anschauung). Конечно, то, что получаешь от этой наглядности, невозможно полностью перевести в понятия. 

           Попросим госпожу Бауманн ещё раз сделать для нас «Х», и после этого, - «Д». При этом вы должны обратить внимание на следующее: наблюдая за исполнением «Х», вы увидите движение, которое очень отличается от того, что происходит в процессе речи, поскольку относительно свойства, которое я имею сейчас в виду, эвритмическое должно вести себя противоположным образом тому, чем является процесс речи. Процесс речи, - вы знаете, я говорил об этом позавчера, - это процесс обратного рефлектирования в направлении от гортани. Эвритмический процесс должен выразить это внешним образом. Он выражает это в движении. Тут, в определённых случаях, нужно переходить в полностью противоположное. Теперь, что за звук, это «Х»? «Х» - это, по-преимуществу, выдувающий, фрикативный звук (Blaselaut). «Х» образуется, по-сути, благодаря выдуванию. Если выражать его эвритмически, - и «Х» в этом отношении очень характерный звук; у других согласных он должен быть окрашен, а у «Х» и «Д», например, он является очень характерным, - то там, где [при произношении] надо дуть, в эвритмии это ярко выраженное сталкивающее (взрывное) действие. [В эвритмии] вы должны его поляризовать посредством того, что вы переводите его в это особенное движение, которое было в «Д». То есть, как раз, эта сталкивающая (взрывная) составляющая в движении звука парализуется.

           Таким образом, вы видите, что в зависимости от того, фрикативный это звук («Х»), или взрывной («Д»), как раз, это свойство надо особенно учитывать. Далее, эти звуки, ведь, не просто фрикативные и взрывные. Благодаря чему они фрикативные или взрывные? - Смотрите, если это ярко выраженный фрикативный (дующий) звук, то в этом выдувании выражается тот факт, что человек, выполняющий его, очень хочет выйти из себя наружу; если же это взрывной звук, то с ним выходить из себя будет сложно, здесь выражается желание остаться внутри. По этой причине и эвритмическое исполнение этих звуков происходит так, как вы видели.      

           Но есть и звуки, которые надёжно соединяют внутреннее с внешним, звуки, которые физиологически таковы, что то, что человек хотел бы выразить внешне, чтобы внутреннее сразу же стало внешним, чтобы всем своим существом войти в это движение, - это приводиться к покою, задерживается. И в полной мере всё это относится в нашем языке только к одному единственному звуку, звуку «Р», но этот звук является таким всеохватывающим также и потому, что, произнося «Р», человек, так сказать, каждым своим членом стремится следовать за движениями своего речевого организма. Человек, при произношении «Р», собственно, производит усилие, чтобы привести к покою это стремление следовать движениям речевого организма. Губы, произнося губное «Р», стремятся следовать за ним и приводят это движение к покою, язык, произнося зубное «Р», стремится следовать за ним и, наконец, нёбо, произнося нёбное «Р» стремится следовать за ним. Эти три «Р» отчётливо различаются друг от друга, но всё же представляют собой одно «Р», и в эвритмии это выражается (госпожа Бауманн исполняет «Р»). То есть, выражается приведение в движение того, что иначе приводится к покою. Как раз, это следование движению звука находит выражение в этом «Р». А если надо выразить другое, то губное «Р» будет выражено посредством того, что это движение переводится дальше вниз, зубное «Р» - посредством исполнения его больше в горизонтальной плоскости, а нёбное «Р», - переводя движение больше наверх. Благодаря этому, можно модифицировать звук «Р» в эвритмическом движении. Но вы видите, что его форма образуется посредством того, что дрожащую составляющую «Р» переводят на задний план, а к выражению больше приводят это «стремящееся следовать за».

           Похожий звук, но исполняемый так, что вместо дрожания, движение содержит в себе, своего рода, волну, - это «Л» (Фрейлейн Вольфрам исполняет «Л»). Таким образом, вы теперь видите, что здесь содержится нечто из того же движения, что и в «Р», но является более мягким пришедшим к покою, это более мягкая форма следования звуку, то есть, в противоположность к дрожанию, к выражению приходит волна.

           Это было тем, что, так сказать, внутренне, физиологически относится к окрашиванию гласными согласных звуков и, уже больше переходящего в физическое, - к окрашиванию чувствами. Далее: самую внешнюю (начальную) классификацию звуков мы получим, опираясь на органы, и здесь, сравнивая в свою очередь соответствующие движения, мы сможем для наглядности развить то, что получится в виде самых внешних (начальных) классификационных принципов. А именно, возьмём «Б» (госпожа Бауманн исполняет «Б»). Это «Б», а теперь сразу же перейдём, скажем, к «Т». Здесь, из всего положения, которое здесь надо учитывать, как третье, и которое наглядно предстаёт чувственно-сверхчувственному восприятию, видно, что в «Б» мы имеем дело с губным звуком, а в «Т» - с зубным звуком. Фрейлейн Вольфрам, покажите нам, пожалуйста, «К»: здесь, вообще, и исходя из положения, и по-существу, главное содержится в движении. Здесь мы имеем дело с нёбным звуком, который в произношении, в звуковом исполнении, является самым спокойным, но во внешнем эвритмизировании должно перейти в движение, в свою полярно противоположную сторону. Свойства согласных накладываются друг на друга; то есть, одно группирование накладывается на другое, и в качестве помощи мы можем отметить следующее:

           Возьмите губные звуки, - я пишу здесь только самые характерные, - скажем, «В», «Б», «П», «Ф», «М». Присутствие здесь окрашивания гласными, вы можете установить путём простого их произнесения. Поэтому я это давать не буду. Теперь возьмём зубные звуки: «Д», «Т», «С», «Ш», «Л», добавив к ним ещё английское «Th» и «N».  И нёбные звуки: «Г», «К», «Ч» и из французского: « Ng».

          А «Р» вы должны теперь писать повсюду, поскольку «Р» имеет свои ньюансы во всех трёх группах [пишет на доске].
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Губные звуки:  в   б   п   ф   м                                                                 

Зубные звуки:   д   т   с   ш   л  (th)   n
Нёбные звуки:   г   к   ч   нг

           Если вы произведёте классификацию с другой точки зрения, я подчеркну здесь везде белым (1 раз) ярко выраженные фрикативные (дующие) звуки: «В», «Ф», «С», «Ш» и ещё «Ч». Это будут чисто фрикативные звуки. Красным (2 раза) я подчеркну ярко выраженные взрывные звуки: «Б», «П», «М», «Д», «Т», «Н», а «Р» - это, ведь, дрожащий звук, тогда ещё «Г» и «К». Дрожащий звук тогда будет «Р»; и с ярко выраженным волновым звуком, - который, в определённом смысле, из-за своего мягкого перехода в движение должен быть внутренним, - мы имеем дело, по-сути, только в «Л» (желтым, - 4 раза).

          Эти три классификационных принципа, - окрашивание гласными, выдувание, столкновение (взрывной характер), дрожание, волны и всё то, что затем, в свою очередь, связано с внешней (первичной) классификацией [на зубные, губные и нёбные звуки], - находят своё выражение в эвритмических формах.

          При этом, конечно, надо понимать, насколько сильно эти три классификационных принципа видоизменяют друг друга. То есть, если мы имеем дело, например, с «Л», мы имеем дело с ярко выраженным зубным звуком, который, таким образом, должен иметь все свойства зубного звука, и [одновременно] мы имеем дело со скользящим звуком, с волновым звуком, который должен иметь свойства волны. Но, кроме этого, он очень сильно связан с внутренним. То есть, мы имеем дело, по крайней мере в нашем языке, с окрашиванием изнутри. Мы не говорим: «Ле», а мы говорим: «еЛ» («эЛ»), и здесь имеет место переход к более древним формам, где человек вообще, так сказать, страстно развивал внешнее действие, и оно поэтому ярко проявлялось, где человек, таким образом, даже нуждался в слове (слово «lambda», «лямбда», одиннадцатая буква греческого алфавита), чтобы выразить нечто в этом роде, чтобы выразить этот переход во внешнее. То есть, в отдельных буквах мы имеем дело с изображением того, что происходит внутри.

           А сейчас, перед тем, как мы пройдёмся по отдельным согласным, проведём перед нашими душами ещё следующее: вчера, при рассмотрении «А», мы смогли установить, - ведь, мы также изучали и его метаморфозы, - что «А» связано со всеми теми силами в человеке, которые делают его жадным, которые организуют его в сторону животного. «А», действительно, стоит ближе всего к животному в человеке, и можно даже сказать, что «А» звучит из животного в человеке. И совершенно определённо это «А», - что также подтверждается духовным исследованием, - является звуком, который возник в человеке раньше всех как в филогенетическом, так и в онтогенетическом развитии. В последнем, - вы, ведь, знаете, что есть также и неправильное развитие, - в онтогенетическом развитии это, конечно, несколько замаскировано; но то, что выступило в человеческом развитии первым, так это ещё полностью из животной природы исторгнутый звук «А». И когда, произнося согласные, мы склоняется к «А», мы ещё апеллируем к тому, что представляет собой в человеке животные силы. На этом, собственно, как мы это могли видеть вчера, формируется весь звук. Используя этот звук терапевтически, как мы проводили его перед нашими душами вчера, мы преодолеваем то, что превращает детей, но также и взрослых, в маленькие или большие зверюшки. И посредством таких упражнений в, так сказать, обеззверевании человека, мы совершаем нечто вполне благовидное.

           А теперь перейдём, скажем, к звуку «У». Вчера мы говорили, что это тот звук, который мы применяем терапевтически, когда человек не может стоять. Вы видели это вчера; это тот звук, который, в определённом отношении, уже в своём формообразовании выражает свою физиологическую патологическую связь, который уже в своём формообразовании как звуке речи выражает это, что «У» проговаривается при в высшей степени сомкнутости рта, зубов, с несколько вытянутыми губами, но так, что ротовой проём сужается и губы вибрируют. Из этого вы видите, что в речи человек ищет в «У» по-преимуществу внешнее движение. То есть, при произношении «У» более всего выражена попытка охарактеризовать подвижную составляющую. Поэтому при эвритмическом исполнении «У» физиологически выступает противоположное, стремление к равновесию, устойчивости, что, ведь, также присутствует и при исполнении «У» в художественной эвритмии, по крайней мере, подразумевается.

          Если вы затем возьмёте другие гласные, вы увидите прогрессирующее овнутривание гласного. Так, если вы посмотрите на «О», на, так сказать, округление губ впереди, уменьшение, или, по крайней мере, попытка уменьшения ротового отверстия; всё это поляризуется, обращается в противоположность, посредством того охватывающего, что лежит в «О»-движении при эвритмизировании. Как раз, в этих вещах видна их естественная связь. Уже в речевом использовании «О» лежат определённые силы. И у людей, в языке которых «О» используется особенно часто, будет присутствовать тенденция к полноте. Вы вполне можете рассматривать это в качестве руководящих указаний для изучения языковых-физиологических процессов. Если создать язык, который по-преимуществу состоял бы только из модификаций «О», то есть, если бы люди должны были постоянно выполнять движения губ и рта, как при произношении «О», у всех у них было бы брюшко. Если у «О», с одной стороны, имеется, так сказать, тенденция к приобретению солидного брюшка, то можно будет легко понять, почему это «О» представляет собой, в свою очередь, и средство борьбы с полнотой, если исполнять его эвритмически и соответствующим образом метаморфозировать, как мы делали это вчера.

           По другому дело обстоит, например, с «Е». Язык, богатый на «Е» будет создавать тощих, слабых людей. А с этим связано, в свою очередь, то, что я вчера говорил о терапии с «Е» для худых, то есть, для ослабленных людей. Вспомните, как я ещё вчера говорил: для слабых людей особенно показано «Е»-движение с его модификациями.

            Но при всех этих вещах нужно кое-что учитывать, а именно: если рассматривать формы со стороны, оценить правильность их исполнения нельзя, надо воспринимать их в своём становлении внутренне. То есть, надо обращать внимание не столько на то, что выражается внешне, сколько на тенденцию. Тенденция к полноте, - это то, с чем борется «О», а тенденция к худобе, - это то, с чем борется «Е». И на это надо обращать внимание потому, что, применяя эвритмию в лечебных целях, надо следить за силами, которые действуют в верхнем человеке и направлены на расширение, и за силами, которые действуют в нижнем человеке и которые имеют тенденцию, скорее, к линейному развёртыванию. Поэтому я должен сказать, что, произнося «О», человек «расширяет» живое.
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           Взгляните на голову человека, если я её грубо набросаю, то она представляет собой, своего рода, шар, и она также духовно-научно представляет собой правильную копию земного шара. Это изображение всех тех сил, которые централизуются в земном шаре, сформированным, собственно, тем, что содержится в силах Луны. Но сформирован, как раз, так, что в результате получился земной шар. Это, собственно, связано с космологией, космогонией. Как из фазы Луны образовалась фаза Земли, так из сил, образующих Луну, которые так сильно задействованы в формировании головы человека, выходит голова человека, которая сама по себе стремится стать просто шаром, но модифицируется, благодаря своей связи с грудью и прочими частями тела. Предоставленная самой себе, голова приобрела бы форму правильного шара. И то, что это не так, обусловлено тем, что голова имеет дело с двумя другими членами человеческой природы, которые влияют на её облик.
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           Когда человек произносит «О», он пытается во всей эфирной голове целиком привести к выражению то, что выражается в шарообразной форме головы. И тут он стремится образовать себе некую вторую голову. Тот, кто произносит «О», действительно, стремится сформировать себе вторую голову [внешняя круговая линия], и можно сказать, что в этом проговаривании «О», человек раздувается, подражая своей голове, он раздувается, сдувается, и, как раз, посредством этого, пробуждает в себе силы, которые заставляют его двигаться к другому полюсу по отношению к полноте. Эти вещи можно рассматривать и образно. Человек склоняет себя к полноте, как бы, надувая себе голову. Если же эту тенденцию к, так сказать, раздуванию эфирной головы, - то есть, тенденцию не к толстой голове, а тенденцию стать толстой головой эфирно, то есть, стать большой головой, - человек хочет обратить в противоположную, надо попытаться эту голову округлить, с другой стороны снова убавить. И это протест толстой головы. Потому что «О» формирует противоположный полюс. У всех отдельных звуков есть свои нюансы ощущений, которые, в свою очередь, глубоко укоренены в организме, поскольку они лежат в бессознательном, поэтому такую важную роль играет внутренняя сущность звуков.

Для того, кто обладает сверхчувственным видением, если бы он смог это осуществить, образцом звучания «О» стала бы лягушка, которая намеревается раздуть себя до размеров быка. Чтобы внутренне понять эти вещи, для их, так сказать, прояснения, такие примеры, как это ни странно, вполне годятся.

           С «Е» дело обстоит прямо противоположно. При исполнении «Е» человек хочет ухватить себя внутренне, хочет внутренне сконцентрироваться. Поэтому и в эвритмии мы наблюдаем касание самого себя, восприятие себя: вы воспринимаете себя, когда просто кладёте свою правую руку на левую. Как вы ощущаете какой-нибудь предмет снаружи, касаясь его, точно так же вы воспринимаете и самого себя. Ещё более отчётливо это было бы выражено, если бы вы просто ухватили левой рукой правую, - в искусстве все эти вещи должны подразумеваться, - и в этом ухватывании вы тогда осязали бы самого себя. Это осязание самого себя особенно выражено в эвритмическом «Е». И это осязание самого себя осуществляется во всём человеческом организме целиком. И это осязание самого себя вы можете изучать, просто изучая условия, при которых на спине человека проявляются те нервные функции, которые в обычной физиологии ошибочно названы моторными и сенситивными. Там, где моторная функция, которая по-сути тоже сенситивная, встречается с сенситивной, возникает такого рода ухватывание. Дело обстоит так, что на человеческой спине нервы действительно постоянно формируют «Е», и это формирование «Е» действительно обуславливает ощущение человеком самого себя, что затем, дифференцируясь в мозгу, становится фактом. Это формирование «Е» протекает на том уровне, на котором мы пытались воспроизвести его вчера. И вы увидите, что то, что мы пытались воспроизвести вчера, непосредственно во внешнем движении и в положении тела при этом движении, показывает, как внутреннее формирование «Е» суммируется к вертикали. Как распушивается голова, как голова хочет стать раздутым  ангелом, точно так же и это становление «Е», это концентрирование себя в точке,  суммируется в вертикали, в вертикальной линии.

           Это, однако, постоянное, следующее друг за другом самостягивание стоящих одно на другом «Е»; и то, что при этом происходит, ведь, действительно отчётливо выражено при наблюдении за ослабленными людьми. Они имеют тенденцию к постоянному растягиванию своего эфирного тела. Они хотят его вытянуть, они не сводят его в одну точку, что было бы противоположностью действию головы. Этого не происходит, они пытаются его растянуть, тем самым осуществляя постоянное повторение точки. И этому растягиванию, которое находит своё выражение, как раз, у ослабленных людей, - то есть, растягиванию не физического, а растягиванию в эфирном теле, - противодействует формирование того «Е», о котором мы говорили вчера.

           Итак, я думаю, вы уже в состоянии видеть внутреннюю связь между эвритмическим и формирующими человека тенденциями, видеть то, как из человека можно извлечь то, что содержится в нём в виде формирующих тенденций. А эти формирующие тенденции, проявляющиеся поначалу в росте, в формировании человека, то есть, во всём его облике, в свою очередь, специализируются и локализуются в формировании речевого организма, этого специального организма. Там эти формирующие тенденции, которые обычно распределены во всём человеке, некоторым образом, смешаны. В эвритмии мы теперь идём в обратном направлении. Мы переходим от локализованных тенденций ко всему человеку целиком, и противопоставляем специализированному человеческой организации в речевом организме другую специализацию, - специализацию в волевом организме. Потому что весь человек, насколько он является организмом обмена веществ и организмом конечностей, - в голове, ведь тоже есть движущиеся части, то есть голова тоже, в некотором смысле, является организмом конечностей, и это можно даже наблюдать у людей, которые могут в этой связи несколько больше, чем остальные; не правда ли, люди, которые могут шевелить ушами, и так далее, ясно показывают, что принцип движения, принцип движения конечностей может касаться и головной организации, - весь человек в этом отношении является выражением волевого. Переходя к эвритмии, мы, в свою очередь, выражаем это волевое. И в заключение, перед тем, как завтра мы  пойдём дальше, говоря о специальном формообразовании звуков и, в дальнейшем, о комбинациях звуков, я хотел бы упомянуть ещё кое-что из истории.

           Видите ли, движения человеческой воли и движения человеческого интеллекта, - это два направления развития сил человека, в которых он движется с различной скоростью. Интеллект человека развивается в нашем временном периоде быстро, а воля — медленно. Так, что своим интеллектом мы, как принадлежащие ко всему этому развитию человечества, опережаем волю. Это общее цивилизационное явление, что со своим развитием интеллекта мы опережаем развитие воли. Сегодня люди очень интеллектуальны, что, как раз, ещё не доказывает, что они также знают, как обращаться со своим интеллектом. То есть, они очень интеллектуальны, но не знают, как со своим интеллектом обращаться; поэтому они так мало знают интеллектуально. Но то, что они интеллектуально знают, они рассматривают как нечто надёжное. Воля развивается медленно. И эвритмизирование, кроме всего прочего, прежде всего, является попыткой снова внести эту волю во всё развитие человечества. И если эвритмия выступает тогда терапевтически, мы должны указать на следующее. Мы должны сказать: переразвитость интеллекта особенно выражается также и в сопутствующих органических проявлениях развития речи. Наше речевое развитие, которое, собственно, уже сегодня, в нашей современной цивилизации, благодаря своей сверхчеловечности, представляет собой нечто такое, что становится бесчеловечным, поскольку, изучая сегодня язык, у нас отсутствует чувство, живое чувство того, что лежит внутри слов. Для нас слова представляют собой, по-сути, только знаки. Что мы ещё чувствуем, относительно содержания этих слов? Я хотел бы знать, сколько людей обращают внимание, - например, специально при изучении немецкого языка,  на то, что форма округления, округлости, что я только-что изобразил, является в слове «Kopf» (нем. голова) связанной с « Kohl» (нем. капуста), поэтому говорят также « Kohlkopf» (нем. кочан капусты, дословно: голова капусты), что является просто ретушированием; говорящий метаморфозирует в отношении этого круглого. Здесь выражено это. В романских языках, -  testa (ит. голова), testieren, - выражается душевное действие через голову, скорее, изнутри. Этого различия того, что лежит в языке, люди больше не чувствуют, язык стал абстрактным. Когда мы ходим, мы ходим стопами (Füßen). Почему мы говорим « Füße»? Да, потому что это метаморфоза слова «Furche» (нем. борозда), и возникло, благодаря тому, что человек увидел, что при ходьбе он, как бы, обозначает борозду. И это образное, лежащее в языке, полностью утеряно; и если мы хотим снова вернуть это образное в язык, мы обращаемся к эвритмии.

           Далее, каждое слово, - я говорю сейчас о факте, который выражается в тонкостях человеческого организма, говорю грубыми словами, но у нас, ведь, только грубые слова и есть, - каждое слово, переживаемое без этой образности, является, собственно, внутренней причиной болезней. Поэтому можно сказать: сегодняшнее цивилизованное человечество хронически страдает от абстрактного обучения языку, которое больше не вызывает в нём образное ощущение слов. - Это заходит очень далеко, это заходит слишком далеко, прежде всего, в том, что эти сопутствующие органические проявления выражаются в очень сильной склонности ритмической системы к аритмии, и к лишению сил системы обмена веществ. И человек, действительно, может отдаться тому, что разрушает его сегодня, посредством языка, - посредством языка, обретённого в раннем детстве, который, будучи обретённым без образов, действительно вызывает состояния, позднее вырастающие во всевозможные формы болезней, которые, в свою очередь, могут быть излечены терапевтической эвритмией. Таким образом, лечебная эвритмия может быть вполне органически введена в любой лечебный процесс вообще.

            Тот, кто понимает, что духовное развитие, собственно, всегда,  в какой-то мере, связано с заболеванием, - это становление больным в духовном развитии надо принять к сведению, - должен согласиться и с тем, что это заболевание через цивилизацию одолевается с помощью  не просто внешних физических исследований, но и с помощью внешних средств. В движения эвритмизирования мы вкладываем душу и дух, и, благодаря этому, мы можем побороть то, что, с другой стороны, душа и дух делают сами по себе, то есть, то, что они часто делают в раннем детстве, когда последствия их деятельности в более позднем возрасте, становится причиной болезни. Это то, что я хотел сказать вам сегодня.

ЛЕКЦИЯ ЧЕТВЁРТАЯ

Дорнах, 15 апреля 1921 года

           Мои дорогие друзья, как мы видели эвритмическое выполнение гласных действует на ритмический организм более или менее непосредственно. Относительно эвритмических движений с согласными речь идёт о том, что хотя они также действуют на ритмический организм, но это действие осуществляется в обход через организм конечностей и обмена веществ. И здесь речь, прежде всего, пойдёт о том, чтобы взглянуть сегодня на детали, поскольку получить представление о чём-то можно только через детали. Сейчас мы выполним важнейшие эвритмические движения с согласными. Фрейлейн Вольфрам покажет нам «Б», а затем это «Б» - при ходьбе. А теперь попытайтесь идти так, что нога при этом будет двигаться, подражая движению руки; повторите «Б». А теперь представьте себе выполнение этого всё быстрее и быстрее и, - для начала, скажем, - в продолжении 4-х до 5-ти минут. Теперь  фрейлейн Вольфрам будет так добра, что таким же образом продемонстрирует нам «П». Разница, ведь, не велика. Теперь попытайтесь сделать это также с ногами. Тут, конечно, получается сложное движение ног, очень похожее на движения в музыкальной эвритмии (не касаться пола в промежутке). Чтобы это упражнение с «П» принесло результат, надо выполнять его часто одно за другим.

           Все эти движения, касающиеся согласных, связаны с той областью пищеварения, которая лежит за пределами желудочно-кишечной деятельности; то есть, то есть, речь идёт не о самом пространстве кишечника, через которое проходит пища, а о том, что происходит за стенкой кишечника, где пищевая масса проталкивается через кишечные ворсинки и т. д. и переходит в лимфу и кровь, то есть,  о том, что протекает по ту сторону непосредственной начальной пищеварительной деятельности. Таким образом, движения, которые мы только что видели, действительно оказывают воздействие на внутреннее пищеварение, на всё то, что является пищеварительной деятельностью в кровяных сосудах и, кстати, в почках. Поэтому если мы хотим регулировать почечную деятельность эти движения окажутся полезными. Как раз, эти движения с «Б» и «П», являются тем, что в самом прямом смысле регулируют деятельность почек и также регулирующе действуют, например, на мочеиспускание. Эти отношения будут особенно интересны для тех, кто вспомнит о том, как вообще связано с речью  всё циркуляционное существо человека, и как поэтому также образуется связь между тем, что из обмена веществ передвигается в циркуляционную систему, и этой особой формой звучания, формой движения с согласными.

           Теперь попытаемся сделать «Д». А теперь попытайтесь то же движение сделать ногами, при этом вы должны попытаться подпрыгнуть, но, подпрыгивая, немного сгибать колени так, чтобы подпрыгивая, одновременно сгибать колени. При этом надо пытаться, чтобы пациент делал эти подпрыгивания и сгибание колен всё сильнее и сильнее. Теперь госпожа Бауманн покажет нам «Т», и мы, соответственно, увидим прыжки вперёд в попытке сформировать ногами форму икс ( X-Beine). То есть, она попытается, продвигаясь вперёд, подпрыгивать и делать ногами X (икс). Это то, что нужно выполнить. Речь идёт о том, чтобы вначале эти вещи продемонстрировать. Итак, мы сделали «Д» и «Т». И, действительно, дело здесь обстоит так, что, выполняя, так называемый, мягкий звук, можно помочь в более легких случаях в этом направлении, а выполняя, так называемый, твёрдый звук - в более тяжелых. Эти звуки «Д» и «Т», действительно, такие. Движения с ними надо, конечно, выполнять несколько минут, до настоящей усталости, - эти вещи, действительно, надо доводить до усталости. Тогда, при доведении исполняющего до усталости, эти звуки, особенно«Д» и «Т», усиливают деятельность кишечника, и особенно эффективны при запорах. То есть, с ними можно бороться с определённого рода запорами. Для того, кто знаком с физиологическими отношениями между речевым организмом, который, ведь, принимает движения при научении говорить, и организмом обмена веществ и конечностей, - для него эти вещи безусловно ясны.

           А теперь фрейлейн Вольфрам будет так любезна, что покажет нам «Г». Здесь речь идёт о том, чтобы снова попытаться продвигаться вперёд прыжками похожим образом, как и при принятии положения ног в виде икс. То же происходит и при исполнении «К» (фрейлейн Вольфрам). Теперь вы должны попытаться продвигаться вперёд с широко расставленными ногами, точно так же и с «КУ» ( Q), но это то же самое. Тут, как с «Г», так и с «К» и «КУ», мы имеем движение, которое активирующе действует на локомоцию, внутреннюю механизацию кишечника, то есть, которое стимулирует движения самого кишечника. Различие в физиологическом воздействии между «Д» и «Т», «П», «К» и «КУ» таково, что при «Д» и «Т» оказывается воздействие на переработку самой пищи, а при «Г», «К» и «КУ», в большей степени, -на продвижение пищи в кишечнике, когда сама кишка застаивается.

           Особенно важно и безусловно показано терапевтически применение звука «С» (фрейлейн Вольфрам). Когда вы делаете этот звук «С», речь здесь идёт о том, что вы делаете это «С», подпрыгивая, продвигаясь вперёд, и постоянно удерживая ноги в форме «О». И это постоянное удержание ногами О-положения тесно связано, даже внутренне, с деятельностью пищеварения человека, то есть, с деятельностью обмена веществ, что, в свою очередь, оказывает воздействие на весь организм человека целиком. И, как раз, это движение содержит в себе нечто такое, что позволяет применять его также для детей, страдающих от слабости пищеварения и, как следствие, от головных болей, поскольку оно регулирующе действует особенно на процесс образования газов в кишечнике. Если этот процесс нарушен, то есть, либо слишком вялый, либо слишком активный, применение именно этого движения будет очень важным.

           Теперь у нас звук «Ф» (госпожа Бауманн). Тут речь идёт, скорее, о психическом. Тут надо попытаться выполнить это подпрыгивание следующим образом: надо так же продвигаться вперёд прыжками, но теперь прыжки выполняются на носки, теперь на пятки, теперь снова на пятки. Так же и с «В» (V). тут мы имеем движение, которое надо практиковать при нарушениях мочеиспускания. То есть, оно активизирует процесс мочеиспускания. Если есть основания это сделать, надо выполнять это движение.

          Конечно, можно эти движения самым различным образом комбинировать, тогда, комбинируя их в том или ином направлении, можно добиться соответствующего терапевтического воздействия.

          А теперь я попрошу Вас (фрейлейн Вольфрам) сделать «Р» так, чтобы при продвижении нога вытягивалась  вперёд (Рудольф Штайнер при этом сам показывает движение нагибания и выпрямления). И так, опускаясь при каждом шаге на полусогнутую ногу, попытайтесь сделать «Р». Это «Р», исполняемое несколько минут, - надо только делать это почаще в продолжении дня, - представляет собой то, что регулирует ритм дефекации, если он нарушен. То есть, оно непосредственно воздействует на ритм дефекации, регулирует его.

          Выступающие таким образом взаимосвязи должны учитываться и вообще для наблюдении за всей динамикой человека в целом, но в то же время, конечно, необходимо, чтобы эти движения выполнялись не дилетантски, а правильно, в соответствии с диагнозом.

            Теперь выполним «Л» (госпожа Бауманн), стараясь при прыжках вперёд, так же привести ноги в икс-образное положение — свести вместе — сделать это снова. Это должно выполняться с усилием. В таком случае движение вперёд очень даже необходимо. Это движение особенно сильно воздействует на перистальтику, на само движение кишечника. Это движение можно также применять, выполняя его спиной вперёд. Этому научиться гораздо сложнее, но на движения кишечника, на перистальтику это действует регулирующе особенно эффективно; как и вообще все эти движения оказывают регулирующее воздействие на весь организм конечностей и обмена веществ, а также на то, что находится в зависимости от организма конечностей и обмена веществ в этом отношении, или, по крайней мере, на то, что к нему примыкает, на циркуляцию и дыхание.

           Теперь одна особенно интересная буква, - это «Х», которая, собственно, присоединяется также к большинству гласных. Это «Х», сопровождается передвижением следующим образом: из исходного положения «ноги вместе» делается прыжок вперёд, и во время прыжка ноги разводятся в стороны, а затем снова соединяются, - всё это выполняется, передвигаясь вперёд. Но это движение, - я прошу вас это учитывать, - надо выполнять медленно. Для других движений важно быстрое выполнение, но это движение надо выполнять медленно, и между отдельными прыжками надо делать паузу. Это надо учитывать по той причине, что это движение очень сильно действует на регулирование кишечной деятельности в области перехода от желудка к кишечнику. То есть, в том случае, когда пища плохо переходит из желудка в кишечник, выполнение этого движения очень помогает: но, как уже было сказано, выполнять его надо медленно и с паузами между прыжками.

          Теперь у нас «М» (госпожа Бауманн). Это «М» мы делаем в «шаге чибиса». Хорошо, когда один ход выполняется одной ногой, а другой ход — другой ногой (туда-сюда). Этот «шаг чибиса» можно, ведь, снова сделать назад, и затем опять вперёд другой ногой. Эта техника «шага чибиса» назад потребует обучения. Это движение действительно важно изучить, поскольку выполнение «М» в этой форме регулирующе действует, в принципе, на весь организм обмена веществ, на организм конечностей, и выполнение его очень важно для детей переходного возраста. Результаты этого упражнения с «М», практикуемого, как раз, в период полового созревания, исключительно эффективно сказывается затем на регулировании, так сказать, зачатков половой жизни. То есть, оно действует регулирующе в период вступления в сексуальную жизнь, если оно практиковалось до этого в период полового созревания. Для этого, правда, надо развить свой взгляд на то, надо ли это делать таким образом.

Не случайно в то время, когда человек ещё кое-что понимал относительно внутреннего содержания букв, буква «М» рассматривалась как исключительно важная буква, которая замыкает на Востоке слог «ОМ». Это замыкание слога «ОМ» буквой «М» имеет место по той причине, что, именно благодаря этой букве, исходя из организма обмена веществ и конечностей, действительно, регулируется весь человек целиком. И особенно эффективно тогда, регулирующе, действует это движение. В древних культурах было вполне обыденным выполнение таких движений молодыми людьми для того, чтобы воспитать их телесно как людей целостных и, одновременно, как людей, способных управлять своими чувствами.

          Следующим будет звук «Н». «Н» сопровождают прыжками с изначально согнутыми коленями. То есть, сгибают ноги в коленях и, сохраняя такое положение, прыгают. Это движение исключительно сильно действует на деятельность кишечника в том направлении, что его надо применять при склонности к диарее. Оно может послужить наглядным доказательством того, как двигательная система влияет на систему обмена веществ. Это нечто такое, что сразу бросается в глаза, при рассмотрении отношений между двигательной системой и системой обмена веществ, благодаря знанию о трёхчленности человеческого организма. Эта трёхчленность человеческого организма, действительно, проливает свет на многое, и можно, собственно, сказать, что, с одной стороны, можно проводить всевозможные ретриты, полагая найти в них душевное, которое в наше время, ведь, состоит почти только из слов, или заниматься физкультурой, обращая внимание только на телесную физиологию. Можно долго говорить об этих вещах, но без знания о трёхчленности человеческого организма к ясности в них не придёшь. Однажды здесь был один физиолог, который прослушал вступление, которое я обычно делаю перед занятием эвритмии, и затем увидел саму эвритмию. И тогда я обычно говорю, что в процессе воспитания необходимо заменить физкультуру, исходящую просто из физиологии, на физкультуру одушевлённую. Тут этот физиолог, который к тому же считается большим авторитетом в области питания, сказал, что для него было бы недостаточно того, что кто-то говорит, что не надо переоценивать физкультуру, для него физкультура вообще не является предметом обучения, а является просто варварством.

          За этим, собственно, скрывается очень важный симптом времени. Как будет правильным сказать, что физкультура, как таковая, понимается сегодня обычно односторонне, поскольку исходит просто из физиологии и анатомии организма, так же правильным будет сказать и то, что физкультура — это варварство. Почему? Потому что, если основания физкультуры искать в физиологии тела, тогда получится варварство. Варварство из физкультуры сделало наше материалистическое воспитание, сделала наша цивилизация. То, как сегодня занимаются физкультурой, - это варварство. И взгляд на физкультуру, ведь, соединяется с совершенно неверными представлениями. Например, люди полагают, - правда, уже больше не специалисты, а обычные люди, - что после умственной деятельности, занятия физкультурой являются настоящим отдыхом. Это совершенно не так! После одного часа занятий арифметикой, устаёшь так же, как после одного часа занятий физкультурой; нет никакой разницы. Это, правда, сегодня уже известно, но нет понимания того, что при занятиях физкультурой в движение нужно внести душу и дух, что движение должно исходить из всего человека целиком. С физиологической физкультурой надо постепенно соединить то, что выработано в художественной эвритмии. Ведь, из эвритмического можно прекрасно перейти к физкультурному. Нужно только постоянно помнить о том, что такая эвритмия, по сути, играющая в обучении роль одушевлённой физкультуры, должна даваться, так сказать, с некоторым юмором, то есть, она должна, прежде всего, приносить детям радость. Урок должен приносить детям радость, это неотъемлемая его составляющая. Преподавать эвритмию строго и сухо совершенно недопустимо.

          Теперь у нас ещё остаётся «Ш» (фрейлейн Вольфрам). Попытайтесь пожалуйста сделать это в сопровождении небольшого прыжка, большого прыжка, снова небольшого прыжка, большого прыжка, снова небольшого прыжка, тогда и в этом «Ш» мы снова получим движение, которое [.. .] (пропуск в стенограмме), но его тоже надо выполнять медленно. «Н»-движение надо выполнять особенно замедленно, но «М» (в стенограмме однозначно «М», в расшифровке карандашом исправлено на «Х») и «Ш» движения надо выполнять просто медленно, и после трёх шагов, перед тем, как перейти к следующим, - благодаря этому также образуется ритм, - делается пауза. Короткий, длинный, короткий — пауза — длинный, короткий, длинный — пауза — короткий, длинный, короткий — пауза. В этом движении имеется нечто такое, что также в соответствующих случаях, — ведь, вполне можно это движение комбинировать, - особо воздействует на начальные, относительно желудка, отделам кишечника, то есть, применяется при слабом пищеварении, когда пища задерживается в желудке. Я уже указывал на нечто подобное по другому случаю. Особенно это относится к «Х»-движению, но для «Ш»-движения важно обращать внимание на то, легко ли, например, развивается выделение желудочной кислоты, и тому подобное, - тогда его можно выполнять.

           Итак, вы видите, что выполнение упражнений с согласными совершенно другим образом связано с организацией человека, нежели выполнение упражнений с гласными. В случае с гласными я должен был обращать ваше внимание больше на то, как с движением связано внутреннее, то есть, больше лежащее внутри. Здесь же мы имеем дело с воздействием на третий член трёхчленного человеческого организма.

           Когда, относительно упражнений с гласными, применяют то, о чём мы говорили позавчера, перед тем, как непосредственно выполнить упражнение, для пациента будет полезным, если он эту гласную медленно озвучит. То есть, не пропоёт, - пение в этом случае поможет мало, - а, именно, позволит ей долго звучать: «А», «И» долго звучащие. И затем, после выполнения какое-то время этого звучания, выполняется само движение с этим гласным. А после движения надо попытаться, чтобы он вызвал у себя представление, будто он слышит этот звук. Вы обнаружите, что в наше время мало кто имеет такое представление, то есть, мало кто духовно-душевно, внутренне, слышит звуки. То есть, ему нужно сказать, что он должен обрести такой душевный настрой, будто он это «И» слышит. Понимать эти вещи чрезвычайно важно. Поскольку, когда вы позволите пациенту вначале произнести эту гласную, тогда сам его организм, как таковой, чувствует, как бы, возбуждение этого звука. И затем, при выполнении движения, это движение тогда является, как бы, следствием действия произнесённого звука. И когда он затем вслушивается, то есть, произносит это «И», потом выполняет движение, которое мы учили, и затем представляет его звучащим в своей фантазии, тогда происходит следующее: возбуждение «И», то, что возникает в движении «И», слушание того, что движется, снова слушание звука. То есть, это нечто такое, что действительно привносит жизнь в это человеческое эфирное тело, а именно, как раз в тех направлениях, которые мы выделили. И в этом смысл этих упражнений, - без учёта того, что в эфирное тело привносится движение вообще, - что  в эфирную деятельность человеческого организма действительно привносится внутренне регулируемое движение. Особенно интересно видеть, как движение кишечника спереди назад, рождает движение в эфирном теле сзади вперёд, которое затем разбивается о брюшную стенку — собственно, не разбивается, а исчезает. Это последнее движение в большинстве случаев, когда нарушена деятельность кишечника, как правило, также в полном беспорядке. И эта деятельность, противоположная физическому движению, особенно стимулируется, например, при «Р»-движении. При выполнении этого движения возникает активная вибрация сзади вперёд, и это то, что затем особым образом воздействует в «Р»-движении на ритм дефекации.

           Его очень хорошо применять также педагогически-дидактически, поскольку, ведь, весь человеческий организм представляет собой единство и в нём всё действует в единстве. Понаблюдайте, например, за детьми в школе, среди них вы найдёте таких, которые почти совсем не могут выговаривать «Р». Такие дети, - конечно, с этим могут  быть связаны и другие факты, и такие вещи могут выступать не так явно, - но такие дети в то же время, собственно, всегда имеют склонность к запорам, и им, действительно, будет оказана большая услуга, если с ними проделать нечто подобное тому, что я сегодня продемонстрировал как «Р»-движение, воздействующее на ритм дефекации. Дело обстоит так, что эти вещи, конечно, можно использовать и в педагогических целях. Здесь, однако, нельзя заходить слишком далеко, движение здесь должно, так сказать, только обозначаться. Но врач может может это делать в полной мере, поскольку он, ведь, обнаружит, что если упражняться в этом дни, недели, то проявятся совершенно определённые симптомы. Но он, естественно, в состоянии бороться с этими симптомами, которые должны появиться вполне правомерно. Я хочу сказать, что если слишком сильно проявляется результат воздействия, например, «М»-движения, то нам необходимо противопоставить ему «Д»-движение и этим достичь того, что необходимо. То есть, одно движение можно уравновесить другим.

           Сегодня я хочу сказать ещё только то, что я действительно не хотел бы, чтобы, благодаря разъяснениям, которые я естественно должен присовокупить к эвритмии, когда она рассматривается как гигиенически-терапевтическое средство, каким-то образом пострадала художественная эвритмия. И художественных эвритмистов, когда вы эти вещи исполняете в художественной эвритмии, я прошу их полностью забыть, чтобы вы не вводить себя в заблуждение мыслями о пищеварении. Это было бы, конечно, в высшей степени печальным фактом. Но должно быть абсолютно ясно, что человеческое искусство вообще связано со всем человеком целиком, что оно исходит не просто из головы. И, естественно, это надо иметь в виду, как раз, в отношении искусства движения.

           Это то, что я вам хотел сказать сегодня. В последующие дни мы обговорим вещи, больше связанные с эволюцией человека, о том, как выполнение этих упражнений в детском возрасте влияет затем на организм в более позднем возрасте.

ЛЕКЦИЯ ПЯТАЯ

Дорнах, 16 апреля 1921 года

           Мои дорогие друзья, сегодня мы перейдём к некоторым эвритмическим упражнениям, которые относятся  больше к работе из области души. Предварительно надо сказать, что когда человек развивает волевое выражение, или выносит суждение, эти проявления обычно считаются связанными с его нервной системой. Но это совершенно не так, и надо понимать, что, например, суждение о чём-то полностью связано с общей конституцией человека, то есть, суждение человек выносит из всего своего существа целиком. Поэтому, выражая суждение соответствующим эвритмическим движением, влияние оказывается на всего человека, а не только, скажем, на голову. Так, например, мы имеем соответствующее движение для утверждения, а теперь — для отрицания (демонстрирует госпожа Бауманн). Но теперь это можно, конечно, [применить и терапевтически]. В этом случае эти движения выполняются часто друг за другом. Далее, эти движения утверждения и отрицания можно, в самом широком смысле этого слова, назвать суждением; ведь, если человек что-то утверждает или отрицает, то в этом и проявляется сама сущность суждения. Когда вы такие утверждения или отрицания повторяете часто — вы можете, например, десять раз друг за другом повторять утверждение, а затем отрицание. А затем выполнять утверждение, отрицание, утверждение, отрицание, каждое по десять раз, - тогда такие движения, в обход через эфирное тело, исключительно сильно воздействуют на систему дыхания, и можно сказать: таким образом, можно бороться с одышкой (астмой), то есть, если эта одышка является симптомом какого-то глубоко лежащего недуга, тогда, - поскольку, ведь, эта вещь происходит в обход через эфирное тело, - действительно, можно воздействовать на всю конституцию организма в целом. Надо только не упускать из вида того, что при этом делается. То, что сейчас сделала госпожа Бауманн, можно интерпретировать, и при этом ухватить суть, примерно следующим образом: То, что вы этим вносите в мир, - это, как бы, летучая мысль, мысль, которая обрела крылья и перешла в движение. Когда какое-то суждение фиксируется, - утверждение или отрицание, - оно становится мыслью, которая оседлала движение. И, благодаря тому, что мысль, как бы, скачет верхом на движении,  мы фактически перемещаем часть её наружу; поскольку мысль скачет верхом на движении, мы вбираем тогда в себя [другую] её часть основательнее, чем обычно. Это значит, мы делаем движение, благодаря которому мы становимся более пробуждёнными, нежели обычно. Такие движения, действительно, пробуждающие движения. Но, поскольку, своим Я, человек пробуждается таким же образом не в то же время, то деятельность Я, благодаря этому, в определённом смысле, подавляется. Это подавление деятельности Я, однако, не абсолютно, а является подавлением по отношению к организму; это является тем, что достигается, как первое, в борьбе с одышкой в обход через эфирное тело, и что затем в обход через эфирное тело становится присущей всей человеческой конституции.

           Теперь дадим волевое утверждение, скажем, симпатия и антипатия: (фрейлейн Вольфрам демонстрирует) симпатия — теперь назад, и антипатия. Теперь представьте себе, что вы делаете эти движения очень часто одно за другим: симпатия, антипатия, симпатия, антипатия, или только одно из двух. Когда вы это делаете, - это, конечно, заметно только при взгляде со стороны, - это выглядит так, будто вы что-то вынимаете из себя. А именно, это нечто вроде засыпания. Это движение, - а его надо, в отличие от других, выполнять медленно, - через которое зритель также получает имагинацию сна, то есть, имагинативно, как бы, засыпает, наблюдая за этим движением, - [в действительности], конечно, не должен засыпать! Но поскольку во время выполнения этого движения человек не засыпает по настоящему, деятельность его Я по отношению к телу усиливается, по сравнению с обычным состоянием. То есть, деятельность Я усиливается, и тогда, благодаря этому движению, существенно активизируется циркуляция и весь процесс пищеварения в целом, так что через такое движение может быть преодолена, например, склонность к отрыжке.

           Теперь мы хотим выразить то, что можно приближённо назвать, скажем, чувством любви к чему-то (госпожа Бауманн). Смотрите внимательно. Теперь представьте себе выполнение этого движения десять раз одно за другим так, что между ними каждый раз делается ещё сильное «Е»-движение. То есть: любовь - «Е», любовь - «Е», и так далее друг за другом. Таким образом: такое чувство, -  а это может быть и другое чувство, - то есть, то, что вы учите в эвритмии как чувство-движение,, всегда сопровождайте «Е»-движением. Тогда мы получаем сильное действие, идущее от эфирного к астральному, которое, так сказать, делает циркуляцию тёплой. То есть, это нечто такое, что, действительно, очень благотворно воздействует на циркуляционную систему. Нельзя сказать, что оно замедляет или ускоряет [циркуляцию], но действует на неё согревающим благотворным образом.

          Далее, есть ещё кое-что, что можно назвать желанием: надежда (Фрейлейн Вольфрам). Посмотрите на это, и представьте себе, что, при возвращении в равновесное положение, каждый раз делается движение желания, а затем это движение желания чередуется с выполнением «У»-движения. Это означает сильное воздействие астрального на эфирное, и можно сказать, что, благодаря этому, оказывается, опять же, благотворное согревающее действие на систему дыхания. Конечно, речь идёт о том, что все эти вещи, о которых мы сегодня говорим, осуществляются в обход через эфирное тело, и поэтому результат их воздействия уже на следующий день проявиться не может, он может проявиться только, приблизительно, на третий, четвёртый день; но тем он будет надёжней.

          Теперь, представьте себе движение, осуществляемое посредством сгибания и выпрямления ног, и к нему мы теперь добавляем ярко выраженное «Б»-движение (госпожа Бауманн), теперь назад [в исходное положение], «Б» со сгибанием ног, сделать это десять раз одно за другим, затем пауза, затем снова десять раз одно за другим. Это упражнение должны делать люди, часто страдающие от мигрени и прочих головных болей.

            Теперь особенно сильно действующее движение (Фрейлейн Вольфрам): вперёд, назад, но, одновременно, сопровождая его «Р»-движением, наклон вперёд, наклон назад с «Р», и так довольно часто одно за другим. Это оказывает очень благотворное влияние на всю ритмическую систему, на дыхательный и циркуляционный ритм. То есть, если имеют место какие-либо нарушения периодичности, это движение, в любом случае, действует исключительно хорошо.

          Теперь я попрошу вас взглянуть на одно очень эффективное движение, которое состоит в потряхивании головы направо и налево с «М»-движением. Голова, по возможности, не должна поворачиваться, а должна только наклоняться направо и налево, и к этим наклонам добавляется «М»-движение. Это упражнение также, в свою очередь, в обход через эфирное тело, оказывает очень сильное успокаивающее действие на всё, что касается нерегулярностей в нижней части живота. Проявления, в виде болей, различных нарушений в нижней части живота могут быть ослаблены, благодаря этому упражнению. Только это должно происходить тогда, когда сами боли отсутствуют, - преодолевается не сама боль, а предрасположенность к таким болям. Речь идёт именно об этом. То есть, когда боли есть, выполнять это упражнение не надо, а выполнять только при отсутствии боли, - это надо учитывать.

          Обратите внимание на следующее: упритесь стопой одной ноги о колено другой ноги; представьте себе, что выполнение этого движения сопровождается выполнением руками «Е»-движения. Это сгибание одной ноги и удар ею по колену другой ноги с одновременным выполнением руками «Е»-движения, - очень красивое движение. И это упражнение может очень успешно выполняться с детьми в школе, и должен там выполняться, поскольку, если оно выполняется часто, оно становится настоящим средством борьбы с различными неуклюжестями. По меньшей мере, дети будут успешно бороться со своей неуклюжестью, выполняя, как раз, это движение. И если дети затем придут и скажут, что у них появились боли, особенно в плечах (лопатках), и вообще везде, тогда вы скажете: «Этого-то я и хотел; и ты будешь очень рад, когда они пройдут!». - Поскольку любая боль, возникшая таким образом, является преодолением неуклюжести. То есть, детей можно загружать этим вполне основательно.

            Теперь взглянем на движения иного рода. Представьте себе любой вид «Е»-движения, выполняемого руками, спроецированного на пол, - так возникает эта линия, пересекаемая этой линией. Теперь представьте себе это так: госпожа Бауманн встанет здесь, а фрейлейн Вольфрам — здесь, а теперь они движутся навстречу друг, выполняя руками «Е»-движение и проходят друг мимо друга, стараясь не столкнуться.  То есть они делают «Е» на полу и делают «Е» руками, и при этом стараются не столкнуться друг с другом. И это внимание друг к другу, в совокупности с передвижением, - это то, что здесь дополняет воздействие «Е»-движения. Таким образом, эту вещь можно выполнять только вдвоём. И, выполняемая вдвоём, она является тем, что можно назвать усилением сердца, то есть, всем тем, что связано с явлениями, которые обычно называют усилением сердца.

[Вопрос из зала] Можно ли выполнять это упражнение одним здоровым и одним больным человеком?

Можно, но, вероятно, было бы целесообразным, если здоровый человек при этом не будет выполнять «Е»-движение руками. Это движение рассчитано в основном, так сказать, на санаторный режим, когда оба участника нуждаются в усилении сердечной деятельности; поэтому всё же лучше, когда в этом нуждаются оба.
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          Теперь представьте себе такое движение: одна дама стоит здесь, друга — за ней. Когда вы займёте своё место [госпожа Бауманн], фрейлейн Вольфрам будет проделывать путь по этой траектории, но при этом постоянно смотря вперёд, затем, когда она будет продолжать движение, вступаете Вы и выполняете то же движение; руками обе участницы при своём передвижении образуют «О». Люди, которые это делают, должны, конечно, начинать движение в определённом темпе; вначале медленно, затем быстрее и быстрее, а затем снова от быстрого темпа постепенно переходить к медленному. Тогда это станет движением, которое может существенно укрепить диафрагму, а вместе с ней и всю дыхательную систему. Здесь также возможно участие одного здорового человека, если он исключит «О»-движение руками. Но, конечно, лучше всего, если в таком укреплении диафрагмы нуждаются оба участника.

           Теперь я попрошу госпожу Бауманн вначале ещё раз продемонстрировать «Х»-движение. Это «Х»-движение. А теперь я порошу Вас сделать это движение так, чтобы руки полностью оставались в покое, а двигались бы, подражая этому движению, только плечи, насколько это возможно. Теперь надо привыкнуть к выполнению этого движения плечами, а руками, одновременно, делать «А», любое «А» руками; и так довольно часто, одно за другим. Смотрите, это то, что можно было бы назвать: эвритмически смеяться. Так смеются эвритмически. И когда так эвритмически смеются, это в самом выраженном виде является тем, что вообще имеется в оздоровляющем действии смеха. Это оздоровляющее действие смеха, ведь, известно. Но когда смех исполняется эвритмически, это оздоровляющее действие усиливается. Но вы можете сделать это и по-другому.

          Сделайте, пожалуйста (фрейлейн Вольфрам) вначале любое «А»-движение; а теперь попытайтесь достаточно медленно, будто хотите сделать это очень обдуманно, сделать то же движение с опущенными руками, о котором я сказал до этого, движение «Х» плечами, и снова назад, то есть, в «А»-движении руками сделать это движение «Х» плечами. Получится тогда то, что можно назвать охватыванием всего организма чувством почитания, которое содержит в себе также всё, что, по-существу, действует на организм через это чувство почитания. Через чувство почитания, если оно присуще человеку, на его организм оказывается такое воздействие, что он, благодаря этому, становится более стойким, стабильным, становится более стабильным как организм. Повышается его сопротивляемость. Организм людей, действительно предрасположенных к почитанию, становится более способным к сопротивлению. Поэтому: всё то, что способствует переживанию чувства почитания, приобретению способности испытывать это чувство, - всё это повышает сопротивляемость организма ребёнка. И этому может помочь также это эвритмическое упражнение.

            И вообще, надо запомнить, что те упражнения, которые мы сегодня ввели для суждения, выражения воли, надежды и любви, а также относительно определённых органических болевых симптомов, преодоления неуклюжести и прочего, - все они, фактически, стоят к человеку так, что посредством них захватывается само нутро его органической сущности, и в обход через эфирное тело он получает возможность сделать для себя это эфирное тело полезным покровителем.

           Эфирное тело, является, ведь, в человеке чем-то таким, что у большинства людей, которые невнимательны к жизни, которые проводят свою жизнь без интереса к окружению, становится отвердевшим. А это, как раз, нехорошо, это нехорошо также и для органических функций, когда эфирное тело теряет подвижность. Если умеренно выполнять движения, которые мы сегодня описали, с детьми, если достаточно энергично выполнять их с соответствующими пациентами, - а из того, что сегодня было дано, видно к каким пациентам это относится, - тогда эфирное тело будет гибким, подвижным, и это принесёт добро как детям, так и взрослым.

          Этим движениям вполне можно отдать предпочтение по отношению к обычным физкультурным движениям, поскольку обычные физкультурные движения, действительно, исходят только из физиологии, то есть, из физики тела, и, по-сути, постоянно вырывают физическое тело из эфирного, так что физическое тело при этом постоянно совершает свои собственные движения, которые не влекут за собой, в должной мере, выполнение соответствующих движений эфирным телом. И потому обычная, чисто физиологическая физкультура является, по-сути, школой материализма, в которой материалистическое мышление переходит в чувство; а эвритмическое оказывает такое воздействие, что человек, действительно, развивает способность познавать самого себя, владеть самим собой. Поэтому такие упражнения имеют как педагогически-дидактическую ценность, так и терапевтически-гигиеническую. В принципе, надо пытаться, чтобы такие упражнения, в умеренных дозах, постоянно выполнялись также и взрослыми, - я имею в виду, взрослыми, о которых сегодня шла речь при описании этих упражнений, - и упомянутыми мною больными «в санаторном режиме».

           Здесь мне прислали один вопрос, который, возможно, может к чему-то привести, и ещё другие вопросы. Вопрос звучит так:

Китайцы не могут выговаривать букву «Р», вместо неё они говорят «Л». Erdbeere (нем. клубника), например, звучит у них как Eldbeele. Связано это с расой?

Конечно, это связано с организацией организма, насколько она определена расой, и, как раз, по этой особой одарённости части людей, произносить те или иные звуки, можно видеть расовую предрасположенность людей. Ведь, мы сами говорили о таких вещах несколько часов тому назад.

           Ещё несколько вопросов касаются упражнений, которые могут быть показаны при состояниях безразличия, лености, инертности реакции, отсутствия побуждений к движению и так далее, то есть, при состояниях, причина которых очень часто лежит в недостаточной функции щитовидной железы. Здесь ещё обращается внимание на то, что Флисс, в своей известной книге «Ход жизни» (Fließ «Ablauf des Lebens»), помещает эти симптомокомплексы в промежуточную сексуальную стадию. Было бы удивительно, если бы современный автор этого не сделал! Всё, о чём он не слишком много знает, он, естественно, относит к промежуточной сексуальной стадии. Или иначе, но к той же категории он относит, например, левшей. […] (пробел в стенограмме). Но я настоятельно подчёркиваю, что я ещё никому не предписывал эвритмические упражнения с особым право- или лево-акцентом.

(было указано на упражнения [из первой лекции], каждое из которых должно было начинаться с правой или с левой, ямб, хорей)

Это было направлено не на то, чтобы сделать ударение на правой или левой стороне, а на то, чтобы, при передвижении вперёд, вызвать чувство ямба или хорея. И это вполне оправдано. Ведь, здесь важно не столько это «коротко-длинно», сколько само это движение. Речь здесь идёт о том, что если то, что живёт в дыхательной системе, перевести в двигательную систему, то получается противоположное. Верхний человек и нижний человек, ведь, противоположны друг другу. Таким образом, каждый ямб, если его представить в системе дыхания, то есть, если он выражен в речи, в движении ног должен превратиться в хорей, и наоборот. На этом, как раз, построена вся эвритмия. Вы можете проверить на это всю эвритмию, - всегда каждое движение следует не принципу подобия, а принципу полярности. Всё соответствует образу полярности. Это вообще надо запомнить. Но я никогда не говорил, что надо специально что-то выполнять левой или правой; это полностью предоставлено чувству. Таким образом, начинать с левой руки, или правой, - это зависит от других вещей. Тут я не хотел бы, чтобы вы считали, что какому-то левше я мог бы посоветовать выполнять особое эвритмическое упражнение с право-акцентированием, это не так. 

          Теперь, возвращаясь к вышесказанному, я хотел бы ещё подчеркнуть следующее: когда мы говорим об инертности реакции, отсутствии побуждений к движению, то это является, скорее, общим обозначением того, что всегда подпадает под что-нибудь из того, что я уже давал. Отсутствие побуждений к движению — это общее выражение, и это подпадает тогда под что-то, что я давал, как показание для выполнения соответствующего упражнения.

Вопрос (не застенографирован)

Эти состояния инертности, отсутствия побуждений к движению, невнимательности и так далее, вплоть до лености, являются, как бы, предварительным этапом того, что в гомеопатии называют тифозным (Helene Finckh записала «диффузным») духовным состоянием [.. .] (большой пробел в стенограмме). Ну, на вопрос о том, что в этом, так сказать, чисто медицинского, я отвечу завтра. Но, поскольку вопрос тесно связан с лекцией об эвритмии, я хотел бы сказать следующее: в общем, такие упражнения, как те, что я давал здесь относительно суждения и выражения воли, надо всецело рассматривать как те упражнения, с помощью которых особенно эффективно преодолеваются, как раз, эти проявления инертности, отсутствия побуждений к движению и так далее. И если видно, что они не особенно действенны, то их можно чередовать с теми упражнениями, которые я давал в связи с суждением, но так, что вначале пробуют, — здесь речь идёт только о пробовании, - что лучше действует: выражения воли к выражению суждения в соотношении времени три к двум, или два к трём, то есть, одно дольше, другое короче. И поскольку эти вещи действуют в обход через эфирное тело, нужно делать эти упражнения вначале в продолжении от двух до трёх дней, а затем, в зависимости от обстоятельств, если видно, что они не совсем подходят, на третий день поменять. Но в общем, можно сказать, что как одно, так и другое упражнение в обоих направлениях действуют на человека пробуждающе. То есть, как раз, эти упражнения выражения воли и выражения суждения могут здесь особо войти в рассмотрение.

           Чтобы не возникло неправильного понимания, я хочу ещё подчеркнуть, что, естественно, не надо ожидать, что такие упражнения, выполняемые два-три дня, смогут оказать значительное воздействие. Это было бы заблуждением. Для того, чтобы такие упражнения принесли плоды, их надо выполнять, по меньшей мере, семь недель. Таким образом, семь недель, - это тот период, который — без излишней мистификации -  вполне тогда может проявить выше охарактеризованные благотворные результаты.

           Это то, что я хотел вам сегодня сказать об этих вещах, и я хотел бы ещё попросить вас о том, чтобы завтра мы смогли бы после первой лекции провести ещё одну, после небольшой паузы.  Завтра у нас будет последняя эвритмическая лекция, поскольку в понедельник мы должны провести одну за другой две лекции для врачей.  

ЛЕКЦИЯ ШЕСТАЯ

Дорнах, 17 апреля 1921 года

          Мои дорогие друзья, сегодня мы поговорим, - ведь, можно было бы бесконечно долго говорить об отношениях гигиенически-терапевтического к эвритмии, - о том физиологическом в эвритмических упражнениях, которое, так сказать, обращёно к духовному. Конечно, то, что можно в этом отношении наблюдать в художественной эвритмии, предстанет нам в усиленном виде, когда мы перейдём от художественной эвритмии к той, так сказать, усиленной эвритмии, с которой мы познакомились в последние дни. Но самое существенное из этого можно наблюдать уже в художественном эвритмическом исполнении, и затем, так сказать, отыскать в нём физиологию. Для того, чтобы это сделать, выполним следующее.

          Госпожа Бауманн будет так любезна, что выполнит нам движения, поочерёдно, гласными и согласными, из стихотворения «Über allen Gipfeln ist Ruh», которое продекламирует госпожа Штайнер: 

     Über allen Gipfeln                                             На всех вершинах
     Ist Ruh',                                                              Покой;
     In allen Wipfeln                                                 В листве, в долинах
     Spürest Du                                                         Ни одной
     Kaum einen Hauch;                                           Не дрогнет черты;
     Die Vögelein schweigen im Walde.                   Птицы спят в молчании бора.
     Warte nur! Balde                                                Подожди только: скоро
     Ruhest du auch.                                                                   Уснешь и ты.

(Гёте)                                                               (пер. Брюсова)

           Теперь уясним себе, что тут, собственно, происходит; будем при этом совершенно точны. Итак, что же происходит? Декламируется стихотворение. Тот, кто эвритмизирует, - а, именно, он входит для нас в рассмотрение физиологически, - слушает, слышит. Это первое, что важно установить: он слушает. То есть, сам он не говорит, он слушает. Это важно. И он слышит нечто, что, по-существу, является исполненным чувством словом, исполненным чувством словосочетанием. То есть, он слышит нечто такое, в чём живёт деятельность мышления, деятельность представления. То, что он воспринимает внешне, - это деятельность представления, которая облачена в звуковые сочетания. И это то, не правда ли, что человек часто делает в своей бодрствующей дневной жизни. Что же происходит, когда человек в своей бодрствующей дневной жизни это делает? Если вы рассмотрите этот процесс с психологически-физиологической точки зрения, вы легко заметите, что при слушании происходит частичное засыпание. Я и астральное тело проскальзывают в то, что они воспринимают, они вживаются в то, что воспринимают. То есть, слушая, человек, как бы, слегка выходит из себя. Слушая, он впадает в состояние, которое, с одной стороны, подобно сну, а, с другой стороны — нет. Оно подобно сну, потому что Я и астральное тело слегка выходят наружу. Но оно не подобно сну, потому что это Я и это астральное тело всё же остаются способными воспринимать, остаются в сознании. То есть, то, что здесь происходит, очень похоже на процесс имагинации. Это слабая сознательная имагинация, сознательное имагинирование, которое ещё очень сильно проникнуто в подсознательном. В этом состоит этот процесс.

           Но на всякий такой процесс есть реакция самого человека; эту реакцию самого человека мы тоже рассмотрим. То есть, взглянем теперь на то, что происходит с человеком, который не декламирует. Что он делает, когда он слушает? Он приводит своё эфирное тело в движение. Реагирует эфирное тело. Эфирное тело принимает те движения, которые он выполняет, но гораздо слабее, чем тогда, когда человек спит и оставляет своё эфирное тело. Когда человек спит и оставляет своё эфирное и физическое тела, это эфирное тело существенно более деятельно, чем тогда, когда он бодрствует. Теперь, при этом «парализованном» сне, который имеет место при слушании, эти движения эфирного тела усиливаются. Можно наблюдать эти движения эфирного тела. Таким образом, слушающий человек - это человек, в повышенной степени демонстрирующий те движения, которые иначе в ослабленном виде демонстрирует спящий человек. То есть, на примере слушающего человека, а именно, в то время, когда он выполняет эвритмические движения, можно изучать эфирные движения человека во время сна. Нет необходимости изучать человека во время сна, можно изучать эфирные движения человека, когда он слушает, поскольку тогда эти движения эфирного тела выступают сильнее, чем во время сна. Эти изучаемые нами движения, мы теперь видим выполняемыми физическим телом, то есть, теперь физическое тело выполняет все движения эфирного тела. Таким образом, в эвритмии выполняется то, что человек постоянно выполняет своим эфирным телом при слушании. Вы видите, что тут, собственно, происходит.

         После наблюдения за тем, что тут происходит, может открыться и то, к чему это приводит. А приводит это к тому, что в сознание входит, - а именно, входит в сознание в обход через физическое движение, - то, что иначе происходит бессознательно. И тем самым, опять-таки в обход через физическое тело, активируется астральное тело и Я, - они усиливаются. Но что, благодаря этому, происходит? Когда таким способом активируются астральное тело и Я, их деятельность становится похожей на деятельность, которая осуществляется естественным образом в ребёнке и растущем человеке. То есть, имеет место обращение к силам роста человека. Мы работаем здесь непосредственно с силами роста человека. Если мы имеем дело с ребёнком, которому грозит отставание в росте, то, благодаря этому, мы стимулируем его рост. Если мы имеем дело не с ребёнком, а с человеком, у которого силы роста действуют уже не в полной мере, или даже с человеком, жизнь которого уже перевалила за середину, то, благодаря этому, мы обращаемся к омолаживающим силам в нём, которые, в этом случае, уже не воздействуют на его рост, поскольку его организм уже сформировался. С помощью эвритмии мы можем стимулировать рост ребёнка, или исправлять нарушения роста. Внутренняя организация взрослого человека оказывает сильное сопротивление возможности дальнейшего роста. Но мы всё же вводим в него эти силы роста. Результатом этого является то, что они сталкиваются с сопротивлением организма и, благодаря этому, преобразуются, то есть, в этом преобразованном состоянии активируют пластическую силу внутренних органов. Они стимулируют пластическую силу внутренних органов, и эти внутренние органы учатся, благодаря этому, лучше дышать, учатся лучше переваривать пищу. То есть, стимулируется вся необходимая деятельность человеческого организма. Художественную эвритмию, конечно, нельзя считать лечебной эвритмией, хотя в тот момент, когда человек начинает испытывать какие-то нарушения, она тоже может оказывать лечебное действие. Но мы уже рассматривали примеры, из которых видели, как, благодаря усилению обычной эвритмии, усиливается также и то, что выступает как реакция, и теперь можем себе представить, каким образом эта эвритмия воздействует на пластику организма.

           Теперь вы понимаете, что регулярная практика эвритмии, прежде всего, стимулирует пластику органов, пластические силы органов, что улучшается дыхание, пищеварение, что — если можно так выразиться, - улучшается сам человек. Он становится человеком, который лучше владеет всем своим организмом. Он становится внутреннее более искусным человеком. Собственно, всё творчество (Künstlertum) и состоит в том, что человек делает себя внутренне подвижным, пластичным, искусным. Это уже можно видеть, когда человек работает пластически. Человек не может работать пластически, если при этом в своём внутреннем переживании он не может перейти, скажем для примера, в ту фигуру, над которой он пластически работает, если он не может оживить в себе силы, которые ваяют эту фигуру, которые хотят выразить себя в этой фигуре. Но когда человек рассматривает ещё и свой организм как инструмент, совершая соответствующие вещи внутри себя, тогда то, что получается при этом внешне, искусство вдвойне, поскольку тогда просто невозможно сделать иначе, нежели вызвать для внешнего движения соответствующую вещь внутри себя.

           Сейчас мы ещё раз обратимся к стихотворению, но теперь выполним его одними гласными, то есть, эвритмически выражая только акценты на гласных Госпожа Штайнер декламирует, фрейлейн Вольфрам исполняет эвритмию).

           Здесь то, что я говорил о физиологии эвритмического, специализированно. То есть, когда эвритмизируют только гласные, то это, мною охарактеризованное, выражается не полностью. Это, охарактеризованное мною, верно для того, о чём мы ещё будем говорить, выполняя при этом поочерёдно движения с гласными и согласными. Для того же, что мы сейчас выполнили, то, что я сказал, не совсем правильно, - мы должны были специализировать это сами. Поскольку здесь выполняются совершенно определённые дифференцированные движения, вытекающие из таких движений в эфирном теле, которые преимущественно относятся к тому, что лежит в самой ритмической системе. То есть, мы концентрируем наше внимание на той эфирной системе, которая, в частности, участвует в речи. Рассмотрим её. Когда человек слушает гласные, - конечно, так специализированно эти вещи присутствуют только в эвритмии, но, они должны быть выделены, именно, потому, что особенно важны для терапии, - когда человек слушает гласные, то есть, когда ему декламируют только ряд гласных, или когда он выполняет только такие движения, - при этом он, ведь, слышит такие движения, как бы, эвритмически, - тогда человек обычно осуществляет те вышеописанные движения эфирного тела, которые соответствуют ритмической системе. И тогда своим физическим телом он проскальзывает, в свою очередь, в те движения, которые иначе выполняются эфирным телом при слушании гласных. В этом состоит специализация. И, благодаря этому, -особенно для дыхательной деятельности и внутреннего пищеварения, - стимулируются органы ритмической системы. Укрепляются те органы, деятельность которых у все еще растущего ребенка обращена к силам роста, или, у взрослого человека, - к пластическим силам, которые, как было сказано, оказывают сопротивление организации.

            Это вводит вас в физиологию эвритмии с гласными. Таким образом, если вы для терапевтических целей будете применять в эвритмии то, что выходит из гласных, вы будете особенно сильно воздействовать на ритмические органы.

            А теперь я попрошу госпожу Бауманн то же стихотворение выполнить с согласными. Уже просто при наблюдении вы обнаружите резкое отличие эвритмизирования с согласными по-сравнению с эвритмизированием с гласными. Это отличие радикальное. И если мы хотим изучить то, что мы сейчас видели, нам должно быть ясно то, что происходит при обычном слушании, то есть, если бы мы слышали только согласные. У культурных людей это встречается редко, но у менее цивилизованных народов мы можем слышать согласные очень часто. Поскольку языки менее цивилизованных народов существенно богаче на согласные, и, кроме того, они отличаются резким переходом от одной согласной к другой, не освещённым промежуточным гласным. Вы можете это наблюдать даже в Европе. Взгляните на написанные чешские слова и вы увидите целые ряды сплошных согласных. Конечно, при произнесении, в эти ряды согласных включаются и гласные, но они пронизывает его только как непрерывный, едва различимый поток. И когда вы услышите чешскую речь, вы должны будете сказать: это слуховое восприятие согласных сильно отличается от восприятия тех же согласных в языке, богато насыщенном гласными.

           Таким образом, мы имеем здесь дело с совершенно другим процессом, и этот процесс лучше всего можно охарактеризовать так: Этот процесс, то есть, обычный процесс слушания, вызывает те движения эфирного тела, которые обычно выполняются, собственно, при физических движениях. Они сдерживаются. Таким образом, слушая согласные, человек живёт в определённом напряжении. Бессознательно, слушая согласные, он, собственно, хотел бы имитировать их внешними физическими движениями, но он их сдерживает. Здесь живёт это напряжение. По-существу, это успокаивающее состояние, но вызвано оно искусственно, - это вызванное силой Я успокаивающее состояние, по-отношению к стремящимся осуществиться движениям. То есть, при слушании согласных проявляется в себе сформированная (так записала Helene Finckh, позднее при сверке прочитано, скорее, как «gestähltes» - «закалённая», в прошлых изданиях: «gestautes» - «застоявшаяся») воля. Поэтому вы также обнаружите, что слушание согласных делает человека внутренне исключительно сильным. И если в этом есть навык, можно изучать, как такие народы, как например, чешский, ощущают себя внутренне, как внутренне ощущает себя человек с этим напряжением, с этими агрессивными силами, зная, что они формируются, благодаря имеющимся в языке согласным, как ощущается это постоянное сдерживание того, что, собственно, хочет стать физическим движением.

            И это, в свою очередь, ведь, тоже выход человека наружу, переход человека в состояние сна, и это выход, это переход в состояние сна, исключительно интересен.

Рассмотрим человека схематически: голова, ритмическая система, система конечностей и обмена веществ.
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           При слушании согласных занята, ведь, преимущественно система конечностей и обмена веществ. Человек хочет двигать своими конечностями, хочет перейти к движению, только это движение переведено в напряжение. Он, как бы, переходит в сон, который, по-существу, не наступает, поскольку Я и астральное тело, в отличие от состояния обычного сна, остаются внутри организма*. В этом случае он даже пытается вызвать, своего, рода, искусственный сон для системы конечностей и обмена веществ. Но при этом становится заметна сильная реакция, которая возникает, когда система конечностей и обмена веществ засыпает. Эта реакция состоит в том, что человек оказывается в состоянии сновидения. У человека возникают сновидения, которые разыгрываются вокруг него  (оранжевое).
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                                        оранжевое                оранжевое

           Он оказывает влияние на внешнюю астральность и внешний эфир. Такие люди, слышащие согласные, создают в своём окружении усиление ауры, и это усиление ауры выражается, в свою очередь, полярно, благодаря тому, что то, что остаётся здесь в бессознательном, разыгрывается вокруг его головного организма как полярное содержание, как фактор волевого чувства (фиолетовое), и оседает в этом головном организме.            

                                           фиолетовое              фиолетовое                                     
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                                             оранжевое                оранжевое

          Поэтому у таких людей, привыкших к согласным, можно заметить усиление упрямства, усиление своеволия. То, что здесь разыгрывается посредством головной организации, - это преобразованные в волю сновидения. 

         Но что, собственно, означает «преобразованные в волю сновидения» физиологически? Если взглянуть для этого на эфирно-физический коррелят, то это, по-существу, то, что пластически действует в головной организации. То есть, в головной организации мы имеем, преимущественно, пластическое действие, и эту головную организацию, которая, как бы, осталась позади себя самой, можно таким образом активировать. Поэтому если мы имеем дело со слабоумным, с кем-то, относительно кого мы можем констатировать, физически констатировать, что его головная организация не в порядке, то, позволив ему выполнять эвритмические движения с согласными, мы задействуем те силы, которые как сновидческая воля иначе действуют во всей прочей организации, стимулируют и мобилизуют организацию конечностей и обмена веществ. И этим делают голову слабоумного или отсталого, относительно головной организации, более активной. Таким образом, этот вид эвритмии можно использовать для того, чтобы вызвать к действию лечебные силы для организации головы. Особенно эффективно усиленное исполнение, то есть, то, чтобы мы в продолжении этих дней называли усилением, усиленной метаморфозой гласных в эвритмии.

           Разумеется, рассматривая физиологию эвритмизирования, необходимо рассматривать подвижных, активных людей, то есть, необходимо заниматься реальной физиологией. Ведь, в обычной физиологии заняты, собственно, совсем не физиологией поскольку, по-сути, исходят, - даже если ставятся опыты с живым, - из механического, или из мёртвого (из трупа), и делают физиологические выводы. То есть, имеют дело с умозаключениями. Но эти умозаключения, - для того, чтобы эти процессы стали физиологическими, - должны выводиться из человеческой активности, и тогда можно будет видеть, что такое изучение сможет, в свою очередь, оживить всю физиологию. Ведь, только подумайте: Что, собственно, представляет собой, - рассматривая сейчас живого человека, - деятельность пищеварения? Это процесс обмена веществ, осуществляемый ритмически. Деятельность пищеварения — это обмен веществ, который определённым образом захвачен ритмом органов циркуляции. Здесь постоянно разыгрывается процесс, состоящий из деятельности обмена веществ в тканевой жидкости. И то, что осуществляется как деятельность обмена веществ в тканевой жидкости, в момент вторжения ритма, само захватывается этим ритмом органов циркуляции, и, таким образом, эта преимущественно хаотическая деятельность, хаос, присутствующий в активности тканевой жидкости, переходит в ритм циркуляционной системы. И там, где хаос тканевой жидкости переходит в регулярную ритмическую деятельность циркуляционной системы, - там физически изживает себя то, что является деятельностью человеческой воли. Деятельность воли, - которую теперь, в свою очередь, надо строго отличать от внешних действий, хотя она и выливается в эти внешние действия, - состоит в том, что происходит постоянный переход от хаотической активности в тканевой жидкости к ритмически-регулярной, а также гармонизирующей деятельности в существе циркуляции. Но, благодаря тому, что это происходит, внутренний мир человека, - то, что лежит внутри от кожной поверхности, - гармонизируется с внешним существом человека. Умаляя своё собственное существо, человек, как бы, вчленяет себя в существо внешнего мира. Поэтому, влияя на эту деятельность эвритмически, как мы это видели при упражнениях с согласными, мы, фактически, противодействуем тому, чтобы человек становился своенравным, эгоистичным, становился эгоистичным также и в смысле органики. Ведь, что, собственно, значит стать эгоистичным человеком? - Стать эгоистичным человеком, в смысле органики, значит: органы теряют свою пластическую силу и позволяют расти своим кристаллизационным силам. Они, как бы, больше не хотят быть пластиком, они хотят двигаться в сторону состояния кристаллизации. Этому противодействует эвритмизирование с согласными.

           Так вы, собственно, полностью погружаетесь в человеческую организацию. Эгоисты, - это, собственно, всегда люди, чьим желудкам, печени, лёгким грозит принятие формы настоящего клина. Они хотят стать клиньями, они хотят перейти в кристаллическую форму, в то время как у людей болезненно бескорыстных эти органы растекаются. У них нет кристаллизационных сил, они обладают пластическими силами, они округляются. Это, ведь, тоже болезненное состояние. Тут, как с маятником, надо следить за отклонениями в ту или другую сторону.

           Теперь взглянем на саму деятельность, в том числе, и на духовную, следующим образом: Когда человек мыслит и, исходя из мышления, чувствует всё то, что в обычной жизни называют духовной деятельностью, - которая, ведь, выполняется самой что ни на есть физической головной организацией, то есть, именно это и делает её сублимирующей духовной деятельностью, индивидуализирующей, с одной стороны, ощущаемая абстрактно, с другой стороны, - так вот, когда человек осуществляет эту духовную деятельность, что при этом происходит? Тогда он извлекает из своего организма ту силу, которая делает его способным поместить себя во внешний мир в качестве члена этого мира. Он извлекает также из своего организма ту силу, которая нездорово искушает его вытечь наружу. Осуществляя духовную деятельность, он превращается, прямо-таки, в кристаллизатор. Некоторые, особенно — как я полагаю — живущие ближе к северу народы, развили сильное инстинктивное сознание относительно этих вещей. И хотя у них сейчас ещё нет склонности к организации эвритмии, согласно этому инстинктивному сознанию, - они используют то, что является больше внешне физиологическим: шведскую гимнастику и прочее, - но они всё же используют своеобразное взаимодействие, которое существует между той специфической деятельностью, выполняемой детьми в школе, когда они должны думать, и тому подобное, и тем, что побуждает их к движению; эти два вида деятельности чередуются. Они также требуют того, чтобы каждый учитель был, собственно, учителем физкультуры, а от учителя физкультуры, в свою очередь, требуют, чтобы он был в состоянии учитывать умственный уровень ребёнка. Такие вещи в развитых цивилизациях определённо надо учитывать, и если бы я хотел сделать замечание, которое может показаться язвительным, но в действительности таковым не является, а является просто объяснением, то я мог бы сказать: «Для того, чтобы эти вещи учитывать инстинктивно, нужно время». - Таким образом, это должно быть сделано у тех народов, которые принимают меньше участия в цивилизационном процессе, которые живут преимущественно для себя, ведут замкнутый образ жизни, и поэтому имеют возможность инстинктивно постепенно развить то, что относится к таким ритмам духовной деятельности и физической деятельности; например, шведы и норвежцы, которые ведут такой изолированный образ жизни, могут выполнить такие вещи инстинктивно особенно хорошо. Другие народы, которые в большей степени зависимы от сознательного выполнения таких вещей, - потому что в противном случае они были бы более активными в общем мировом процессе, - эти народы, которым, например, приходится заниматься такими вещами, часто имеющими место в последнее время, как война и пр., должны смотреть на эти вещи более сознательно. А те народы, которые должны, собственно, полностью погрузиться в эти вещи, поскольку они стоят в центре мировых движений и вокруг них, так сказать, вращается весь мир, они ещё увидят, что потеряют, если не обратятся к этим вещам сознательно. Это особенно касается Швейцарии.

           Таким образом, эти вещи действуют также и при рассмотрении общих мировых условий, поскольку, мои дорогие друзья, ведь, эти общие мировые условия создаются людьми, не правда ли, но даже сегодня они создаются больше бессознательными действиями людей, нежели сознательными. Но перед нами стоит задача постепенно перевести бессознательные действия людей в сознательные.

           Далее, эта духовная деятельность, как она действует в человеке? Она действует, пробуждая силы кристаллизации. Поэтому у людей со слабым Я она усиливает эго, делает их эгоистичнее. Но эти силы эгоизма, ведь, необходимы людям, которые растекаются органически, поскольку они мало эгоистичны, и тогда эти силы эгоизма активируют не душу, а организм. Мы можем активировать их также и внешними средствами, и будет естественным посоветовать таким органически растекаемым людям принимать субстанции, содержащие в себе сахар. Но, как раз, такие люди часто имеют к ним антипатию, в чём сам факт [растекаемости] по настоящему и выражается.

           Но в данный момент это нас мало интересует. В данный момент нас интересует то, что, благодаря эвритмии с гласными, мы достигаем в этом направлении особого успеха, и что посредством этой эвритмии с гласными можно привести человека к самому себе, органически. Можно пробудить те силы, которые органически приведут его к самому себе. Для определённых людей, - а также, например, для заспаных людей, - это может быть чрезвычайно необходимым. Но можно также видеть, что чередование обоих движений, с гласными и с согласными, эффективно действуют, благодаря тому, что при этом в человеке возникает живой ритм, который также должен иметь место в чередовании действий отдачи себя миру и погружению в себя. Это тогда и есть то, что вызывается чередованием эвритмических движений с гласными и согласными. Если мы хотим использовать эвритмию в лечебных целях, особенно важно овладеть, так сказать, физиологически-психологическим видением того, что, собственно, происходит, то есть, точно знать: человек, который выполняет эвритмические движения с согласными, склонен вызывать, своего рода, ауру, которая, в свою очередь, воздействует на него, и выводит его из безличного состояния движения в слиянии с миром. У людей, выполняющих эвритмические движения с гласными это действует так, что их собственная аура, как бы, стягивается, - что, ведь, всегда происходит также и при духовной деятельности, - уплотняется, и, благодаря этому, активируются внутренние органы, приводя человека к самому себе.

           В педагогически- дидактическом отношении дело обстоит так, что, опять-таки, благодаря чередованию уроков, проводимых до обеда, на которых работают преимущественно умственно, и уроков, где больше работают в движении, то есть, где также много эвритмизируют, в растущем ребёнке стимулируется ритмическая деятельность, действующая чрезвычайно благотворно, поскольку всё нарушения, возникающие при сильном умственном напряжении напряжении сглаживаются, благодаря эвритмизированию. И поэтому включение эвритмизирования в учебную программу вообще даёт чрезвычайно благотворный результат.

            То же, что я должен сказать об эвритмизировании специально врачам, я, соответственно, сообщу врачам. А на этом мы заканчиваем непосредственно эвритмическое рассмотрение, и завтра проведём две лекции подряд для врачей, в которых эвритмисты участвовать не будут, а именно, в половину девятого и, после паузы, без четверти десять.          

Лекции о лечебной эвритмии,

прочитанные для врачей и студентов медицины

ЛЕКЦИЯ. Из второго курса для врачей,

Дорнах, 18 апреля 1921 года

           То, что я сегодня  должен вам сказать относительно эвритмии, мои уважаемые друзья, в каждом отдельном случае  должно быть проверено физиологическими и прочими знаниями, которыми вы обладаете. Как это должно произойти? - Это получится у вас, так сказать, само собой. Но, как раз, рассматривая такой духовно-телесный процесс, который имеет место при эвритмизировании, нам не остаётся ничего иного, как указывать также и на более глубокие духовно-физические связи. И здесь я хотел бы обратить ваше внимание на следующее.

           Прежде всего мы должны взглянуть на мировой процесс, протекающий без человека, на тот мировой процесс без человека, который обычно прослеживают только относительно его деталей, но не прослеживают относительного того, что, собственно, действует внутренне. Подумайте только, что в действительности означает формирование Земли: имеется некая формирующая тенденция, действующая из планетной сферы и, кроме того, происходит формирование Земли из областей, лежащих за пределами планетной сферы, на Землю постоянно направляются излучающиеся, проявляющиеся в отдельных формах, космические силы.
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           Эти космические силы мы можем сейчас в этой связи описать так, - хотя они могут включать в себя и всё то, что я говорил об этих лучах раньше, но можно взглянуть на них и так, - что они действуют снаружи в направлении к центру и образуют, собственно, то, что есть на Земле и в Земле. Например, все металлы не образованы какими-то силами внутри Земли, а, действительно, внедрены в Землю из космоса. Эти силы, действующие здесь через эфир, - не с планет, тогда они бы снова действовали центрально, планеты служат для их модификации, это сфера планет, - эти силы мы можем назвать формирующими силами, действующими извне формирующими силами. Я прошу вас воспринимать эти вещи, именно, в этом ключе: как образующие силы. Им противостоят те силы, которые, в человеке и в Земле, принимают и фиксируют эти формирующие силы, собирают их, определённым образом, вокруг центральной точки так, чтобы могла возникнуть Земля. То есть, эти силы, которые тут фиксируют, мы можем назвать фиксирующими силами (Kräfte des Befestigens).
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формирующие силы

                                  интуиции

выделительные процессы

                              инспирации

фиксирование

                              имагинации

                восприятия

            В человеке они присутствуют как силы, которые пластически формируют (образуют) органы, в то время как другие силы, формирующие силы, скорее, перемещают органы из духовно-эфирного мира в физический мир. Это процесс, который можно, так сказать, ухватить руками в противопоставлении перемещающих сил магнезии и округляющими силами фтора. Но это, опять же, процесс, который [изживает] себя в самых различных вариантах, - в зубах он действует снизу вверх и вверху округляюще, но он действует также и в направлениях спереди назад, сзади вперёд, сверху вниз, и округляюще внизу, - это процесс, который действует во всех направлениях. И это процесс вы, опять-таки, можете, так сказать, ухватить руками, если представите себе, что при наличии тенденции к перемещению чего-то шарообразного вперёд, снаружи вовнутрь, образуется нечто такое, чему противопоставляется процесс образования шарообразного, снизу вверх.
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            И в середине между обоими этими процессами лежит то, что является посредником, то есть, выделительные процессы, затем это выделенное, в свою очередь, поглощается другими [процессами] и так далее, - то, что в самом широком смысле можно назвать выделительными процессами; поскольку поглощение, в конце концов, также основано на внутренней секреции (на выделении вовнутрь), которая, в свою очередь, поглощается. Таким образом, между этими процессами лежит то, что лучше всего можно назвать процессами утилизации.

              Такой процесс утилизации, опять-таки, можно ухватить руками, если вы представите себе, что на одной стороне лежит то, что постоянно хочет выделять углерод (оранжевый), и [на другой стороне] то, что его, в свою очередь, поглощает в процессе образования углекислого газа, посредством дыхания спереди.     
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                                                     оранжевый           белый

          Затем такой процесс утилизации продолжается сзади. И если вы спуститесь ниже и взглянете на процесс обмена веществ и конечностей, тогда вы обнаружите настоящий процесс фиксации (Befestigungsprozeß). Но и этот процесс фиксации также протекает в других направлениях. Вы можете проследить это там, где формируется глаз, он формируется снаружи вовнутрь что видно уже из эмбриологии, но фиксируется изнутри. Формирование [глаза] интернализовано ( verinnerlicht). В этом, ведь, и состоит возникновение глаза. Он интернализуется.
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           И с развитием духовно-душевного в человеке, с развитием духовно-душевных органов, органов восприятия, мы получаем одухотворение, одушевление этого процесса фиксации в восприятии. Это, так сказать, нисходящий процесс, идущий вплоть до формирования органов (см. рис.). Затем, на самом нижнем конце процесса восприятия, мы обнаруживаем предметное восприятие. Если это формирование продолжается, если оно развивается дальше, тогда восприятие наталкивается на фиксацию, и когда оно при фиксации осознаётся, оно становится имагинацией. Если имагинация развивается дальше и осознаётся, то, сталкиваясь с процессом утилизации (выделения), она становится инспирацией. А если инспирация развивается дальше, в направлении процесса формирования, и там, сталкиваясь с ним, осознаётся, то есть, осознаёт формирование, тогда она становится интуицией. Можно развить эти ступени душевной жизни, - от предметного восприятия к имагинации, инспирации и интуиции.

           Но этот процесс, развивающийся в душевном, основан, ведь, на процессе становления. Только он является, как мы это видели, обращением процесса становления. Он развивается в обратном порядке от уже сформировавшегося к становящемуся. Формирование происходит по нисходящему направлению. Здесь же, наоборот, происходит подъём в сторону становления. Так что, тому, что человек формирует как восприятие и силы познания в имагинации, инспирации и интуиции, всегда противодействуют творческие силы, - творческие силы, которые выражают себя в формирующих силах, в процессах фиксации и утилизации (выделения).

            Из этого видно, что когда человек воспаряет в познании, он окунается в то, что в человеческом организме при создании и возникновении действует противоположном направлении. Из этого видно, что то, чего мы достигаем в имагинации, является теми же силами, которые без нашего сознания действуют в явлениях роста, в пластических явлениях роста. Когда мы поднимаемся к инспирации, мы подступаем к силам, которые снаружи внутрь инспирируют, формируют человека при дыхании, которые здесь преобразуются в пластические силы, определённым образом их прорабатывая. И когда мы поднимаемся к интуиции, мы поднимаемся, собственно, к тому агенту, который входит в нашу пластическую форму как субстанциональная сущность внешнего мира.

           Таким образом, здесь мы постигаем человека в его формировании из космоса, и если мы теперь возьмём знания, так или иначе приобретённые нами из анатомии или физиологии, и пронижем их светом того, что нам было дано здесь, тогда мы начнём понимать органы и их функции. Это указание к пониманию органов и их функций. Так что, то, что постоянно действует на человека пластически, что обычно, так сказать, прорабатывает человека пластически, это же, с другой стороны, - здесь нам поможет вчерашняя лекция, - живёт в движениях с согласными, которые вызывают, как раз, бессознательные имагинационные силы, как я говорил вчера, а именно, своего рода, сновидческое состояние организма. То есть, тут вы видите, как эвритмизирование с согласными захватывает недостающие формирующие силы в человеке, недостающие пластические силы, и переводит их в правильную пластику.

           Возьмём ребёнка с неудовлетворительной, то есть, слишком разросшейся пластикой. Что значит: пластика разрослась слишком сильно? Это значит, что пластика действует центробежно, и, действуя центробежно, она делает голову большой, и, поскольку голова слишком большая, она не может правильным образом проникнуться имагинирующими силами. Их нужно ввести дополнительно. То есть, надо позволить ребёнку эвритмизировать с согласными.

Вопрос: мальчик двухлетнего возраста, с большой головой, но без гидроцефалии, в остальном, похоже, здоров.

В правильно применённом эвритмизировании с согласными, вы получите, действительно, хорошее средство, чтобы справиться с этим. Здесь мы оказываемся в положении, когда основательное наблюдение морфологического, глубин морфологического, указывает на применение эвритмии. Или:

Речь идёт о мальчике, возрастом двенадцати лет и девяти месяцев, с заметной задержкой в росте, без органических показаний, но страдающем от глистов (пробел в стенограмме), интеллигентном, но умственно быстро утомляемом.

Чрезвычайно интересный симптомокомплекс, в котором всё указывает на то, что здесь  имеет место недостаток имагинативных сил, что пластические силы органов слишком  разрослись, поскольку внутренних, душевных пластических сил недостаточно. Ведь, душевные пластические силы уничтожают, в том числе, и паразитов. Поэтому не удивительно, что при их недостатке, ребёнок имеет глистов. Позвольте ему делать эвритмию с согласными, и этим вы дадите ему средство против них. Эти взаимосвязи прямо указывают вам на то, где вы должны использовать эвритмию. Поскольку, когда такие явления носят, так сказать, завуалированный характер, тогда, даже в таких неявных случаях, можно чрезвычайно эффективно использовать эвритмию, особенно в совокупности с применением материальных терапевтических средств.

           Вот, например, мне положили тут один интересный вопрос. На него, конечно, можно ответить лишь в общем. Если появятся какие-либо сложности, то их нужно будет учесть специально; но если в связи с этим вопросом нужно будет рассмотреть какие-то другие вещи, то они вполне могут быть включены в то, что здесь может быть охарактеризовано:

У меня есть в качестве пациента один пятилетний ребёнок, который во время беспорядков получил огнестрельное ранение и потерял много крови; два года назад была установлена деформация суставов… (вещи, которые у взрослых позднее приводят к хлорозу, малокровию, и тому подобному). Как бороться с этим терапевтически?

Итак, вы имеете здесь деформацию суставов. Это уже результат действия пластических сил наружу; эти пластические силы не могут больше оставаться внутри и излучаются наружу, то есть, вместо того, чтобы действовать внутри, они покидают человека. И они будут, в самом прямом смысле, возвращены назад, посредством применения эвритмизирования с согласными. Поскольку, ведь, в эвритмизировании с согласными вы вызываете действенные, объективно действенные имагинации, которые компенсируют эти деформации. В будущем, - на что уже было совершенно верно указано при постановке вопроса, - люди вообще будут склонны к самым различным деформированиям, поскольку они будут больше не в состоянии придавать бессознательно действующим силам нормализующий вид. Человек становится свободным; он постепенно становится свободным даже в отношении формирования своего собственного облика, но он должен тогда с этой свободой что-то делать. То есть, он должен переходить к созданию имагинаций, мои дорогие друзья, которые всегда противодействуют деформации.

          Теперь другое, смотрите, здесь мы имеем дело с недостатком объективной имагинации; мы можем иметь дело также с недостатком объективной инспирации, который тогда выражается посредством, так сказать, деформирования ритмической системы. Это деформирование ритмической системы, ведь, совершенно особенно выражается посредством того, что объективная инспирации, идущая вовнутрь, неправильным образом взаимодействует с ритмом циркуляции. И здесь мы будем воздействовать нормализирующе, применяя эвритмизирование с гласными. Это эвритмизирование с гласными действует на такие внутренние нарушения ритма, правда, не сопровождающиеся морфологическими изменениями, так же, как эвритмизирование с согласными действует на деформирования, или склонность к ним.

           Я говорил ранее, что если это проявляется особенно радикальным образом, как в случае с деформированием суставов, который мы сейчас обсуждали, то может, ведь, понадобиться и дополнительная помощь. Тогда необходимо терапевтически поддержать процесс эвритмизирования с согласными, который, благодаря этим имагинациям, активирует внутреннее дыхание идущих снаружи вовнутрь, лежащих снаружи стенок кишечника, органов: лёгких, почек, печени итак далее, - этому процессу надо помочь. Ведь, дело обстоит так, что когда мы эвритмизируем с согласными, тогда особенно задняя часть головы, легкие, печень, почки начинают искриться, испускать искры, - это, фактически, нечто такое, что показывает какова реакция, духовно-душевная реакция на то, что происходит при выполнении внешних эвритмических движений с согласными. В этих органах весь человек становится светящимся существом, и движениям, которые исполняются [внешне], всегда оппонируют светящиеся движения внутри, и, в особенности при выполнении определённых движений с согласными,  возникает, так сказать, целая световая копия процесса выделения почек. Благодаря выполнению эвритмических движений с согласными, мы получаем здесь, в этом световом процессе, как бы, образ всего процесса выделения почек. И он действует тогда в бессознательных имагинациях, а весь процесс, в котором эти части начинают светиться, является тем же процессом, который я специально описывал как процесс, происходящий под воздействием меди; это тот же самый процесс. И это также место, где, как раз, врачу можно указать на то, что, ведь, есть также люди, которые имеют определённые формы болезней. Эти формы болезней, так сказать, дошли до меня только вчера после вечерней лекции в виде, в определённом отношении, достойных восхищения рисунков, цветных рисунков, о которых меня спросили, не являются ли они какими-то сугубо оккультными. Конечно, они в определённом смысле оккультные, но говорить об этих вещах с этими людьми чрезвычайно сложно, поскольку эти вещи являются объективно фиксированным свечением почек, они являются объективно фиксированным процессом мочеиспускания. Этот объективно фиксированный процесс мочеиспускания у определённых, предрасположенных к болезни, людей становится световым процессом, когда выступает некий затор мочеиспускания, то есть, проявляется болезнь, связанная с чистым обменом веществ, - тогда почки начинают светиться. И в этом случае, когда открывается направленное вовнутрь ясновидение, люди начинают безудержно рисовать. Это всегда красиво, внешне формально всегда красиво. Прекрасны нанесённые краски. Конечно, люди недовольны, когда им говоришь: «Да, ты нарисовал что-то очень красивое, а именно, задержку твоего мочеиспускания». - Я могу вас заверить, что проблемы с мочеиспусканием и подавленные сексуальные желания, которые, ведь, тоже определённым образом связаны с нарушениями обмена веществ, особо мистически расположенными натурами могут восприниматься в мистических образах и затем отображаться в рисунках и картинах, и что во многом, что в таком виде появляется в мире, надо видеть, как раз, такие, ещё терпимые болезненные аномалии.

           Вы видите, что антропософски ориентированная духовная наука не мистика в том смысле, в каком это понимают многие люди, поскольку она не даёт иллюзий о таких вещах, которые, как раз, были охарактеризованы. Она, напротив, как раз, исследует такие вещи. Но люди воспринимают это плохо. Они воспринимают плохо уже то, что в своих публичных лекциях я захожу так далеко, что говорю, например, - пусть в этом случае эти вещи не нарисованы, а выражены поэтически, - что прекрасная поэзия Мехтильды Магдебургской, или Святой Терезы, являются отражением, то есть, инспирационными рефлексами процессов, возникающих при подавлении сексуальности. Конечно этим людям неприятно, когда  Мехтильду Магдебургскую, или Святую Терезу представляют так: «Такие личности, обладающие сильной сексуальностью, - как раз, потому что она была для них слишком сильна, - её подавляли; благодаря этому [в организме] возникали определённые процессы в области обмена веществ и циркуляции, в ответ на которые происходила реакция, и эта реакция фиксировались тогда в прекрасных стихотворениях». Да, этот феномен, рассматриваемый в более высоком смысле, вводит нас в самые глубины тайн бытия. Но до такого понимания ещё надо дорасти. А для этого надо, по меньшей мере, предполагать о наличии этих своеобразных процессов, которые при внешнем эвритмизировании зажигаются в виде внутренних процессов, а именно, когда эвритмизируется то, что скрыто в содержании стихотворения, как я показывал вам это вчера, когда зачитывается прекрасное стихотворение, затем соответствующим образом эвритмизируется с согласными или гласными; тогда на это накладывается ещё и другое, - тогда к тому, что выполняется как внешние движения (также и у того, кто выполняет эвритмию), добавляется внутренняя немая речь. И если этот процесс не утонет в чувственности стиха, а будет просто сопровождать, эвритмически сопровождать стихотворение, тогда то, что происходит в человеке, будет, как раз, не таким показателем мистического, а процессом, делающим человека здоровым. Поэтому пациентам, выполняющим эвритмию постоянно надо напоминать: «Слушай внимательно, ясно осознавай услышанный звук, контекст предложения, по которому ты делаешь эвритмию», - тогда они смогут подняться до внешних формирующих сил, до сил, объективно пробуждающих интуицию. И будет хорошо, если у нас появится желание воздействовать на всё, что содержится в человеке из того, что разыгрывается  не между рождением и смертью, а из того, что материализм называет наследственностью, но из чего большая часть привнесена, как раз, из существовавшей ранее духовно-душевной жизни, - таким образом, если мы хотим воздействовать на то, что можно назвать врождёнными изъянами, дефектами и тому подобным, тогда, особенно в подростковом возрасте, будет хорошо постоянно делать это через эвритмию, снова и снова требуя от исполнителей: «Отчётливо осознавай то, что ты слышишь внешним образом». - Благодаря этому, ведь, будут также вытеснены все те тенденции, которые хотят фиксировать человека на внутреннем, что приводит к возникновению чего-то, вроде таких мистических рисунков или стихов. Наоборот, тогда возникает привязка к слушаемому внешнему стихотворению. Это обратный процесс. Настоящий мистик знает, что то, что он рефлектирует на основе прекрасного, является, как раз, ненормальным, что такая рефлексия всегда имеет сомнительную сторону. Напротив, если внутренне переживается прекрасное во внешнем мире, тогда нельзя сказать, что оно предстаёт в виде особенно прекрасного творения; напротив, оно схематизируется, оно становится, благодаря этому, абстрактным, но абстрактным как рисунок, так, как абстрактен рисунок. Но это переживание, как раз, и является здоровым. И, не правда ли, тогда этот замечательный исторический процесс не состоялся бы: если бы, например, Мехтильда из Магдебурга эвритмизировала хорошие стихи, тогда она бы себя уберегла от всей своей мистической судьбы. Конечно, когда приходишь к этой точке, можно сказать: Тут достигается точка, в которой добро и зло, некоторым образом, прекращают своё существование. Тут достигается аморальная сфера Ницше, сфера «по ту сторону добра и зла», и, конечно нельзя по обывательски говорить, что все Мехтильды из Магдебурга должны быть уничтожены на корню. Но, с другой стороны, вы можете быть уверенными, что сверхчувственный мир хорошо заботится о том, чтобы, не смотря на соответствующие обстоятельства, - если, конечно человек не даст им разрастаться, - связь с ним не терялась.

           А теперь я хотел коснуться ещё пары вещей, которые, возможно, ещё смогут кое-что прояснить, не смотря на то, что наше время подходит к концу. Тут я хотел бы вначале ответить на следующий вопрос:

Не могут ли терапевтические эвритмические упражнения быть поддержаны рациональными дыхательными упражнениями? Это не обязательно должна быть хатха-йога.

          К этому я должен заметить следующее: Обращение к рациональным дыхательным упражнениям для поддержки эвритмических упражнений, учитывая теперешнее состояние постоянно развивающейся в определённом направлении человеческой природы, возможно только следующим образом. А именно, можно заметить, что, как раз, под воздействием эвритмизирования с гласными, само собой возникает тенденция к изменению ритма дыхания. Вы заметите это. И тут возникает неудобство, которое заключается в том, что здесь нельзя шаблонизировать, нельзя говорить о чём-то вообще, а нужно вначале понаблюдать. В каждом индивидуальном случае надо заниматься тем, чтобы наблюдать за изменениями дыхания при выполнении предписаной человеку для лечения эвритмии с гласными, а затем предложить ему продолжить выявленную тенденцию осознано. Поскольку мы уже больше не те люди Древнего Востока, которые могли идти обратным путём, воздействуя предписанным дыханием на всего человека целиком. Такое воздействие, предписанное тем или иным образом, при любых обстоятельствах ведёт к внутреннему шоку и, собственно, должно избегаться. Мы же должны учиться наблюдать то, чему учит нас эвритмия, а именно, эвритмия с гласными, относительно её собственного воздействия на процесс дыхания. И тогда мы можем сознательно продолжить то, что в отдельных случаях выступает эвритмически. Тогда вы непременно увидите, что этот процесс, этот процесс дыхания, индивидуален определённым образом, то есть, для различных людей должен быть продолжен по-разному.

            Мои уважаемые друзья, это, приблизительно, то, на что ещё можно было ответить. Из-за недостатка времени у нас нет возможности обсудить некоторые вещи, которые ещё остались. В заключение я хотел бы сказать ещё то, мои дорогие друзья, что вы должны понимать, что ваши коллеги-врачи, - как только они по-настоящему обратят внимание на то, что в их область вторгается нечто, подобное нашему подходу, - объявят вам непримиримую войну, и вам понадобится сила убеждения и пробивная способность, способная противостоять тому, что на вас обрушится. Конечно, это противодействие никого не должно приводить к отказу от этих вещей, но мы не должны и оставаться в иллюзии, относительно всех этих вызываемых нами антагонистических сил.

           И также в конце этого курса я снова хотел бы сказать, что для того, чтобы дать возможность осуществить это движения в медицинской области так, как оно должно быть введено сейчас, мною всегда будет соблюдаться правило по отношению к пациентам, самому непосредственно не вмешиваться в лечебный процесс, а участвовать в нём только в качестве консультанта самих лечащих врачей, так чтобы они всегда имели возможность отклонить любые мои поползновения, каким-либо неоправданным образом самому включиться в лечение. Это то, что я уже говорил в конце последнего курса. Трудности возникают, - и этого нельзя умолчать, - также и с антропософской стороны, поскольку люди, естественно, приходят со всеми возможными требованиями в этом направлении. Также надо согласиться и с тем, что у антропософов имеется тенденция не только оставаться эгоистичными, но и становиться ещё эгоистичнее, чем нормальные люди, и тогда многим из них совершенно всё равно, в чём состоит благополучие движения, они совершенно равнодушны к тому, что благополучие движения состоит не в том, чтобы в отдельных случаях осуществить то, что внешний мир обозначает «знахарством», а в том, чтобы процесс оздоровления охватил всю медицину, и чтобы этому не мешало то, к чему, возможно, стремятся некоторые из своих сугубо личных побуждений. Для некоторых это окажется слишком трудным, но это нужно осуществлять в этом направлении, поскольку мы сможем добиться чего-то, как раз, в этой области только в том случае, если сможем противостоять внешнему миру, - это касается и всего остального в нашем антропософском движении, насколько оно проводится в жизнь с пониманием, а не превращается непонимающими в пародию, - мы должны быть в состоянии, уже просто потому, что знаем, что происходит в антропософском движении, сказать: «То, что говорится [об антропософском движении], совершенно определённо неправда, выдумка». - В определённых случаях мы просто должны это сказать. Но мы можем это сказать, только если мы внутренне, так сказать, посвящены во всё то, что содержится в этих вещах, на которые я здесь обращал ваше внимание, что я не вмешиваюсь непосредственно в лечебный процесс, что пациенты получают помощь от тех, кто в рамках нашего антропософского движения функционирует в качестве врачей.

           Я должен был это сказать, и к этому я хотел бы добавить только то, мои дорогие друзья, что мне хотелось бы, чтобы, именно, в вас эти импульсы, которые, как раз, в этом курсе из-за недостатка времени часто должны были ограничиваться лишь намёками, смогли быть проработанными дальше, и чтобы они стали, соответствующим образом, действенными в исцелении человечества. Будем надеяться, что нам ещё предоставится возможность каким-то образом продолжить то, что мы сейчас начали уже два раза; по крайней мере, мы приложим все усилия для этого. Этим пожеланием я заканчиваю эти рассмотрения, мои дорогие друзья, и надеюсь, что наши действия во всех этих направлениях будут соответствовать нашим пожеланиям. Это было чрезвычайно удовлетворяющее чувство, видеть вас здесь. И это будет удовлетворяющим чувством, вспоминать о днях, которые вы пожелали провести здесь для обогащения медицинской науки, и мысли, которые должны нас сплачивать, будут сопровождать вас на путях, которыми вы, мои дорогие друзья, будете следовать, чтобы воплотить в действие то, что вы здесь поначалу попытались развить мысленно. 

ЛЕКЦИЯ

В рамках «Медицинской недели»

Штуттгарт, 28 октября 1922 года

           Было высказано желание, чтобы я сказал ещё некоторые вещи относительно нашей лечебной эвритмии. Эмпирический материал для этой лечебной эвритмии, ведь, уже был развит и представлен мною на последнем курсе лекций в Дорнахе, и, в принципе, едва ли есть необходимость что-то дополнять к тому, что было дано тогда. Поскольку, соответствующее использование этого курса может иметь действительно далеко идущее значение. Сегодня же я хотел бы с вами поговорить больше о смысле и значении лечебной эвритмии вообще.

           Не правда ли, она, ведь, определённым образом вычленяется из чисто художественного предмета, который сама вначале развился как предмет художественный, поэтому эта художественная эвритмия  в определённом отношении даже должна предоставить, своего рода, основание для правильного понимания лечебной эвритмии. Возможно, целесообразнее всего будет попытаться прежде всего показать разницу между художественной эвритмией и лечебной. Эвритмия в общем основана на том, что то, что происходит в человеческом организме при речи, можно метаморфозировать в определённом направлении. Поэтому эвритмия, прежде всего, художественная, действительно, представляет собой, своего рода, видимую речь. То есть, нам должно быть ясно, что в человеческой речи совместно действуют два компонента. Один компонент исходит из определённого использования пластического аппарата, - после прочитанных здесь предыдущих лекций, я могу себе позволить говорить об этом пластическом аппарате в человеке, - из, так сказать, слоя нервной системы, расположенного глубоко внутри. Тут вступает в игру представляемое. Аппарат представления, по-существу, находит своё продолжение в речевом аппарате, правда, очень сложным образом, вплоть до строения нервной системы, и, в своём дальнейшем излучении, образует тогда некий, так сказать, компонент, действующий в речи. Другие компоненты поднимаются, собственно, из организма обмена веществ человека. И мы имеем, как бы, соединение динамики, идущей из системы обмена веществ, и динамики, идущей из нервно-чувственной системы человека. Обе эти динамики встречаются так, что система обмена веществ вначале метаморфозируется в циркуляционные процессы, а то, что связано с представлением, приходящее из нервно-чувственной системы, метаморфозируется в систему дыхания. В дыхательной и циркуляционной системах тогда обе динамические системы сталкиваются, и в то время, когда всё это с помощью речевого организма переносится в воздух, астральный организм человека также оказывается в состоянии излиться в то, что при этом создаётся в виде движений воздуха. И речь образуется, - если мы рассматриваем самую периферию человеческого организма, - посредством воплощения того, что связано с представлением, с одной стороны, и того, что связано с обменом веществ, с другой стороны, что, собственно, является душевным выражением волевого. Таким образом, у нас есть то, что душевно находит своё выражение в воле, а телесно — в системе обмена веществ, в той степени, в какой нервная система задействована в воле: ведь, пока в нервной системе происходит обмен веществ, она не задействована как нервно-чувственная функция. Таким образом, волевое, находящее своё телесное выражение в системе обмена веществ, и то, что связано с представлением, находящее своё телесное выражение, так сказать, в одной из секций или слоёв нервно-чувственного, соединяются вместе в нечто одно, так сказать, результирующее. Затем они находят своё физическое выражение в обычной речи или пении. Что касается пения, то это нечто другое, но, всё же похожее. Далее, в эвритмии речь идёт о том, что при её выполнении человек в максимально возможной степени отключает то, что непосредственно связано с представлением, и, в основном, задействует волевой элемент. Благодаря этому, обычная речь метаморфозируется в движения всего организма, так что один компонент, связанный с волей и, соответственно, с обменом веществ, усиливается, а другой компонент, связанный с представлением и, соответственно, с нервно-чувственной областью, ослабляется, и, посредством этого получается эвритмия. Тогда для отдельных звуков, будь то гласные или согласные, становится возможным создавать корреляты в движениях человека. И как определённая форма и движение воздуха соответствует «А» или «Л», точно так же «А» или «Л» может соответствовать и видимая внешне форма движения. Чувственно-сверхчувственному видению здесь предстаёт исходящее из человеческого организма движение, так сказать, структура движения, которая с той же закономерностью выходит из человеческого организма, как и речь, только является метаморфозой речи, в основном ориентированной на то, что связано с волей. Таким образом, посредством такого языка, можно составить целый алфавит; так что через эту эвритмию можно выразить всё, что можно выразить через речь. При исполнении художественной эвритмии внимание человека, - а вместе с ним и все процессы в физическом, эфирном и астральном организмах, являющихся носителем внимания, - направляется на соответствующий звук, или строение слова, или художественное построение предложения, метрическую форму, поэтическую форму и так далее. Когда человек выполняет художественную эвритмию, он полностью отдаётся возможностям художественного оформления звука. И, поскольку, ведь, в художественной эвритмии происходит такое же формообразование, что и в речи, человек, выполняющий художественную эвритмию, отдаётся внешнему миру. И как при обычной речи человек не останавливается на «А» или «Л», а переходит к следующим, так и в художественной эвритмии мы имеем дело с тем, что вполне может разыгрываться в пределах нормально функционирующего человеческого организма. То есть, обычная художественная эвритмия не оказывает на человеческий организм каких-либо физиологических воздействий, кроме того, что она вызывает энергичную внутреннюю гармонизацию всех человеческих функций, - тех функций, которые связаны с целостностью человеческого организма.

          Поэтому можно сказать: Если не впадать в крайности, то и эта эвритмически-художественная деятельность в общем действует оздоровляюще. Но все, что делает здоровым, может сделать и больным, - поэтому и эвритмия, как художественная деятельность, также может сделать человека больным, если практикуется чрезмерно. Профессор Бенедикт, известный психолог криминалистики, - поскольку он терпеть не мог антиалкогольное движение, - постоянно говорил, что от воды гибнет гораздо больше людей, чем от алкоголя. Это должна подтвердить и статистика, поскольку чрезмерное потребление воды ведёт к многочисленным заболеваниям. Так же и эвритмия, выполняемая, конечно, в разумных пределах, - искусство, ведь, и без неё вызывает в человеческом организме определённое состояние удовлетворения или неудовлетворения, - в общем может быть только оздоровляющей.

           Что же касается эвритмии лечебной, то в ней, то, что в художественной эвритмии живёт в отдаче оформления звука, слова, предложения, рефлектируется вовнутрь. Оно рефлектируется вовнутрь уже потому, что в лечебной эвритмии, скажем, звук «А» должен повторяться много раз. При этом происходит нечто совершенно другое, нежели при переходе от «А» к «И», или к другому звуку, в художественном исполнении. Здесь речь идёт о том, чтобы всматриваться в сам лечебный процесс, который может иметь место при выполнении эвритмии. И здесь я хотел бы высказать определённую озабоченность, которая, собственно, лежит на поверхности таких вещей. На такие вещи очень падки любители и дилетанты. Но я с самого начала подчёркивал, что лечебная эвритмия должна, собственно, практиковаться самим врачом, или, по меньшей мере, в самом тесном сотрудничестве с врачом. Это необходимо по той причине, что и такие ответвления, так сказать, того, к чему духовная наука стремится в отношении медицины, должны рассматриваться так же, как и позиционирование духовной науки к медицине в целом. 

           Духовная наука не работает в медицинской области так, как мне довелось это однажды встретить двадцать лет назад. Тогда на антропософских собраниях присутствовали, ведь, также «натуропаты», как они себя называли, и там однажды мне вручили трактат, в котором, собственно, во всех вариантах повторялась только одно: «Любое лечение основано на том, чтобы негармоничное в организме снова гармонизировать». - Это предложение, что негармоничное нужно гармонизировать, в самых различных вариациях было повторено на шести страницах. Я ничего не имею против этого предложения, речь здесь идёт только о том, как осуществить его содержание в каждом отдельном случае. И тут людям, настроенных таким образом, становится неприятно, что можно видеть из их заключительного высказывания: «Всё то, что сейчас было написано, показывает, что можно оставить эту ужасно сложную медицину и ограничиться гармонизацией негармоничного», и что это было бы, - там стояло так дословно, - «опьяняющей простотой». - Что-то подобное такой «опьяняющей простоты» я вам предложить не могу. Наоборот, посредством духовной науки, медицина должна двигаться не к такой опьяняющей простоте, а, собственно, к усложнению, как вы уже должны были понять. Так что, благодаря духовной науке, вы должны учиться не меньше, а больше, поскольку с меньшим обучением толку не будет, хотя всё и станет более обозримым, и учиться будет интереснее. Кто надеется, что лечение, посредством духовной науки, станет более удобным, тот уже из сегодняшних рассмотрений должен увидеть, что это не так.

           Это касается и лечебной эвритмии. Совершенно определённо то, что лечебную эвритмию нельзя применять без правильного диагноза, что речь здесь идёт исключительно о том, чтобы применять её только в полном согласии с квалифицированной врачебной наукой. Поскольку здесь мы имеем дело с применением невероятно тонкого знания человеческого организма.

           Благодаря тому, что уже при обычной речи столкновение деятельности обмена веществ и пластической деятельности, - то есть, это столкновение в результирующей [деятельности], - разряжается в движении воздуха, которое осуществляется в относительной изоляции от человеческого организма, так что речь отрывается от организма, всё то, что формируется лечебной эвритмией, отбрасывается назад в организм, и мы имеем дело со следующим: Представьте себе, что вы выполняете совместно, например, «А»-движение с «Л»-движением. То есть, во-первых, вы повторяете эти движения, чтобы всё это не разрядилось наружу, и чтобы это повторение вылилось во внутренние процессы человеческого организма. Но, позволяя взаимодействовать гласной с согласной, скажем, в «А»-движении или «Л»-движении, вы всегда приводите человеческий организм в такое состояние функционирования, которое означает взаимодействие человека обмена веществ и нервно-чувственного человека. Конечно, деятельность нервно-чувственной системы в эвритмии вообще ослаблена, но и в этом особом взаимодействии обоих компонентов, - при ослабленной за счёт эвритмических движений нервно-чувственной деятельности и усиленной деятельности обмена веществ, - эти компоненты всё же действуют вместе. И, повторяя, например, «Л»-движение, объединяя его с «А»-формой, мы просто приближаем человека обмена веществ к нервно-чувственному человеку. Так, что мы можем сказать: в этой активации необходимых форм или движений содержится объединение всех функций человеческого организма. Если вы выполняете, например, движение с согласным, то это движение поначалу действует так, что оно, по-существу, всю свою силу, всю свою внутреннюю динамику передаёт процессу вдоха, так что оно, по-сути, берёт весь процесс вдоха под контроль. В зависимости от согласной, которую вы активируете, вы получаете [соответствующий] вид контроля над процессом вдоха. Благодаря каждому движению с согласными, вы усиливаете процесс вдоха.

          Из того, что я уже сообщал о лечебной эвритмии, вы, наверное, знаете, как в лечебной эвритмии модифицируются движения, выполняемые в художественной эвритмии. Таким образом, можно сказать: Выполнение «А»- или «Л»-движения всегда связано с усилением или ослаблением толчка, осуществляемого при вдохе. Теперь подумайте о том, что вдох при этом должен браться во всей его совокупности. Ведь, рассматривая вдох, мы, прежде всего, прослеживаем его путь распространения вначале в средней части человеческого организма, затем, через медиальный канал, позвоночный канал, в мозг, и деятельность мозга, ведь, по-существу, состоит из  созвучия воздействия на него утончённой дыхательной и нервно-чувственной деятельностей. Не существует деятельности мозга, которую можно рассматривать саму по себе, - это всегда результирующая деятельность, складывающаяся из нервно-чувственной и дыхательной деятельностей. Также и все процессы в мозгу должны изучаться так, чтобы в рассмотрение при этом попадала и дыхательная деятельность. Активируя определённые согласные, различные согласные, мы, фактически, имеем возможность, совершенно блестящим образом, - в обход через дыхание, - воздействовать на пластическую, формообразующую (plastizierende) деятельность человека. Например, вам нужно, - просто на основе определённого художественного представления человеческого организма, скажем, ребёнка, который получает вторые зубы, верхние зубы, - знать: как, исходя из пластической деятельности, идущей сверху вниз, эти зубы образуются? А они образуются так, что в верхних зубах пластическая деятельность осуществляется преимущественно в направлении спереди назад. Как образуются нижние зубы? На зубы нижней челюсти пластическая деятельность воздействует в направлении сзади вперёд; то есть, если выражаться схематически, деятельность, имеющая место при получении зубов, такова: Верхние зубы формируются спереди назад, то есть, формируются задние поверхности, а передние — удаляются. Нижние зубы формируются сзади вперёд. Так взаимодействуют эти силы.

           Поэтому, если вы замечаете, что у ребёнка имеются проблемы с зубами, вы можете оказать поддержку его зубам верхней челюсти, просто посредством того, что, проделаете с ним, например, «А»-движение; зубы нижней челюсти вы можете поддержать, выполняя с ним «О»-движение. Вы, действительно, сможете тогда контролировать эти формообразующие (plastizierende) силы. Но для того, чтобы вообще дать питание этой формообразующей деятельности, вы должны, прежде всего, поддержать толчок вдоха, то есть, вы должны к формообразующей деятельности, осуществляемой «А»- и «О»-движениями, добавить то, что для вас следует из всей конституции человека. Скажем, перед вами человек со слабой перистальтикой, который страдает от лёгких запоров. В период жизни, когда прорезаются зубы, кишечная деятельность полностью связана с формированием зубов, поэтому фокус внимания надо направлять на то, откуда проистекают нарушения в формировании зубов. Если вы хотите помочь дыхательному толчку, идущему через позвоночный канал в мозг, и уже оттуда вызывающему те пластические силы, которые вы контролируете движениями с гласными, тогда вы можете это сделать, выполняя с ребёнком «Л»-движение. Если вы просто изучаете лечебную эвритмию, тогда то, как вы её должны использовать, вытекает из диагноза. Без диагноза использовать лечебную эвритмию нельзя, поскольку, в определённых случаях, можно достичь обратного результата. Но дело, действительно, обстоит так, что необходимо, так сказать, развить в себе чувство для художественного в динамике человека в целом. Необходимо приобрести интуитивный взгляд для художественного. Предположим, например, что ребёнок во время начала прорезания зубов испытывает трудности; проявляются какие-нибудь недомогания или что-то ещё, чего быть не должно. Обнаруживается, что имеют место недостаточные нерегулярные движения кишечника. Тогда, в качестве подготовки, с ним начинают выполнять «Л»-движения. После какого-то времени выполнения этих движений, приходят к тому, что переведено к формообразующему (plastizierenden) центру путём выполнения «А»- или «О»-движений. Поскольку движения с гласными влияют на выдох. Таким образом, гласные начинают действовать уже в мозге. Поток дыхания работает в мозге. А всё то, что в самом всеохватывающем смысле, связано со вздохом, выражается в том, что связано с согласными. Всё это можно поддержать, стимулировать, посредством эвритмизирования с согласными. То, что связано с выдохом, можно поддержать, посредством эвритмизирования с гласными. Но в эвритмизировании с гласными, - а при этом вы должны оценить, необходимое количество повторений, в зависимости от расхода сил, - непосредственно формообразующий элемент  работает вместе с излучающим элементом. Например, я имею дело с какой-либо почечной инфекцией, которая находится на определённой стадии, скажем, на ранней стадии развития. В тот момент, когда я выполняю с кем-то определённые движения, например, «А»-движения (в другом изложении вместо «А» стоит «С») я воздействую на почечное нарушение в ранней стадии. Если же поражение почек имеет место уже долгое время и ненормальное функционирование уже привело к деформации, то тогда я должен вначале, в качестве подготовки, провести эвритмизирование с согласными, а затем дополнить его эвритмизированием с гласными, чтобы, с помощью гласных иметь возможность воздействовать на формирование, противопоставляя его появившемуся деформированию. Короче, это нужно делать, как можно в меньшей степени, исходя из теории, но полностью, исходя из знания человеческого организма в здоровом и больном состояниях, что я дал в правилах, представленных в Дорнахе и переданных теперь вам.

           Теперь речь пойдёт о подавленной сердечно-лёгочной функции, что затем сказывается на почках; здесь можно достичь хороших результатов выполнением «Б»- или «П»-движений, особенно на ранних стадиях. При этом, действительно, оказывается под контролем всё функционирование, и из этого можно видеть, что всё зависит от того, каким образом в каждом человеческом органе присутствует, своего рода, центробежная динамика, которая пластически закругляется действующей извне вовнутрь не совсем центростремительной, но похожей на неё, динамикой, действующей в каждом органе. Мы, вообще, только тогда в состоянии верно заниматься физиологией, когда имеем возможность каждый человеческий орган рассматривать в его полярностях. Поскольку эти полярности, - центробежная и центростремительная динамики, - присутствуют внутри каждого человеческого органа. И здесь для всего формообразующего огромную роль играет распределение, дифференциация тепловых условий в человеческом организме и организация воздушных условий. Для всего центробежного, излучающего, огромную роль играет всё то, что первым приходит в человеческий организм из собственной динамики субстанций мира, и то, что развивается в преодолении собственной жизнеспособности внешнего существа в человеческом организме. Обе эти динамики должны полностью взаимно регулировать друг друга, и можно надеяться, что появятся лечебные эвритмисты, которые разовьют в себе тонкое чувство для того, что может происходить в каждом отдельном случае. И, как раз, здесь, очень многое, конечно, будет зависеть от художественного душевного настроя.

           Если вы теперь подумаете о том, что вся система лечебно-эвритмического может быть поддержана ещё и собственно терапевтическим, то в нашем распоряжении окажутся два фактора, действующих вместе. Скажем, что-то, тем или иным образом, воздействует на сердце, и вы поддерживаете это ещё и лечебно-эвритмическими упражнениями: тогда обе эти вещи стимулируют друг друга, и это открывает огромные перспективы для будущего. Подумайте, например, о том, какое воздействие во многих отношениях оказывает массаж. Но это копошение на поверхности человека, - я абсолютно не хочу сказать этим что-то против массажа, я не критикую его и признаю его значение, - ведь, представляет собой что-то совершенно незначительное, по-сравнению с массажем, который вы применяете, заставляя, только посредством эвритмического фактора, изменять внутреннее движение всех систем органов, которые здесь взаимодействуют. Это, ведь, глубочайшее внутреннее разминание всего организма, которое связано с воздействием на эфирный, астральный организмы и Я-организм. Таким образом, можно сказать, что то, что можно признать правильным в массаже, в бесконечно усиленном виде интернализуется (verinnerlicht), посредством этой лечебной эвритмии. - И лечебный эффект физкультуры можно оценить лишь при сравнении физкультурных упражнений с эвритмическими. Поскольку то, что полезно в физкультуре, является лишь вторичным аналогом того, что имеет значение лечебно-эвритмически. В Дорнахе я уже говорил: Ритмическим выполнением «Е»-движений, так, как это было продемонстрировано тогда, можно добиться очень многого для улучшения здоровья слабых детей, таких детей, чьи телесные функции ослаблены; только при этом надо учитывать всего человека. И всё же снова и снова случается так, что на это обращается недостаточно внимания (на то, что должен учитываться весь человек). Я знаю, что этим я говорю вам тривиальную вещь, поскольку вы скажете: «Ну, мы, ведь, это и так знаем». - Это определённо так, но на практике постоянно случается обратное. Как часто говорят, например: «У этого человека нерегулярно функционирующее сердце; здесь ему требуется помощь». - Да, но, учитывая всего человека, надо сказать: «Слава Богу, что у него такое сердце, поскольку нормальное сердце его организм не выдержит». Или, если у кого-то при определённых обстоятельствах оказывается сломана носовая кость, можно сказать, что ему в этом улыбнулась судьба, поскольку если бы он продолжал вдыхать воздух через естественно образованные носовые каналы, то его организм получал бы больше воздуха, нежели он может переработать. То есть, повсюду, самым тщательным образом, надо учитывать то, что лежит во всей организации в целом.

            Если определённым образом выполнять «И»-движение, то эти «И»-движения действуют гармонизирующе на взаимодействие левой и правой сторон человеческого организма. То есть, при всех асимметриях, выступающих в человеческом организме, можно оказать помощь «И»-движениями. И даже при косоглазии, осторожное применение «И»-движений может привести к очень хорошим лечебно-эвритмическим результатам. Только при косоглазии я бы посоветовал не действовать так, как, например, при асимметричной ходьбе или асимметричном действии рук. При косоглазии лучше использовать не обычные «И»-движения, а только «И»-движения указательным пальцем, причём как можно чаще в продолжении дня. В том возрасте, когда организм ещё способен к росту, этим можно добиться хороших результатов, особенно если ещё проделывать эти движения большими пальцами ноги. А ещё лучше, если получиться сделать это мизинцем ноги. Как раз, для асимметрии, связанной со зрением, эти, так сказать, периферийные эвритмические упражнения будут очень успешны. Здесь действует и обратное; если речь идёт о компенсации каких-либо неуклюжестей в ходьбе, то поможет, как раз, выполнение «И»-движений глазами, - конечно, так, чтобы они не приносили при этом вреда, - так, чтобы пациент выполнял эти движения глазами с линией визирования. Здесь даже можно установить, своего рода, закон: Для всего, отклоняющегося от нормы в нижнем человеке, нормализирующе будет действовать то, что, в качестве уравновешивания, создаётся в верхнем человеке, и наоборот.    

         Если возникают проблемы при стоянии, которые, ведь, тоже можно разрешать различным образом, то здесь особую роль играют «У»-формы, но вы должны тогда следить за тем, чтобы эти «У»-формы выполнялись в полной мере, так чтобы соответствующие конечности действительно ложились одна на другую; это наложение конечностей так, чтобы одна чувствовала другую, является особенно важным фактором. Только тогда эта «У»-форма становится полноценной. В художественной эвритмии это достаточно только обозначить; в лечебной же эвритмии одна конечность должна касаться другой так, что, если это выполняется надлежащим образом, получается, так называемая, стойка навытяжку, при которой ноги прижимаются друг к другу. Это особое лечебно-эвритмическое упражнение для людей с тиками в голове.

            При соответствующих показаниях для применения эвритмии для толстых детей, особенно подходящими будут «О»-формы. Но выполнение всех этих форм, которые должны приводить к успеху в лечебной эвритмии, должно быть связано с отчётливым ощущением соответствующих мускульных систем. Если «О»-форму делать просто так, как это делают многие эвритмисты, то для внешнего наблюдателя этого будет достаточно; но для того, чтобы добиться лечебно-эвритмического успеха, необходимо, действительно, прочувствовать все мышцы, проходящие вдоль руки при выполнении этого упражнения. Рыхлая, разболтанная форма не окажет никакого воздействия; успех может принести только ощущение всей мускульной системы вплоть до деталей, - тогда это будет действовать как лечебная эвритмия. Также особенно важно следить за тем, чтобы лечебно-эвритмическое упражнение поддерживалось продолжением его в сознании. Если делать «О»-движение так, как я это сейчас показывал, то оно должно быть связано с сильным проецированием в сознание. То есть, например, когда вы хотите помочь толстому человеку, применяя «О»-формы, вы говорите: «Выполняя «О»-форму, думай о своей тучности, о своей раздутости», - заставляя его сознание концентрироваться на том, что должно быть исправлено. Благодаря этому, вы, по-существу, поддерживаете то, что намеревались достичь, то есть, включение в лечение фактора сознания, который нельзя недооценивать.

            В этом отношении, я полагаю, мне предстоит ещё и борьба с ортопедами, как только они узнают об этих вещах. Хотя в своей области они и достигли больших успехов, они проявляют определённую твердолобость в том, что рассматривают человеческий организм, как некий механизм. Если бы они, например, устанавливали аппараты с намерением, чтобы пациент их постоянно чувствовал, то есть, чтобы эти вещи присутствовали в его сознании, - скажем, если для кого-то было бы необходимым, чтобы он разворачивал плечо назад, ему установили бы бандаж, благодаря которому, он бы постоянно осознавал, что плечо должно отводиться назад, то есть, чтобы это не протекало в бессознательном, - то это сознание было бы великолепным лечебным фактором. Это то, что тогда имеет последствие и для самой лечебной эвритмии, а именно, как я уже говорил, чтоб эти вещи полностью осознавались для того, чтобы эта концентрация была существенной поддержкой непосредственно лечебно-эвритмического.       

           Ещё я хотел бы ещё подчеркнуть то, что всё, чем являются «Е»-формы, оказывает существенное регулирующее воздействие в ситуациях, когда астральный организм слишком сильно, или слишком слабо влияет на эфирный организм. То есть, в тех случаях, когда можно сказать, что присутствует избыток или недостаток деятельности астрального организма, повторением этих «Е»-форма, при определённых обстоятельствах, можно добиться очень многого. При обоих симптомокомплексах, которые я описал до этого в другой лекции, «Е»-формы могут оказать благотворное лечебное воздействие. То, что я сейчас сказал, особенно относится к тем случаям, когда астральный организм слишком слаб и позволяет эфирному влиять на свою деятельность, то есть, когда он, благодаря нарушениям, слишком силён в астральном организме головы. Может произойти и обратное, когда влиянию астрального слишком подвержено эфирное; это случай, когда имеет место избыточное действие астрального в организации  кишечника, то есть, когда малейший страх может вызвать понос. Тогда особенно благотворное влияние можно добиться с помощью «У»-форм.

           Вчера я также получил вопрос, который я ещё хотел бы обсудить в заключение: 

«Можно ли выполнять определённые лечебно-эвритмические движения беременным, или персонам, имеющим болезни в нижней части живота?».

Ну, если вы вспомните правила, данные в Дорнахе, вы сможете сами ответить на этот вопрос, а именно, что, несмотря на то, что беременные женщины и люди, страдающие болезнями нижней части живота, должны сохранять нижнюю часть живота в покое, - и, соответственно, эту часть тела нельзя отягчать лечебной эвритмией, - всё же вполне допустимо выполнять [лечебно-эвритмические] упражнения руками, сидя, лёжа, и головой, оставляя в покое то, что должно оставаться в покое. И там вы сможете найти ещё достаточно показаний для возможности применения эвритмии. Конечно, если человек вообще не может пошевелиться, эвритмия была бы для него лучшим методом лечения: например, при параличах; но, как раз, в этом случае он их выполнить и не может. Параличи, не правда ли, также являются, по-существу, ненормальным функционированием астрального тела, которое не захватывает эфирную и физическую организацию, и тут можно много достичь с помощью «Е»-движений. А именно, очень подходящим «Е»-движением, — при нарушениях в области непосредственно нижней части живота, - было бы умеренное, но всё же тщательно исполняемое искусственное косоглазие. То есть, те, в некоторых отношениях декадентские йоги, которые делают определённые упражнения, концентрируясь глазами на кончике своего носа, делают их не случайно, а с целью гармонизации области нижней части живота, поскольку они знают, что означает эта деятельность живота для того, что они называют духовной практикой. Таким образом, можно сказать: тут дело обстоит так, что некоторые вещи, которые люди со здоровым животом должны выполнять с прыжками, можно заменить более умеренной лечебной эвритмией руками, пальцами и даже глазами, если это необходимо. И ни в коем случае нельзя предписывать беременной женщине лечебно-эвритмические упражнения с прыжками. Этого делать, конечно, нельзя.

           Вы видите, тут речь идёт не о том, чтобы сфабриковать какой-то универсальный метод, которым можно овладеть за полдня; а о том, что и эта лечебная эвритмия должна усваиваться, посредством серьёзной работы, и даже с необходимостью упражняться в ней. Поскольку каждый раз, когда человек хоть немного из своих лечебных инстинктов применяет лечебно-эвритмические упражнения, он узнаёт эти вещи лучше. То есть, как раз, в лечебной эвритмии, лучше всего продвигаться вперёд, упражняясь.

           Итак, я хотел дать вам это, так сказать, скорее, теоретическое описание лечебной эвритмии, поскольку всё остальное о сегодняшнем состоянии лечебной эвритмии уже было дано в Дорнахе и через наших друзей-врачей будет передано дальше, так чтобы вы всегда могли этим располагать, а также поскольку я хотел, чтобы вы смогли обратить внимание на физиологический и терапевтический смысл лечебной эвритмии. Самой собой разумеется, что нечто такое, что представляет собой лечебная эвритмия, нельзя и переоценивать. Во многих случаях она окажется чрезвычайно важным вспомогательным средством, но нельзя её переоценивать. И нужно сохранять абсолютную ясность относительно того, что «опьяняющей простоты» здесь искать не нужно, что как, посредством такой «опьяняющей простоты», или «гармонизации дисгармоничного», не вылечить карциному, так и посредством лечебной эвритмии не вылечить сломанную руку или ногу. Должно быть ясно: с помощью духовной науки должно достигаться обогащение медицинской компетенции, а не распространение дилетантизма и медицинского знахарства. - Извините меня, что я так часто говорю об этом; но, как раз, во избежании недоразумений, я хотел бы снова особенно подчеркнуть то, что эти методы не являются, - как это часто имеет место в фанатических движениях, - непрофессиональной оппозицией по-отношению к официальной медицине, а, напротив, полностью считаются с современным состоянием медицины и хотят только расширить, развить её понимание в том направлении, в каком она развиваться должна по той простой причине, что человек представляет собой не только то, что говорят о нём сегодняшние физиология и анатомия. Да, человек есть то, что они говорят, но должна быть признана также и его душевно-духовная сторона. И тогда исчезнут такие постоянно возвращающиеся сегодня странные представления о том, например, что мозг будто бы является, своего рода, центральным телеграфным аппаратом, к которому устремляются, так называемые, сенсорные нервы, и из которого выходят волевые (моторные) нервы. Что абсолютно не соответствует реальному положению вещей, как вы видели из сегодняшней лекции; в действительности, мы имеем дело с нервно-чувственной системой как некой формообразующей динамикой, которая определённым образом частично обрывается, и к которой тогда приспосабливается душевная деятельность. И, в частности, надо очень много сделать для того, чтобы вернуть здоровой физиологии то, что у неё отняли неверным видением в физическом организме коррелята для душевной функции. Да, во время физической земной жизни человека каждой душевной функции соответствует нечто физическое; но для души не используется ничего, что, с другой стороны, не имело бы намного большего значения во взаимодействии с другими органами для телесной организации. Ничего не используется для души просто как душевный орган. Всё наше душевное и духовное вырвано из телесного, оторвано от телесного. И мы не должны признавать какие-то особые душевные органы. Мы может только сказать: душевные функции, - это те функции, которые вычленены из органических действий и особенно приспособлены к душевной деятельности. И только тогда, когда мы серьёзно воспримем знание о том, что, собственно, действует в физическом организме человека, когда мы будем подходить к этому не внешним образом, рассматривая всю нервную систему как нечто такое, что служит только душевной жизни, тогда мы сможем надеяться на то, что понимаем человеческую организацию. Но только так понимаемая человеческая организация может дать основание для настоящей физиологии и терапии, в отличие от чисто опытной, экспериментирующей, действующей вслепую физиологии и терапии. Это я хотел сказать вам в заключение, чтобы вы не тащили с собой эти недоразумения дальше, и могли противостоять другим, постоянно возникающим недоразумениям.

            Так, например, с «опьяняющей простотой» в мире распространилась критика нашего средства против карциномы, что было обусловлено полным незнанием того, на основе каких знаний это средство было получено; сконструировали какие-то приблизительные аналогии и посчитали, что, устранив эти аналогии, устраняется и сам предмет. Становиться на пути таких недоразумений, - это то, что является условием для процветания духовно-научной стороны медицины. Поскольку люди тогда будут замечать, что, не имея возможности распространять такие недоразумения, им становится больше нечего сказать, поскольку основой противоборства является распространение недоразумений относительно всей антропософии. Попробуйте, при случае, установить, что могут сказать эти противники, кроме недоразумений. Я часто читаю статьи или книги наших противников, и если бы там не упоминалось моё имя, то я мог бы отнести сказанное там к совершенно другому. А именно, это относится совсем не к тому, чем мы здесь с вами занимаемся, это относится совсем к другому. Я иногда очень удивляюсь тому, что там нахожу, и пытаюсь найти, где же то, что там оспаривается; во всяком случае здесь этого нет. В медицине здесь делается то же, что и в теологии, здесь встречаются те же вещи. Например, какому-нибудь стоящему на уровне науки теологу можно сказать: «То, что ты говоришь о Христе, ведь, говорим и мы, просто мы к этому кое-что добавляем!». - Но он становится недоволен тем, что кто-то ещё что-то добавляет, он говорит: «Ничего добавлять нельзя». Он критикует не то, что противоречит его утверждениям, а он критикует то, о чём он вообще не говорит. Он критикует просто потому, что кто-то говорит что-то о том, чего он не знает.  Он рассматривает это как ошибку, знать что-то о том, чего он не знает. Медицина не должна совершать такой ошибки. Мы должны с вниманием рассмотреть эти вещи, и не противоречить, а и здесь только добавлять всё то, что прочно основано на знании здорового и больного человека.
